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  چكيده
ز اكسيداني، ااز لحاظ خاصيت آنتي كهدرحاليشوند هاي زيتون جزء ضايعات كشاورزي محسوب ميبرگ

) ئوروپيناولتركيب فنلي (ترين مهم فنل كل،مقدار  تعييناين پژوهش هدف از پتانسيل بالايي برخوردار هستند. 
ماهبا  هاآنو ارتباط  (Koroneiki) ’كرونايكي‘و  ’روغني‘ ،’زرد‘اكسيداني برگ سه رقم و همچنين فعاليت آنتي

 نظراز موردمطالعه ارقام كه گرديد مشخص حاصل از اين پژوهش، نتايج به توجه با د.باشمي سال مختلف هاي
ميلي 1/26 با ’زرد‘ رقم را كل فنل مقدار ترين. بيش(P<0.01)هستند  داريمعني اختلاف داراي فاكتورها تمامي
اكسيداني ترين ميزان فعاليت آنتيبيش و داد نشان خردادماه اواخر در خشك ماده گرم بر اسيدگاليكمعادل  گرم
معني و تمثب رابطه كه داد نشان هاداده رگرسيوني تحليل و درصد مشاهده شد. تجزيه 4/78با  ’زرد‘در رقم هم 
ترين ، بيشالعهموردمط. در ميان ارقام )2R>0.01(دارد  وجود اكسيدانيآنتي فعاليت و كل مقدار فنل بين داري

  . د داشتوجو خردادماهو در اواخر  ’كرونايكي‘در رقم  ،گرم ماده خشك برگرم ميلي 3/19با ولئوروپين مقدار ا
  .HPLC، ، اولئوروپئينبرگ زيتوناكسيداني، آنتي فعاليتفنل كل، : كلمات كليدي

  
  مقدمه

شان داده شده ن اما شود.مصرف مي دام غذاي عنوانهب عمدتاً آوري وجمع درختان هرس زمان در زيتون برگ امروزه
 گويندا( است استفادهابل ق غذايي صنايعدر  وانواع دارو  بهداشتي، آرايشي لوازم در مؤثرهتهيه مواد  براي است كه برگ زيتون

 آن مشتقات و يناولئوروپ نظير طبيعي هايفنلپلي انواع داراي (.Olea europaea L) نيتوزميوه و برگ  .)2004 همكاران، و
 ممكن و رودمي شمار هب زيتون ارقام در فنلي تركيبات ترينمهم از يكي اولئوروپين. دارند اكسيدانيآنتي نقش همگي كه است
 گرمميلي 60-90 و )1986 همكاران، و آميوت( زيتون ميوه در خشك ماده گرم يك بر گرمميلي 140 از بيش آن غلظت است

 اما شوندمي يافت هگيا هايبخش يهمه در فنلي تركيبات .)1992 گدون، و تيوتورلو( برسد هابرگ در خشك ماده گرم يك بر
. )2000 اران،همك و ريواس -سولر( است متفاوت مختلف يك گياه هايبافت و حتي مختلف ارقام در هاآن غلظت و نوع

 شامل بيولوژيكي ايهفعاليت از بسياري كه است فنلي تركيبات از غني منبع زيتون برگ كه اندداده نشان زيادي مطالعات
 اينكه به توجه با .)2008 همكاران، و سينگ( دهدمي نشان را ضدويروسي و باكتريايي ضد قارچي، ضد ،اكسيدانيآنتي فعاليت
 پتانسيل توليد ترينبيش ايدار كه ارقاميو معرفي  شناسايي ،اندنشده مطالعه فنلي تركيبات ميزان ازنظر ايران در موجود ارقام
 وده است.ب موردنظردر تحقيق حاضر  غذايي و داروسازي صنايع در استفاده و استخراج منظوربه هستند فنلي مواد

 
 
 
 
  

                                                            
 



 

 ٢

  هاشمواد و رو
  مواد گياهي

در سال كاووس نبددر شهرستان گاز باغ تجاري رضوان امداد واقع  ’كرونايكي‘و  ’روغني‘، ’زرد‘هاي تازه ارقام برگ
 مهرواخر او  اداواخر خرد، اوايل ارديبهشتدر  هاي سالبه ماهها با توجه گبر آوريجمعآوري شدند. جمع شمسي 1395

  40آون در دماي  وسيلههب باغباني دانشكده علوم كشاورزي (دانشگاه گيلان)، ها به آزمايشگاهپس از انتقال نمونه .صورت گرفت

ميزان  .ندخلوط شدم %70ليتر حلال اتانول ميلي 8گرم) با  2و پس از آسياب ( شدندروز خشك  سهگراد به مدت درجه سانتي
 760در طول موج )  JENWAY–6405) UV/Visو با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر Folin-Ciocalteuكل از روش  فنل

نتيظرفيت آ .شديان ب خشكاسيدگاليك در يك گرم بافت معادل ميكروگرم  برحسبميزان فنل كل  .شد گيرياندازهنانومتر 
 .گيري شداندازه يركريل هيدرازيل)پ-1فنيل دي 2و  DPPH  )2كنندگي راديكال آزادها، از طريق خنثياكسيداني عصاره

 فنلي مواد دهندهكيلتش اجزاي تعيين. شدنانومتر تعيين  517در طول موج  ميزان جذب با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر
 نوع )binary( دوتايي پمپ يك به مجهز ، HPLC Breeze system(  Waters, Ma, USA) سيستم از استفاده با هانمونه
1525Waters موجيدو طول شناساگر و UV-Visible )Waters DualλAbsorbance 2487( شد انجام .  

  
  نتايج و بحث

  فنل كل
 در را داريعنيم تفاوت موردبررسي ارقام هايبرگ در موجود كل فنل ميزان ،هاداده واريانس تجزيه جدول نتايج طبق

 گرمميلي 079/26 با خردادماه برداشت زمان در ’زرد‘ رقم در كل فنل ميزان ترينبيش .دادند نشان درصد يك احتمال سطح
 مشاهده ماهبهشتاردي اوايل در ’كرونايكي‘ رقم در فنل ميزان ترينكم و شد مشاهده خشك وزن گرم بر معادل اسيدگاليك

  . )1(شكل  شد

  
 گاليكاسيد معادل رمگميلي برحسب آوريجمع متفاوت هايزمان در ’كرونايكي‘ و ’روغني‘ ،’زرد‘ ارقام برگ كل فنل مقدار -1 شكل

  .خشك وزن برگرم
  

  اكسيدانيفعاليت آنتي
 محاسبه جداگانه طوربه مهركدا ساده اثر نبود، دارمعني هم با هانمونه آوريجمع زمان و رقم متقابل اثر كهازآنجايي

 كمترين داراي 1/62 دارمق با ’كرونايكي‘ و ترينبيش داراي 6/76 اكسيدانيآنتي فعاليت درصد با ’زرد‘ رقم هايبرگ .گرديد
 را داريمعني اختلاف اكسيدانيآنتي فعاليت ازنظر هم هانمونه آوريجمع زمان همچنين .بودند اكسيدانيآنتي فعاليت درصد

 و بيشترين 4/78 ياكسيدانآنتي فعاليت درصد با خردادماه آوريجمع زمان بطوريكه. دادند نشان درصد يك احتمال سطح در
  .بودند اكسيدانيآنتي فعاليت درصد كمترين داراي 2/61 با ماهارديبهشت آوريجمع زمان

 
  



 

 ٣

  موجود در عصاره برگي زيتون فنلي بتركيترين مهمشناسايي 
  اولئوروپين

 با ‘كرونايكي’ رقم. بودند درصد يك احتمال سطح در داريمعني اختلاف داراي اولئوروپين ميزان ازنظر موردمطالعه ارقام
 خشك وزن گرم بر رمگليمي 9/0 مقدار با ‘روغني’ رقم و خردادماه اواخر در خشك وزن گرم بر گرمليمي 3/19 متوسط مقدار

 ارقام بين دارمعني فاختلا وجود. )2(شكل  بودند اولئوروپين مقدار ترينكم و ترينبيش داراي ترتيب به ،مهرماه اواخر در
 نتايج با اين كه شدبا اولئوروپين ميزان و سنتز در گيرينمونه زمان همچنين و ژنتيك و رقم نقش بيانگر تواندمي مختلف

  .دارد مطابقت )1986( همكاران و آميوت و )2012( همكاران و پتريديس توسط آمدهدستبه
  

  گيرينتيجه
 باعث گرم هواي و آب ازير است هاماه ساير از تربيش سال گرم هايماه در فنلي تركيبات تجمع كه دهندمي نشان هاداده

 باعث بنابراين است حيطيم هايتنش به وابسته شدتبه فنلي تركيبات توليد ميزان كهازآنجايي و شده گياه در تنش ايجاد
 نتايج به توجه با .دارد مطابقت )2012( همكاران و برهمي توسط آمدهدستبه نتايج با اين كه گرددمي تركيبات اين افزايش

 غذايي، و دارويي نايعص در آن از استفاده و اولئوروپين مقدار حداكثر به دستيابي منظوربه كه شودمي پيشنهاد پژوهش، اين
  .دگردن آوريجمع خردادماه اواخر در البته و ’كرونايكي‘ رقم از ترجيحاً كاووسدر منطقه گنبد هابرگ

 
  .خشك نوز گرم بر گرمميلي برحسب ’كرونايكي‘ و ’روغني‘ ،’زرد‘ ارقام برگ در اولئوروپين متوسط مقدار -2 شكل
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Abstract 

Olive leaves, an agricultural waste, have great potential as a natural antioxidant. The aim of the 
present research was to determine total phenolics, oleuropein content and antioxidant activity of three 
selected olive cultivar leaves namely ‘Zard’, ‘Roughani’ and ‘Koroneiki’ in different seasons. Results 
revealed that there were significant variations among the studied cultivars regarding all measured factors 
(P<0.01). The leaves of ‘Zard’ cultivar had the highest content of total phenolic (26.1 mg g-1 DW) in June. 
Highest antioxidant activity was observed in the leaves of ‘Zard’ cultivar (76.6 %). Regression analysis of 
the data revealed that there was a positive significant relation between total phenolic content and 
antioxidant activity (R2<0.01). Among the studied cultivar, observation was made that the highest content 
of oleuropein (19.3 mg g-1 DW) exists in the leaves of ‘Koroneiki’ cultivar.  
Key words: Olive leaf, Oleuropein, Antioxidant activity, Total phenolic, HPLC 

                                                            
 


