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 دهكيچ

با خواص درماني  Caprifoliaceaeي هاي دارويي تيرهيكي از گونه) Sambucus nigra(آقطي سياه 
. گيردميرار قو ادرارآور مورد استفاده  ضدويروسقابض،  عنوانبهاين گياه در طب سنتي  باشد.متعدد مي

 هايبيماري ،هاسرطان قلبي، هاينارساييمانند  هاييبيماريهاي آقطي باعث پيشگيري از مصرف ميوه
هاي ميوه دانياكسيو آنتي ارزيابي خصوصيات فيتوشيميايي منظوربه پژوهش. اين شودميعفوني و ديابت 

ها با مونهنگيري از انجام گرفت. عصاره 1395در پاييز سال  ،اروميه آوري شده ازجمع) S. nigraآقطي سياه (
ش محتواي فنول كل (رو از قبيلدر اين تحقيق خصوصياتي استفاده از روش اولتراسونيك انجام گرفت. 

يچن تالر) و (روش ل bو  aفولين سيكالتو)، فلاونوئيد كل (روش آلومينيوم كلرايد)، كاروتنوئيد كل، كلروفيل 
 ئيد كل به ترتيـب) ارزيابي گرديد. ميزان فنل و فلاونوFRAPو DPPH هايروشبا اكسيداني (فعاليت آنتي

بدست  گرم كوئرستين بر گرم وزن خشكميلي 052/0و  گرم گاليك اسيد بر گرم وزن خشكميلي 36/1
 رصد ود 10/33 به ترتيب FRAPو DPPHبه روش  اكسيدانيآنتيمقادير بدست آمده براي فعاليت آمد. 

و  ) بر گرم وزن خشك بود. همچنين نتايج نشان داد كه ميزان كارتنوئيد كلIIميكرو مول آهن ( 12/1
بر گرم  گرمميلي 41/0و  83/0 ،61/139آقطي به ترتيب  هايميوهعصاره استوني  bو كلروفيلa  كلروفيل

 .باشدميوزن خشك 

  اكسيداني، تركيبات فلاونوئيدي، تركيبات فنلي، فعاليت آنتيآقطيتيره   كلمات كليدي:
 

 مقدمه

ين گياه ا) است. Caprifoliaceaeمهم از خانواده آقطيان ( هايگونه) يكي از Sambucus nigraآقطي سياه (
بوده ولي با گذشت سن  سبزرنگ اين گياه سالهيك. ساقه جوان و باشدميمتر  6تا  3به ارتفاع  ايدرختچهو  چندساله

به رنگ زرد روشن  هاگل). Kaur et al., 2014( شودميروشن يا خاكستري تبديل  ايقهوهگياه، پوست ساقه به رنگ 
 (2012 گيردميانجام  . گلدهي در اوايل تابستانشوندمياي مسطح ظاهر به شكل خوشه هاساقهبوده و در انتهاي 

.,Fazio et al5جود دارد و هر دانه عدد دانه و 3تا  2داخل هر ميوه،  .ه و به رنگ سياه و براق است). ميوه از نوع ست 
  ).Omid beigi, 2006 (ضخامت دارد مترميلي

ي چرب، هاسيدميوه آن حاوي فلاونوئيدها، آنتوسيانين، گليكوزيدهاي سيانوژنيك، استرول، تري ترپن ها، ا
لكالوئيد سامبوسين، گليكوزيد ها حاوي آ. برگباشدميتازه رسيده آن داراي تيروزين  هايميوهو همچنين  هاويتامين

مي اسانس كمقدار  ماده كريستالي به نام الدرين و يكو سامبونيگرين، اسيد هيدروسيانيك و همچنين حاوي اينورتين 
 تين و قندفنوليك، پك اسيدهايدها، آقطي شامل گليكوزيدهاي سيانوژن، اسانس، استرول ها، فلاونوئي هايگلباشد. مي
  ).Kaur et al,. 2014( باشدمي
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در سلامتي انسان دارد  ايبالقوههاي ديگر مزاياي فنول آقطي سياه به دليل داشتن آنتوسيانين و پلي هايميوه
2007) ,Lee and finn( بودهاكسيداني قوي ). آقطي داراي خاصيت آنتيSeeram and Nair, 2002 تقويت  باعث) و

-Zakay( باشدميداراي فعاليت ضد آنفلوانزا  اين گياه همچنين). Barak et al., 2001( شودميسيستم ايمني بدن 

Rones et al., 2004.(  شودمينرم كننده موضعي استفاده  عنوانبهاز برگ آن )Lee and Finn, 2007 ; 2006.,et al 
Dawidowiczعفوني و ديابت  هايبيماري، هاسرطانقلبي،  هاييبيماريهاي آقطي باعث پيشگيري از ). مصرف ميوه

با   ). (Nakajima et al., 2004; Bonerz et al., 2006; Lata and Tomala, 2007; Brambilla et al., 2008 شودمي
واي تركيبات فنلي و بررسي گيري محتتوجه به اهميت گياه آقطي در صنايع داروسازي، هدف اين پژوهش، اندازه

  اكسيداني اين گياه در منطقه اورميه بود.فعاليت آنتي
 

  هامواد و روش
ميزان فنل كل، فلاونوئيد كل،  گيرياندازه منظوربه 1395گياه و عصاره گيري: اين تحقيق در سال  آوريجمع

) صورت S. nigraآقطي سياه ( هايميوهعصاره متانولي بدست آمده از  اكسيدانيآنتيكارتنوئيد كل، كلروفيل و فعاليت 
شده و  آوريجمعغربي  انآذربايجاز روستاي باني از توالي شهرستان اروميه در  چيندست صورتبه هاميوهگرفت. 

با  هاآنتانولي از م گيريجهت انجام مطالعات فيتوشيميايي به گروه علوم باغباني دانشگاه اورميه منتقل شدند. عصاره
ليتري قرار داده شده و ميلي 50هاي گرم از هر نمونه داخل فالكون استفاده از دستگاه اولتراسونيك انجام گرفت. يك

درجه اولتراسونيك و  30ت نيم ساعت در دماي گيري به مددرصد، عصاره 80ليتر متانول ميلي 20پس از اضافه كردن 
  جام گرفت.) انElmasonicهرتز (120قدرت 

اي فنول قبيل محتو خصوصيات فيتوشيميايي: در اين تحقيق خصوصيات فيتوشيميايي اندام ميوه از گيرياندازه
(روش ليچن تالر) و  bو  aكل (روش فولين سيكالتو)، فلاونوئيد كل (روش آلومينيوم كلرايد)، كاروتنوئيد كل، كلروفيل 

  ) ارزيابي گرديد.FRAPو DPPHهاي اكسيداني (با روشفعاليت آنتي
 

  نتايج و بحث
تي واير متفدمقا يومطالعه حارد گونه موره كه عصان داد ين تحقيق نشادر اقطي ه آفيتوشيميايي گيا يهاسيربر

 36/1ميزان فنل  كهيطوربه .ميباشد )اكسيدانيآنتي فعاليتو كل نوئيد وفلا، كل (فنل ييو دارو ينوثا مؤثرهاد مواز 
گرم كوئرستين بر گرم وزن خشك ميلي 052/0ميزان فلاونوئيد كل  گرم گاليك اسيد بر گرم وزن خشك وميلي
يانيدين ميها و پروآنتوسآقطي سياه سرشار از تركيبات فنولي از جمله اسيدهاي فنوليك، فلاونوئيد). 1(جدول باشدمي

تركيبات  ترينمهماين تركيبات از ) 2007( Lee and finn طبق تحقيقات ).de Pascual-Teresa et al., 2000باشد (
  . باشندميدر سلامتي انسان  ايبالقوهكه داراي مزاياي  باشدميآقطي  هايميوهموجود در  اكسيدانيآنتي

  سياهآقطي هايميوهو تركيبات فيتوشيميايي در  اكسيدانيآنتيميزان فعاليت  -1جدول 
 b كلروفيل

 (mg/g DW)

 a كلروفيل
 (mg/g DW) 

 كارتنوئيد كل
 (mg/g DW) 

 فلاونوئيد كل
 (mg/g DW) 

 كل فنول
 (mg/g DW) 

 فعاليت

  اكسيدانيآنتي
)FRAP( 

 فعاليت

 اكسيدانيآنتي

 (DPPH) 

0.41 0.83 139.61 0.052 1.36 1.12 33.10 

  
 و  DPPH از روش حاضر. در مطالعه شودميده ستفاامختلف  هايروشاز  اكسيدانيآنتيسي فعاليت ربردر 

FRAP  ميكرو مول آهن  12/1 درصد و 10/33به ترتيب اكسيدانيآنتياستفاده شد و مقادير بدست آمده براي فعاليت
)II(  .باشدمي دارا اكسيدانيآنتيخوبي از نظر  آقطي سياه داراي فعاليت كه دهدمينتايج نشان بر گرم وزن خشك بود 
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ميلي 41/0و 83/0در اين گونه آقطي به ترتيب معادل  b و a همچنين نتايج نشان داد كه ميزان كلروفيل). 1(جدول
  ).1(جدول گرم بر گرم وزن خشك بودميلي61/139و  ميزان كارتنوئيد كل برابر با  باشدميگرم  بر گرم وزن خشك 

وجه قرار مورد ت تواندميرزشمندي است كه كه نتايج نشان داد گياه دارويي آقطي سياه داراي صفات ا طورهمان
هش در يك پژو .ثبات رسيده استبه ا هاي ساير محققين نيزپژوهشگيرد. خصوصيات فيتوشيميايي آقطي سياه در 

فت هيبريد بين ه) و S. nigra, S. cerulea, S. javanicaسه گونه آقطي ( اكسيدانيآنتيفعاليت  و ميزان فنول كل
. باشديمموجود  S. nigraاين تحقيق نشان داد كه بيشترين مقدار فنول كل در ميوه   .مورد بررسي قرار گرفت هاآن

اي ديگر . در مطالعه.Petkovsek et al), 2016متفاوت بود ( هيبريدهاو  هاگونهدر ميان  اكسيدانيآنتيهمچنين فعاليت 
Dawidowicz ) ايج سي قرار دادند و نتعصاره الكلي آقطي سياه را مورد برر ياكسيدانآنتي)، خواص 2005و همكاران

 خواص ارد وعصاره وجود ند اكسيدانيآنتينشان داد كه هيچ رابطه مستقيمي بين سطح فلاونوئيد ها و ميزان فعاليت 
  گيرد. برگ تحت تأثير دما قرار مي ويژهبهمختلف  هاياندام اكسيدانيآنتي

Lee ) فنول ها را در ارقام آقطي آمريكايي (ها و ديگر پليتحقيقي آنتوسيانين) در 2007و همكارانS. 

Canadensis( ) و آقطي اروپاييS. nigra داراي بيشترين  هايوهم يطوركلبه) مورد ارزيابي قرار دادند. نتايج نشان داد كه
) نتايج نشان داد كه 2010و همكاران ( Christensenها هستند. در پژوهشي ديگر توسط سيانين و پلي فنولمقدار آنتو

كه در پيشگيري و  شودميدر بدن انسان  )PPARها (زومتكثير پراكسي هاييرندهگعصاره آقطي سياه باعث فعال شدن 
آقطي در تركيه مورد  هايگونهبرخي از  هايميوهدرمان ديابت نقش دارند. در يك مطالعه محتواي آنتوسيانين در 

در مناطق مختلف  S.nigraو  S. ebulusهاي گونه ت. نتايج نشان داد كه ميزان آنتوسيانين در ميوهبررسي قرار گرف
فاكتورهاي تاثيرگذار روي  ترينمهماز  يآورجمع. نوع گونه و خصوصيات اقليمي منطقه باشدميتركيه متفاوت 

  )..Yenen et al,1997 آنتوسيانين بودند (
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Abstract 
Elderberry is one of the medicinal plants from genus of sambucus and Caprifoliaceae family 

with different medicinal properties that is widely found in Iran. Sambucus nigra has been 
prescribed in traditional medicines for the treatment of inflammatory reactions, such as 
hemorrhoid, bites and sore-throat. In addition, S. nigra has recently been shown to have anti-
inflammatory, antinociceptive, anti-cancer, anti-angiogenic and anti-oxidative activities. In this 
investigation some phytochemical properties of S. nigra fruit were measured. After species 
identification, extraction of samples was conducted using ultrasonic in excess of 120 hertz 
(Elmasonic). Total phenolic content, total flavonoid content, total carotenoid and chlorophyll and 
Antioxidant capacity were determined by using Folin–Ciocalteu assays, aluminum chloride method, 
Lichtentaler method, FRAP and DPPH assay, respectively.  The total phenolic and flavonoid 
contents were 1.36 mg GAE/g DW and 0.052 QUE mg/g DW respectively. The antioxidant capacity 
in DPPH and FRAP assays were found 33.1% and 1.12 µmol Fe++/g DW respectively. In addition 
total carotenoid and Chlorophyll a and b contents in acetonic extract of S. nigra fruits are 139.6, 
0.83 and 0.41 mg/g DW respectively.  
Keywords: Caprifoliaceae, Total flavonoid, Total phenolic, Antioxidant activity, Medicinal Plant 


