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 چکیده

طبیعی از قبیل برخی ترپنوئیدها و ترکیبات فنولی هستند و های اکسیدانگیاهان دارویی منابع ارزشمند آنتی

اشند. لذا بهای سنتزی در کاهش استرس اکسیداتیو میاکسیدانعنوان جایگزینی مناسب برای آنتیدارای پتانسیل بالا به

 ویشن شیرازیی آهااکسیدانی برخی از اکوتیپهدف از این تحقیق، بررسی و مقایسه میزان ترکیبات فنولی و فعالیت آنتی

(Zataria multiflora Boiss.در شرایط رویشگاه طبیعی آن می ) .استان هرمزگان  از اکوتیپ 5های گلدار سرشاخهباشد

های مختلف در سایه های گلدار جمعیتسرشاخهآوری گردید. شامل بستک، بندر خمیر، بشاگرد، تنگ زاغ و رودان جمع

 یرمقاد دست آمد.به عصاره متانولی گیاهان مورد مطالعه، عصاره به روش خیساندن جهت تهیهو دمای اتاق خشک گردید. 

در گرم  گرم گالیک اسیدبا استفاده از منحنى استاندارد براساس میلی گیرى واندازه سیوکالتو فولین روش با تام فنول

اس منحنى استاندارد براس گیری شده واندازهسنجی روش رنگ با استفاده از کل  میزان فلاونوئیدشد. گیرى عصاره اندازه

. استفاده شد  DPPHکسیدانى از روش رادیکالاتیبراى بررسى اثر آنگردید. گرم کوئرستین در گرم عصاره گزارش میلی

گرم معادل گالیک میلی 68/876آوری شده از تنگ زاغ )های جمعترتیب در نمونهبیشترین و کمترین میزان فنول تام به

گرم معادل گالیک اسید در گرم( مشاهده گردید. اختلاف بین بیشترین و میلی 81/156د در گرم( و بندر خمیر )اسی

گرم کوئرستین در گرم عصاره حاصل شد. بیشترین میزان میلی 86/11کمترین اکوتیپ از نظر میزان فلاونوئید کل 

 اکسیدانی در اکوتیپ رودان مشاهده گردید. فعالیت آنتی

 

 رویشگاه طبیعی، استان هرمزگان.اکسیدان، ترکیبات فنولی، آنتیآویشن شیرازی،  :کلمات کلیدی

 

 مقدمه

امروزه در راستای حذف و یا کاهش ترکیبات شیمیایی و سنتزی در مواد غذایی، تحقیقات زیادی برای جایگزینی 

بیعی های طزیادی برای یافتن آنتی اکسیدانهای مواد شیمیایی با منشأ طبیعی انجام شده است. در همین زمینه تلاش

از منابع گیاهی صورت گرفته است. اکسیداسیون لیپیدها در حین نگهداری و فرآوری غذاها نه تنها باعث از دست رفتن 

های الکند. رادیکهای آزاد تولید میای مانند رادیکالشود، بلکه محصولات اکسیده شدهای و هضمی غذا میکیفیت تغذیه

های غذایی باعث اکسیداسیون خود به خودی و تولید ترکیبات شیمیایی نامطلوب و در نتیجه زاد تولید شده در سامانهآ

های بیولوژیکی و زیستی باعث بروز های آزاد در سامانهشوند. همچنین رادیکالباعث تندی و بدطعمی ماده غذایی می

اکسیدانی بستگی به حضور و غلظت  ویژگی آنتی(. Epsin et al., 2000شوند )ویژه سرطان میها، بهبسیاری از بیماری

 ها و اسیدهای فنولی از مهمترین ترکیبات فنولیتانن ها،مختلف ترکیبات فنولی دارد. فلاونوئیدها، آنتوسیانین انواع

آسیب ناشی از  های آزاد وها رادیکالاکسیدان ها هستند. آنتیبیماری های آزاد عامل اصلی بسیاری ازهستند. رادیکال

(. Singh and Kumari, 2015) کنندهای فعال اکسیژن را خنثی میگونه
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تعلق دارد که بیشتر در  (Lamiaceae) نعناعبه تیره  .Zataria multiflora Boiss یشن شیرازی با نام علمیآو

بویراحمد، فارس، هرمزگان، خوزستان، کرمان، های اصفهان، یزد، کهکیلویه و مناطق جنوبی ایران محدود به استان

زاد، جمشود )باشد. این گونه با نام آویشن شیرازی یا آویشن برگ پهن شناخته میسیستان و بلوچستان و خراسان می

(. پراکندگی این گیاه در جهان محدود بوده و منحصراً در ایران، افغانستان و پاکستان رویش دارد )مظفریان، 1866

هایی چون سرماخوردگی، سردرد، های قدیم به صورت سنتی در درمان ناراحتیی آویشن شیرازی از زمانگونه .(1811

 کردهدندان درد، التیام زخم و در پایین آمدن تب به صورت بخور، درمان سرخک و کاهش چربی و قند خون به صورت دم

   (. 1876شود )سلطانی پور، مصرف می

یت ی خاصترکیبات تشکیل دهندهن شیرازی از نظر خصوصیات دارویی، اقتصادی و نیز با توجه به اهمیت آویش

 گیری میزان ترکیبات فنولی، فلاونوئیدی و ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانیاندازهدر آن، هدف از این تحقیق، آنتی اکسیدانی 

عنوان جایگزین یا مکمل آنتی این مواد را به توانباشد تا بههای مختلف میهای متانولی آویشن شیرازی با آزمونعصاره

  های سنتزی پیشنهاد داد.اکسیدان

 

 هاروش و مواد

های گلدار گیاه آویشن شیرازی از مناطق مختلف استان هرمزگان شامل: رودان، بشاگرد، تنگ زاغ، سرشاخه

شناسایی گونه توسط مرکز تحقیقات جمع آوری گردید.  1817و بهار سال  1818بندر خمیر و بستک در زمستان سال 

اطلاعات مربوط به ثبت گردید.  2226کشاورزی و منابع طبیعی استان هرمزگان صورت گرفت و با کد هرباریومی 

 ارائه شده است.  1های مورد مطالعه در جدول رویشگاه
     

 های مورد مطالعه در استان هرمزگاناطلاعات مربوط به رویشگاه -1جدول 

آوریمحل جمع ردیف  
ارتفاع از سطح دریا 

 )متر(
 میانگین دمای سالیانه عرض جغرافیایی طول جغرافیایی

(°C) 

52' 21'' 282 بستک 1  "11 '27  7/28  

55' 82" 22 بندر خمیر  2  "57 '28  8/26  

58' 16" 17 تنگ زاغ 8  "11 '27  6/28  

58' 18" 72 رودان  2  "11 '27  8/26  

58' 12" 17 بشاگرد 5  "81 '27  8/27 

 

جهت تهیه عصاره متانولی گیاهان  های مختلف در سایه و دمای اتاق خشک گردید.های گلدار جمعیتسرشاخه

میلی  588گرم پودر هر گیاه در داخل ارلن  58دست آمد. بدین منظور، مقدار به مورد مطالعه، عصاره به روش خیساندن

ساعت روی شیکر با دور  26ها به مدت متانول خالص به آن اضافه گردید. نمونهلیتر میلی 288لیتری ریخته شد و مقدار 

عصاره متانولی اولیه حاصل گردید. در نهایت،  88قرار گرفتند و پس از آن با عبور مخلوط از کاغذ صافی شماره  188

لیظ شده به ارلن منتقل و درجه تغلیظ شد. عصاره تغ 58عصاره حاصل با استفاده از دستگاه تقطیر در خلاء در دمای 

ساعت  22لیتر آب مقطر به آن اضافه گردید. در نهایت به منظور رسوب موم و مواد رزینی محلول آبی به مدت میلی 288

 های حاصله مجدداً با استفاده از دستگاهدرجه سانتیگراد قرار گرفت و با عبور از کاغذ صافی فیلتر شد. واکنش 8در دمای 

 ساعت خشک شدند. 26درجه سانتیگراد به مدت  58تغلیظ و با انتقال به انکوباتور با دمای تقطیر در خلاء 

 لیتر ازمیلی 5/8 .شد تهیه mg/ml 18غلظت  با گیرى شد. عصارهاندازه سیوکالتو فولین روش با تام فنول مقادیر

 2 سپس. شد زده دقیقه هم 5 مدتبه  و مخلوط سیوکالتو فولین نرمال 2/8گر واکنش لیترمیلی 5/2 با عصاره هر
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دادن  ساعت قرار 2ها پس از گرم در لیتر اضافه شد. جذب نمونه 75درصد با غلظت  28سدیم  کربنات محلول لیترمیلی

 گیری شد. در مقابل بلانک )متانول( اندازه نانومتر 788در  ها در دمای اتاق با دستگاه اسپکتروفتومتر ماوراى بنفشنمونه

یرى گگرم گالیک اسید در گرم عصاره اندازهفنول تام عصاره با استفاده از منحنى استاندارد براساس میلیمقادیر 

 (.Ordone et al., 2008) شد

 5/8 .شد تهیه mg/ml 18غلظت  با عصاره. سنجی ارزیابی شدعصاره با روش رنگ کل میزان محتوای فلاونوئید

 1/8درصد به آن اضافه شد. سپس  18لیتر آلومینیوم کلراید میلی 1/8تانول حل و لیتر ممیلی 5/1لیتر از عصاره در میلی

دقیقه در دمای  88مدت  لیتر آب مقطر به این مخلوط اضافه و بهمیلی 6/2مولار و  1لیتر محلول پتاسیم استات میلی

ماوراى بنفش  -یدوگانة مرئ نانومتر توسط اسپکتروفتومتر 215مخلوط حاصل در طول موج  گردید. جذباتاق نگهداری 

ردید گگرم کوئرستین در گرم عصاره گزارش گیرى شد. میزان فلاونوئید با استفاده از منحنى استاندارد براساس میلیاندازه

(Chang et al., 2002.) 

 بهروش این . اساس (Kartal et al., 2007) استفاده شد  DPPHکسیدانى از روش رادیکالاتیبراى بررسى اثر آن

منظور  این روش به. دهى استدى فنیل پیکریل هیدرازیل( بر مبناى توانایى هیدروژن) DPPH هاىاندازى رادیکالدام

 1/8لیتر محلول میلی 1. رود و از مزایاى آن عدم وابستگى به قطبیت نمونه استیکار م ارزیابى فعالیت رادیکال آزاد به

دقیقه در اتاق  15مدت  خوبی تکان داده شد و به عصاره اضافه و مخلوط حاصل بهاز لیتر میلی 1به  DPPHمولار میلی

 نانومتر با بلانک متانول قرائت شد.  517در  UV تاریک قرار داده شد. سپس جذب مخلوط توسط دستگاه اسپکتروفتومتر

با فرمول زیر  DPPH ادیکالاندازی ردام نهایت، مقدار به . درگردیدعنوان استاندارد استفاده  آسکوربیک اسید به

 :محاسبه شد

 100 ×) 0/B1B-0(B درصد مهار = 

0B 1: جذب محلول کنترل منفی؛B.جذب مخلوط واکنش : 

 

بررسى و  SPSS افزارآورى با نرمها پس از جمعدادهتکرار انجام شد.  8صورت طرح کاملاً تصادفی و با آزمایش به

  صورت پذیرفت. LSD (p<0.01)ها با استفاده از آزمون تحلیل شدند. مقایسة میانگین
 

 بحث و جینتا

های مختلف( روی مقادیر فنول تام، فلاونوئید کل و نتایج حاصل از تجزیه واریانس نشان داد اثر تیمارها )رویشگاه

ترتیب در فنول تام بهدار بوده است. بیشترین و کمترین میزان درصد معنی 1های آزاد در سطح احتمال مهار رادیکال

گرم میلی 81/156گرم معادل گالیک اسید در گرم( و بندر خمیر )میلی 68/876آوری شده از تنگ زاغ )های جمعنمونه

سنجی ارزیابی شد، برای (. محتوای فلاونوئید کل که به روش رنگ2معادل گالیک اسید در گرم( مشاهده گردید )جدول 

گرم میلی 25/22و  28/22، 88/22، 25/88، 88/81رد، بستک، تنگ زاغ و رودان به ترتیب های بندر خمیر، بشاگاکوتیپ

( با بررسی میزان فنول کل 1811در پژوهشی شرافتی چالشتری و همکاران ) (.2بود )جدول  کوئرستین در گرم عصاره

چهارمحال و بختیاری مقدار آنها را آوری شده از جنوب استان شیرازی جمع آویشن الکلی هیدرو و فلاونوئید تام عصاره

 گرم کوئرستین در گرم عصاره گزارش نمودند.میلی 28/181گرم معادل گالیک اسید در گرم و میلی 28/268به ترتیب 

ف از دلیل اختلاتواند بههای مختلف آویشن شیرازی مورد بررسی در این تحقیق میوجود اختلاف در بین اکوتیپ 

 های مختلف مورد بررسی در استان هرمزگان باشد.ن متوسط درجه حرارت سالیانه در رویشگاهسطح دریا و بالا بود
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 کل  فلاونوئید تام، فنول مقادیر های مختلف( رویهاثر تیمار )رویشگا میانگین مقایسه -2جدول 

 اکسیدانی آویشن شیرازیو فعالیت آنتی
 DPPH فلاونوئید کل فنول تام آوریمحل جمع ردیف

 b 21/82 ± 71/881 b 58/1 ± 25/22 b  18/2 ± 87/65 بستک 1

 c 88/1 ± 81/156 b 61/8 ± 88/22 d  88/8 ± 17/21 بندر خمیر 2

 a  65/8 ± 68/876 b 16/8 ± 81/22 c  26/11 ± 11/88 تنگ زاغ 8

 c 82/22 ± 87/215 a  88/8 ± 25/88 a  88/7 ± 11/18 رودان 2

 b 78/18 ± 58/212 a  11/2 ± 88/81 c  21/1 ± 82/81 بشاگرد 5

 باشد.می % 1در سطح احتمال  LSDداری با استفاده از آزمون *حروف مشابه در هر ستون نشان دهنده عدم معنی

 

پایدار  مولکول تولید و احیا شدن با مرکزى نیتروژن است که اتم با پایدار آزاد رادیکال یک DPPHرادیکال 

H-DPPH 50درصد  58 مهار دهد. غلظتاز ارغوانی به زرد تغییر رنگ میIC  ،در عصاره متانولی بستک، بندر خمیر

دست آمد )جدول لیتر بهمیکروگرم بر میلی 82/81و  11/18، 11/88، 17/21، 87/65بشاگرد، تنگ زاغ و رودان به ترتیب 

بندر  عصارة در و اکوتیپ تنگ زاغ بیشترین عصارة در هیدرازیل پیکریل فنیل دى اندازی رادیکال دام به (. فعالیت2

اکسیدانی آویشن بر فعالیت آنتی 2811در نتایج حاصل از تحقیقات امیری در سال  .دارا بود را مقدار خمیر کمترین

های مورد مطالعه از تمام اکوتیپ 50ICلیتر گزارش نموده است که این میزان میکروگرم بر میلی 126را  50ICکوهی، مقدار 

توان به عوامل مختلفی چون تفاوت شرایط آب و هوایی، خاک، ارتفاع، در این تحقیق بیشتر است. علت این اختلاف را می

 روش استخراج، نوع حلّال و ... نسبت داد.
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Abstract 
The use of natural anti-oxidants is one of the easiest ways to reduce cell destructive reactions. 

Plants are considered as rich sources of natural anti-oxidants such as terpenoids, phenolic acids and etc. 

The present study was aimed to evaluate total phenolic compounds and anti-oxidant activities of Zataria 

multiflora Boiss. ecotypes from their natural habitats. The aerial parts of Z. multiflora were collected in the 

following locations of Hormozgan province: Bastak, Bandare-e-Khamir, Bashagard, Tang-e-Zagh and 

Roudan. The samples were air-dried at room temperature and then were powdered and macerated with 

aqueous pure methanol in a ratio 10:1 (v/w) by 48 h, resulting liquids were filtered and concentrated under 

vacuum evaporator to get the crude hydroalcoholic extracts of Z. multiflora. Subsequently, the total 

polyphenol, flavonoid and antioxidant content were determined. The total phenol content (TPC) was 

measured according to Folin-Ciocalteu method. TPC was expressed as Gallic acid equivalent per gram of 

dry weigh. Total flavonoid content (TFC) was quantified using the colorimetric method with aluminum 

chloride and TFC amounts in extract were expressed as quercetin equivalent per gram of dry weight. Anti-

oxidative activity of Z. multiflora leaves was evaluated using the method of DPPH free-radical scavenging 

activity. The maximum and minimum amounts of total phenol were observed in Tang-e-Zagh (378.86 

mg/g) and Bandar-e-Khamir (158.31 mg/g), respectively. The maximum difference flavonoid was 19.08 

eq/g which observed between Bandar-e-Khamir and Roudan ecotypes. Results showed that the most 

antioxidant activity was in Roudan ecotype. 

Keywords: Zataria multiflora, Phenolic compounds, Anti-oxidant, Natural habitat, Hormozgan province. 

 

 


