
  

 
 

 های مختلف آویشن شیرازیهای شیمیایی اسانس اکوتیپبررسی ترکیب
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 چکیده

 باشد که تنها( میLamiaceaeهای دارویی تیره نعناع )یکی از گونه( .Zataria multiflora Boiss) آویشن شیرازی

 در کشورهای ایران، افغانستان و پاکستان به صورت خودرو رویش دارد. در پژوهش حاضر، به منظور بررسی کمیّت و

 از اکوتیپ 8های گلدار های مختلف این گونه، سرشاخههای شیمیایی اسانس اکوتیپکیفیت ترکیب

های آوری گردید. اسانس سرشاخهه، خنج، طشک، داراب و پاسارگاد جمعاستان فارس شامل خفر جهرم، جویم، فسا، آباد

)طرح کلونجر( براساس فارماکوپه بریتانیا استخراج و سنجش اجزای شیمیایی آن به  گلدار گیاه به روش تقطیر با آب

شدند. محتوای ( شناسایی GC-MSطیف سنج جرمی ) و گازکروماتوگرافی متصل به (GCهای گاز کروماتوگرافی )روش

درصد  5/3درصد )حجمی/ وزنی( برآورد شد. بیشترین  اختلاف میزان اسانس در حدود  6/6تا  1/3اسانس در محدوده 

های جویم و پاسارگاد مشاهده گردید. سه اکوتیپ جویم، آباده و فسا به ترتیب با بازده )حجمی/ وزنی( بود که بین اکوتیپ

ها ترکیب در تمامی نمونه 22تعداد  دارای بیشترین میزان اسانس بودند.وزنی(، درصد )حجمی/  5و  1/5، 6/6اسانس 

متغیر بود. سه ترکیب  هادرصد کل اسانس هر یک از نمونه 5/44 الی 1/49شناسایی شد که مجموع مقادیر آنها از 

ند. بیشترین میزان لینالول های گلدار مورد مطالعه بودکارواکرول، تیمول و لینالول از مهمترین اجزای اسانس سرشاخه

درصد( و بیشترین  66میزان کارواکرول مربوط به جمعیت فسا ) بیشترین ،درصد( 8/61مربوط به جمعیت پاسارگاد )

 درصد( گزارش گردید. 9/98تیمول مربوط به اسانس جمعیت خفر جهرم )میزان 

 

 آویشن شیرازی، اکوتیپ، اسانس، کموتایپ، شرایط محیطی. :کلمات کلیدی

 

 مقدمه

تعلق دارد که بیشتر در  (Lamiaceae) نعناعبه تیره  .Zataria multiflora Boiss یشیرازی با نام علم آویشن

کرمان، های اصفهان، یزد، کهکیلویه و بویراحمد، فارس، هرمزگان، خوزستان، مناطق جنوبی ایران محدود به استان

زاد، جمشود )باشد. این گونه با نام آویشن شیرازی یا آویشن برگ پهن شناخته میسیستان و بلوچستان و خراسان می

(. پراکندگی این گیاه در جهان محدود بوده و منحصراً در ایران، افغانستان و پاکستان رویش دارد )مظفریان، 1388

اسانس گیاه بومی ایران، کارواکرول  و از ترکیبات اصلی موجود در بودههای آن گلها و برگ اندام دارویی این گیاه، .(1341

 ,.Sardari et al) رسیده است به اثبات و پاراسیمن بوده که اثرات ضد میکروبی آنها قبلاً و تیمول و همچنین لینالول

1998) . 

هایی چون اسهال شدید، سرماخوردگی، ناراحتیهای قدیم به صورت سنتی در درمان آویشن شیرازی از زمان یگونه

نفخ به صورت جوشانده، در درمان سردرد، دندان درد، التیام زخم و کوفتگی عضلات به صورت کوبیده و نرم شده برگ 

گرم و درمان سرخک و کاهشهای پوستی از طریق استحمام آبدر پایین آمدن تب به صورت بخور، درمان حساسیت
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 مهمترین ترکیبات اسانستحقیقی، در  (.1328پور، شود )سلطانیکرده مصرف میبه صورت دمچربی و قند خون 

 ,.Hadian et alبرخوردار بود ) نیزباکتریایی  آنتی ملکردع بیشترین که از دو کارواکرول گزارش ش تیمول آویشن شیرازی

2011.)  

های های آویشن شیرازی در رویشگاهاکوتیپ، بازده و اجزای اسانس Sadeghi et al., 2015در پژوهشی دیگر، 

 6/9الی  4/2های مختلف بین های خشک اکوتیپطبیعی استان فارس را مورد ارزیابی قرار دادند. بازده اسانس سرشاخه

های مختلف لینالول، تیمول، کارواکرول، گاما ترپینن و ترکیبات غالب در اسانس جمعیت وزنی بود./ درصد حجمی

ای هتوجه به اهمیت آویشن شیرازی از نظر خصوصیات دارویی، اقتصادی و نیز خشکسالی بارش گردید. پاراسیمن گزا

ای هرویه از طبیعت، هدف از این پژوهش شناسایی مناطق پراکنش و ارزیابی تاثیر اقلیمچند سال گذشته و برداشت بی

ها( )باشد تا بهترین رویشگاهاستان فارس میهای مختلف آویشن شیرازی در مختلف بر عملکرد کمیّ اسانس جمعیت

  ریزی لازم صورت گیرد.سازی مشخص و برنامهجهت ادامه فرآیند اهلی

 

 هاروش و مواد

 های گلدار گیاه آویشن شیرازی از مناطق مختلف استان فارس شامل: جهرم، جویم، فسا، آباده، خنج،سرشاخه

شناسایی گونه توسط مرکز تحقیقات جمع آوری گردید.  1342و بهار  1346طشک، داراب و پاسارگاد در زمستان سال 

اطلاعات مربوط به ثبت گردید.  2228کشاورزی و منابع طبیعی استان هرمزگان صورت گرفت و با کد هرباریومی 

 ارائه شده است.  1های مورد مطالعه در جدول رویشگاه

     

 های مورد مطالعه در استان فارساطلاعات مربوط به رویشگاه -1جدول 

آوریمحل جمع ردیف  
ارتفاع از سطح دریا 

 )متر(
 میانگین دمای سالیانه عرض جغرافیایی طول جغرافیایی

(°C) 

53' 33'' 1693 خفر جهرم 1  "53 '28  5/23  

53' 33" 1693 جویم  2  "36 '28  5/23  

53' 14" 1956 فسا 3  "31 '26  4/18  

52' 34" 1448 آباده  9  "16 '31  8/19  

59' 14" 862 خنج 5  "34 '22  3/29 

53' 35" 1546 طشک 6  "94 '24  8/19  

59' 33" 1154 داراب 2  "95 '28  9/22  

52' 92" 1544 پاسارگاد 8  "52 '24  9/14  

 

گرم  36برای تعیین درصد اسانس،  های مختلف در سایه و دمای اتاق خشک گردید.گلدار جمعیت هایسرشاخه

های گلدار خرد شده توسط آسیاب، به روش تقطیر با آب به کمک دستگاه کلونجر طبق فارماکوپه بریتانیا و از سرشاخه

گیری شد. پس از آن، بازده تکرار اسانس 3ساعت در آزمایشگاه فناوری گیاهان دارویی دانشگاه هرمزگان و با  9به مدت 

(. جداسازی اسانس از ستون دستگاه، 2های مختلف براساس درصد حجمی به وزنی قرائت گردید )جدول اسانس جمعیت

 GCهای آوری و توسط سولفات سدیم بدون آب، آبگیری و در یخچال تا زمان تزریق به دستگاهبا سرنگ مخصوص جمع

 نگهداری شدند. GC-MSو 
 دستگاهی تجزیه هایروش

 (GC)  گازی نگاریرنگ دستگاه -1
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 25/6متر و قطر داخلی  36ساخت کشور ژاپن، دارای ستون موئینه به طول  A4نگار گازی شیمادزو سری رنگ

ریزی دمایی ستون از دمای اولیه بود. برنامه DB-5میکرون و با نام تجارتی  25/6متر و ضخامت لایه فاز ساکن برابر میلی

گراد درجه سانتی 216شد تا به دمای گراد به آن افزوده میدرجه سانتی 3گراد شروع شده و در هر دقیقه درجه سانتی 66

 5/8گراد به مدت درجه سانتی 296گراد در دقیقه افزایش یافته در دمای درجه سانتی 26رسید. سپس دما با سرعت می

گراد تنظیم انتیدرجه س 366گراد و دمای آشکارساز درجه سانتی 286گردید. دمای محفظه تزریق دقیقه متوقف می

ای( که از گاز هلیم به )آشکارساز یونیزاسیون شعله FIDگازی از نوع نگار رنگشد. آشکارساز مورد استفاده در دستگاه 

 متر مربع تنظیم شد.  کیلوگرم بر سانتی 3عنوان گاز حامل استفاده گردید و فشار ورودی آن به ستون برابر 

 
 ( GC/MS)سنج جرمی طیف گازی متصل به نگاردستگاه رنگ -2

استفاده شد. ستون مورد  (Saturn II, GC/MSسنج جرمی )متصل شده به طیف 3966واریان نگار گازی رنگ از

ریزی میکرون بود. برنامه 25/6متر و ضخامت لایه فاز ساکن میلی 25/6 متر و قطر  36به طول  DB-5استفاده از نوع 

گراد درجه سانتی 256درجه در دقیقه، درجه حرارت محفظه تزریق  3گراد با سرعت درجه سانتی 296تا  56حرارتی از 

گراد با استفاده از گاز هلیم به عنوان گاز حامل مورد استفاده قرار گرفته درجه سانتی 266و درجه حرارت ترانسفرلاین 

الکترون ولت،  26انرژی یونیزاسیون معادل ، (Ion trap) متر بر ثانیه، دتکتور تله یونیسانتی 5/31است. سرعت گاز هلیم 

 بوده است. 366تا  96زمان اسکن برابر یک ثانیه و ناحیه جرمی از 

تحت  (25C-7C)های نرمال های بازداری کواتس که با تزریق هیدروکربنها به کمک محاسبه شاخصطیف شناسایی

 منابع مختلف منتشر گردیده بود، مقایسه شد. بررسیها صورت گرفت و با مقادیری که در شرایط یکسان با تزریق اسانس

ی های جرمهای صورت گرفته با استفاده از طیفها انجام گرفت و شناساییهای جرمی نیز جهت شناسایی ترکیبطیف

دهنده لهای تشکیهای مختلف تأیید گردید. درصد نسبی هر کدام از ترکیبهای استاندارد و استفاده از کتابخانهترکیب

نگاره به دست آمد و با مقادیری که در منابع مختلف با در نظر  ها با توجه به سطح زیر منحنی آن در طیف رنگاسانس

 (. Shibamoto, 1987; Davies, 1998گرفتن اندیس کواتس منتشر شده، مقایسه گردید )

 

 بحث و جینتا

بار  3در   Z. multifloraهای گلدار این تحقیق نشان داد بیشترین بازده متوسط تولید اسانس توسط سرشاخه نتایج

درصد حجمی/  1/5درصد حجمی/ وزنی(، آباده با ) 6/6های جویم با )های مربوط به رویشگاهبه ترتیب در نمونهتکرار 

های مربوط به کمترین بازده متوسط تولید اسانس در نمونهدست آمد و درصد حجمی/ وزنی( به 6/5وزنی( و فسا با )

 در مجموع در اسانس (.2درصد حجمی/ وزنی( حاصل شد )جدول  2/3درصد حجمی/ وزنی( و داراب ) 1/3پاسارگاد با )

 اند.آورده شده 2ترکیب شناسایی گردیدند که در جدول  22تعداد  های مختلف مورد بررسیجمعیت

، 1/44خفر جهرم، جویم، فسا، آباده، خنج، طشک، داراب و پاسارگاد به ترتیب ده از رویشگاه شناسایی ش ترکیبات

درصد از اجزای اسانس را به خود اختصاص دادند که در این بین  4/45و  1/49، 4/45، 9/48، 5/44، 4/42، 4/42

آن مربوط به جمعیت داراب  درصد( و کمترین 5/44بیشترین اجزای شناسایی شده مربوط به اسانس جمعیت آباده )

های مورد مطالعه عبارتند در بین جمعیت  Z. multifloraترین ترکیبات تشکیل دهنده اسانسدرصد( بود. عمده 1/49)

پنج  خفر جهرم؛ درصد( از رویشگاه  6/2ترپینن )-درصد( و گاما 4/19درصد(، کارواکرول ) 9/98از: سه ترکیب تیمول )

پینن -درصد( و آلفا 3/5ترپینن )-درصد(، گاما 2/8سیمن )-درصد(، پارا 6/11درصد(، تیمول ) 6/56ترکیب کارواکرول )

ترپینن -درصد(، گاما 4/2سیمن )-درصد(، پارا 1/66درصد( مربوط به رویشگاه جویم؛ شش ترکیب کارواکرول ) 5/3)

درصد( از رویشگاه فسا؛ شش  9/3درصد( و متیل اتر کارواکرول ) 2/9پینن )-درصد(، آلفا 1/5درصد(، تیمول ) 2/5)

درصد(، متیل اتر  3/5پینن )-درصد(، آلفا 6/6ترپینن )-درصد(، گاما 5/8سیمن )-درصد(، پارا 8/52ترکیب کارواکرول )
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درصد(، کارواکرول  2/61درصد( مربوط به رویشگاه آباده؛ چهار ترکیب لینالول ) 6/9درصد( و تیمول ) 8/9کاروامرول )

درصد(،  1/92خنج؛ پنج ترکیب کارواکرول )درصد( از رویشگاه  1/9درصد( و تیمول ) 2/9پینن )-ادرصد(، آلف 8/8)

درصد( مربوط به رویشگاه  6/3سیمن )-درصد( و پارا 6/9درصد(، تیمول ) 8/9ترپینن )-درصد(، گاما 2/28لینالول )

-درصد(، گاما 6/6درصد(، لینالول ) 6/2سیمن )-درصد(، پارا 4/4درصد(، تیمول ) 2/53طشک؛ هفت ترکیب کارواکرول )

 8/61درصد( از رویشگاه داراب و سه ترکیب لینالول ) 9/3کاریوفیلن ) -درصد( و ای 9/3پینن ) -درصد(، آلفا 6/5ترپینن )

سایر ترکیبات کمتر از سه درصد  درصد( مربوط به رویشگاه پاسارگاد. 6/5درصد( و تیمول ) 1/19درصد(، کارواکرول )

 دهند.اجزای اسانس را تشکیل می

 (Z. multifloraهای آویشن شیرازی )های گلدار اکوتیپهای شیمیایی و بازده اسانس سرشاخهترکیب -2جدول
 پاسارگاد داراب طشک خنج آباده فسا جویم خفر RI نام ترکیب ردیف

1 α-Thujene 439 2/6 9/6 2/6 5/6 2/6 3/6 1/6 1/6 

2 α- Pinene 469 8/2 5/3 2/9 3/5 2/9 6/2 9/3 2/1 

3 Camphene 466 1/6 1/6 2/6 2/6 1/6 - 1/6 - 

9 β- Pinene 428 - - - 3/2 - - 1/6 2/6 

5 3- Octanone 426 2/2 6/2 1/2 - 6/1 9/1 2/1 - 

6 Myrcene 1665 3/6 5/6 6/6 2/6 2/6 3/6 9/6 2/6 

2 α- Phellandrene 1628 1/6 - 1/6 1/6 - - - - 

8 α- Terpinene 1691 2/2 3/1 2/1 3/1 3/6 4/6 2/1 2/6 

4 p- Cymene 1656 2/16 2/8 4/2 5/8 6/2 6/3 6/2 6/1 

16 Limonene 1653 3/6 3/6 3/6 3/6 2/6 1/6 2/6 - 

11 1,8- Cineole 1663 2/6 2/6 9/6 2/6 5/6 - 2/6 2/6 

12 δ- Terpinene 1681 6/2 3/5 2/5 6/6 6/1 8/9 6/5 4/6 

13 cis-Sabinene 

hydrate 
1642 2/6 - - - 4/1 - - - 

19 Terpinolene 1165 -. - - - 4/1 - - - 

15 Linalool 1112 9/2 6/1 1/1 5/1 2/61 2/28 6/6 8/61 

16 Pinocarvone 1185 - - - - 6/3 - - 2/1 

12 Terpinene- 4-ol 1212 5/6 2/6 8/6 2/6 3/6 9/6 6/6 2/6 

18 α- Terpineol 1228 9/6 9/6 5/6 9/6 8/6 2/6 3/6 1/1 

14 Methyl ether 

thymol 
1258 6/1 2/6 1/6 1/6 9/6 2/6 2/6 8/6 

26 Methyl ether 

carvacrol 
1263 6/6 3/2 9/3 8/9 6/6 9/1 - 8/1 

21 Thymol 1312 9/98 6/11 1/5 6/9 1/9 6/9 4/4 6/5 

22 Carvacrol 1336 4/19 6/56 1/66 8/52 8/8 1/92 2/53 1/19 

23 Thymy acetate 1361 9/6 1/6 - - - - 1/6 - 

29 Carvacrol acetat 1322 1/6 6/6 6/1 9/6 - 2/6 5/6 - 

25 E- caryophyllen 1923 1/2 8/1 1/2 9/2 8/1 8/6 9/3 4/2 

26 Aromadendrene 1941 9/6 2/6 3/6 6/2 - 1/6 9/6 2/6 

22 γ-Gurjunene 1523 - - - - 3/1 - - 3/1 

 4/45 1/49 4/45 9/48 5/44 4/42 4/42 1/44  جمع کل 

 بازده اسانس

 )درصد حجمی/وزنی(
9/9 6/6 6/5 1/5 8/9 8/3 2/3 1/3 
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های دخیل در مسیر فارس باعث تشدید بیان ژن رسد درجه حرارت بالا در جنوب استاندر این پژوهش به نظر می

، 2615(. در پژوهشی صادقی و همکاران در سال Yavari et al., 2010ها هستند )موالونیک اسید شده که همان مونوترپن

جمعیت آویشن شیرازی در استان فارس را مورد ارزیابی قرار دادند که اکوتیپ زرقان، مرودشت  12تنوع در بازده اسانس 
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Abstract 

Zataria multiflora Boiss. is a thyme-like shrub belonging to the Lamiaceae family where grows wild 

in Iran, Pakistan and Afghanistan. Aerial parts of Z. multiflora, collected at the flowering stage from 8 

natural habitats in Fars province including Khafr-e-Jahrom, Pasargad, Abadeh, Darab, Khonj, Jouyom, 

Tashk, Fasa, were dried at room temperature. The essential oils of air-dried samples were extracted by 

hydro-distillation for 3 h for each sample, using a Clevenger-type apparatus according to the method 

recommended in the British Pharmacopoeia. The essential oil yields were measured on the basis of the 

volume of dried essential oil/primary dried material weight × 100 for each sample. The essential oils were 

analyzed by a combination of GC-FID and GC-MS techniques, to check for chemical variability. The 

essential oil yields ranged from 3.1 to 6.6 % (w/w) in which Jouyom (6.6% w/w), Abadeh (5.1% w/w) and 

Fasa (5% w/w), possessed the maximum essential oil yields. According to ecotypes, twenty-seven 

components, representing 94.1 – 99.5% of the total components, were identified. A maximum difference 



  

6 
 

of essential oil yield was about 3.5% (w/w) which observed between the Jouyom and Pasargad ecotypes. 

Carvacrol, Thymol and Linalool were the most important compartments of the studied essential oils. The 

highest amount of Linalool (61.8%), Carvacrol (60.1%) and Thymol (48.4%) were obtained from Pasargad, 

Fasa and Khafr-e-Jahrom ecotypes, respectively. 

Keywords: Zataria multiflora, Lamiaceae, Chemical coponents, Essential oils. 


