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فیسالیس  دارویی گیاه فیتوشیمیایی و مورفولوژیکی خصوصیات بر کاشت مختلف مناطق تأثیر

(Physalis alkekengi)   

 
 1*، ابوالفضل علیرضالو 1پریسا یاری

 گروه علوم باغبانی دانشگاه ارومیه 1
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 چکیده

شمال غرب ایران، تنوع  سازی گیاه دارویی فیسالیس دردر تحقیق حاضر به منظور تلاش در جهت آغاز اصلاح و اهلی

میوه در ارزیابی تنوع مورفولوژیکی ارزیابی قرار گرفت. های دارویی این گیاه در ده منطقه مورد میوهفیتوشیمیایی و مورفولوژیکی 

صفت کمی مورد بررسی قرار گرفت. بالاترین میانگین صفاتی مثل وزن میوه، طول میوه و قطر میوه در نمونه گلخانه دانشگاه  4

(P. peruvianaو پایین )( ترین صفات طول میوه و قطر میوه مربوط به منطقه خویP.alkekengi بود، همچنین کمترین میزان )

ق گرفت. نتایج ارزیابی تنوع فیتوشیمیایی میوه در مناطق مورد مطالعه نشان داد که میانگین فنول وزن میوه به مراغه و خوی تعل

درصد،  13/44-36/11بین  DPPHگرم اسید گالیک بر گرم وزن تر، فعالیت آنتی اکسیدانی به روش میلی 12/34-80/8کل بین 

گرم بر گرم میلی 61/84-77/44و اسید آسکوربیک بین  ن ترگرم وز 100گرم کوئرستین بر میلی 06/7-09/2فلاونوئید کل بین 

های های مختلف کاشت فیسالیس به ویژه میوهوزن تر متغیر بود. به طور کلی نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان داد که مکان

تواند در ده در این تحقیق میباشند. مناطق شناسایی شحاصل از گلخانه دانشکده و سیلوانا غنی از ترکیبات دارویی ارزشمند می

 آینده به عنوان مکان های شاخص در تولید فیسالیس مورد استفاده قرار گیرد.

 

 فیسالیس، فعالیت آنتی اکسیدانی، فنول، فلاونوئیدکلمات کلیدی: 

 مقدمه

 گونه 2 و دنیا در گونه 75دارای  زمینی، سیب خانواده به متعلق  Physalis alkekengi علمی با نام پرده پشت عروسک گیاه

 شوند.ى گل احاطه میى کاسهاند که به وسیلههاى آن سته، قرمز مایل به نارنجى و به بزرگى یک گیلاسمیوه است. ایران در

های متعددی نظیر التهاب و روماتیسم توصیه های گوناگون است که برای درمان بیماریاکسیدانفیسالیس منبعی غنی از آنتی

های آن اهمیت بیشتری نسبت به سایر ز نقطه نظر طبی، هر چهار اندام این گیاه دارای ارزش دارویی هستند اما میوهشود. امی

اند. علاوه بر این، تحقیقات ها دارند. میوه این گیاه اثر مدر و ملین دارد. در منابع برای این گیاه اثرسقط جنین قائل شدهقسمت

های های کبدی، و هورمونهای تیروئید، آنزیمسالیس در سیستم ایمنی، سرطان، هورموناند که فیپزشکی مدرن نشان داده

دهد که ترکیب فیتوشیمیایی این گیاه حاوی آلکالوئیدها، ترکیبات فنلی، جنسی و باروری موثر است. تحقیقات نشان می

مهمترین عوامل محیط  .(Helvaci, 2010; Namjoyan, 2015باشد )می Cگلوکوکورتیکوئیدها، لیکوپن، ترکیبات الکلی و ویتامین 

رویش گیاهان دارویی که تاثیر عمده ای بر کمیت و کیفیت مواد موثره آنها می گذارد، نور، درجه حرارت، بارندگی، طول روز، 

وعه (. به طور کلی اقلیم از مجم 1384عرض جغرافیایی، خصوصیات خاک، ارتفاع محل، تغذیه و ... می باشد )امیدبیگی، 

فاکتورهای ادافیکی)خاکی( و کلیماتیکی)آب و هوایی( تشکیل شده است که باید به نقش هر دو و تاثیر هر کدام از آنها بر رشد، 

نمو، عملکرد و میزان مواد موثره گیاهان دارویی توجه داشت. با توجه به اینکه عوامل محیطی سبب تغییراتی در رشد گیاهان 

گردد، باید از نظر دور آنها نظیر آلکالوئیدها، گلیکوزیدها، استروئیدها، اسانس ها و امثال آن می دارویی و کیفیت مواد موثره

باشد که مقدار متابولیت های اولیه و نداشت که محصول زراعی یک گیاه دارویی از نظر اقتصادی در زمانی مقرون به صرفه می

توان به حداکثر مقدار محصول ب عوامل محیطی و ارقام گیاهی مناسب میثانویه آن به حد مطلوب رسیده باشد. بنابراین با انتخا

های فیسالیس، این تحقیق در راستای آغاز (. با توجه به اهمیت بالای تغذیه ای و دارویی میوه1388دست یافت )امید بیگی، 

 ر انجام گرفته است. سازی این گیاه ارزشمند و بهره برداری و استفاده در صنایع غذایی و داروسازی کشواهلی



  

2 

 

 هامواد و روش

 1396بود که نشاهای آن در بهار سال  (Physalis alkekengi)گیاه مورد نظر در این تحقیق گیاه دارویی فیسالیسها: تهیه میوه

منظور مقایسه منطقه مورد نظرکاشته شدند. به  9متر روی ردیف، در سانتی 30متر و با فاصله سانتی 50هایی به فاصله در ردیف

خصوصیات مورفولوژیکی و فیتوشیمیایی میوه گیاهان حاصل از این مناطق با یک نمونه وحشی از منطقه ارسباران، جمع آوری 

اقلیم مورد بررسی قرار گرفتند،  10. برای انجام این تحقیق در شمال غرب ایران و با مناطق مورد کشت مورد آزمایش قرار گرفتند

مزارعی در بناب و مراغه در آذربایجان یقاتی دانشکده کشاورزی دانشگاه ارومیه در استان آذربایجان غربی، که شامل مزرعه تحق

سیلوانا، بوکان، روستای گوی آغاج تکاب، پل قطور خوی و مزارع اطراف ارومیه در آذربایجان غربی و همچنین نمونه ، شرقی

اقلیم انتهایی )منطقه ارسباران( کاشت صورت نگرفته بود و فقط نمونه  . در یکوحشی جمع آوری شده از منطقه ارسباران بودند

. سپس نمونه ها برای انجام آزمایشات به آزمایشگاه فیزیولوژی علوم باغبانی دانشگاه ارومیه میوه از این منطقه جمع آوری شد

 .منتقل شدند

-میلی متر و برای تعیین پارامتر 01/0ولیس با دقت گیری طول و قطر میوه از ک: برای اندازهارزیابی خصوصیات مورفولوژیک

 شد. گرم استفاده  001/0های وزنی از ترازوی دیجیتال با دقت 

گیری متانولی از آنها با های مختلف با استفاده از نیتروژن مایع پودر شده و عصارهمکانهای میوه تهیه عصاره فیسالیس:

لیتری قرار داده شده و پس از میلی 50های ت. یک گرم از هر نمونه داخل فالکوناستفاده از دستگاه اولتراسونیک انجام گرف

( Elmasonic)هرتز 120گیری به مدت نیم ساعت در اولتراسونیک و قدرت درصد عصاره 80لیتر متانول میلی 20اضافه کردن 

  درجه انجام گرفت. 30دمای در 

صورت گرفت. برای این کار ابتدا  1فنولی با استفاده از معرف فولین سیوکالتیوگیری مواد اندازه گیری میزان فنل کل:اندازه

 2دقیقه به آن  5درصد به مخلوط اضافه و بعد از  10میکرولیتر فولین  200میکرولیتر از عصاره متانولی میوه را برداشته و  10

ها به لیتر رسید. پس از آن نمونهمیلی 5م آن به درصد اضافه شد و در نهایت با آب دِیونیزه حج 5/7لیتر کربنات سدیم میلی

 :MODElنانومتر توسط اسپکتروفتومتر ) 760دقیقه در دمای اتاق قرار داده شدند. نهایتاً جذب در طول موج  30-45مدت 

UV2100 PC) .منحنی  قرائت شد. آب دِیونیزه به عنوان شاهد و اسید گالیک به عنوان استاندارد مورد استفاده قرار گرفت

 گرم اسید گالیک بر گرم وزن تر گزارش شد. استاندارد بر اساس اسید گالیک، ترسیم و نتایج به صورت میلی

میکرولیتر از عصاره غلیظ داخل لوله آزمایش ریخته شده و  50برای سنجش میزان فلاونوئید کل گیری فلاونوئید کل: اندازه

درصد اضافه  10میکرولیتر کلرید آلومینیوم  300دقیقه،  5افه گردید. پس از درصد اض 5میکرولیتر نیتریت سدیم  150به آن 

لیتر رسانده شد. در پایان میلی 5نرمال به محلول حاصل اضافه و با آب مقطر به حجم  1سود  µl 1000شد و در مرحله بعد 

ی استاندارد از کوئرستین استفاده متر نسبت به شاهد قرائت شد. برای رسم منحننانو 380موج جذب محلول حاصل در طول 

 ,.Shi et alلیتر عصاره میوه گزارش شد )میلی 1گرم معادل کوئرستین در ها براساس میلیشد. میزان فلاونوئید کل عصاره

2003 .) 

دی کلرو فنل  -2، 6: میزان اسید آسکوربیک عصاره میوه براساس کاهش رنگ گیری اسید آسکوربیک )ویتامین ث(اندازه

 .  (Bor et al., 2006)گیری شداندازه (DCPIP)یندوفنل ا

میکرولیتر از  DPPH ،3اکسیدانی به روش برای ارزیابی فعالیت آنتی :DPPHاکسیدانی به روش گیری فعالیت آنتیاندازه

شده( اضافه شد. )از قبل آماده  DPPHمیکرولیتر از محلول  2000عصاره متانولی نمونه را در یک لوله آزمایشی اضافه و به آن 

نانومتر در اسپکتروفتومتر  516موج دقیقه نگهداری و جذب در طول  30محلول حاصل تکان داده و در دمای آزمایشگاه به مدت

                                                           
1Folin-Ciocalteu 
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درصد استفاده  80میکرولیتر متانول  50قرائت شد. جهت تهیه شاهد )بلنک( نیز به روش بالا عمل کرده فقط به جای عصاره از 

 (.Nakajima et al., 2004) شد
RSA= [(Abs control – Abs sample)/Abs control] ×100 

Abs controlمیزان جذب بلنک : 

Abs sampleمیزان جذب نمونه : 

 نتایج و بحث

های گیاه دارویی ها نشان داد که بین میزان صفات مورفولوژیکی بدست آمده از میوه: مقایسه میانگینصفات مورفولوژیکی

 داری وجود دارد. به طوری که بیشترین میزان وزن، طول و قطر میوه در گونههای معنیهای مختلف، تفاوتفیسالیس در اقلیم

P. peruviana (و کمترین میزان طول و قطر میوه در منطقه خوی و نیز کمترین میزان وزن میوه در مراغه و گلخانه دانشکده )

وجود دارد. همچنین بیشترین میانگین نسبت طول به قطر میوه مربوط به خوی و کمترین آن به  P.alkekengiخوی، گونه 

 (.1و بناب بود )جدول P.alkekengiترتیب مربوط به گلخانه دانشکده گونه 

 های مختلف کاشتمقایسه میانگین صفات مورفولوژیکی میوه های فیسالیس در مکان -1جدول  

داری در سطح احتمال یک درصد روی میزان نتایج تجزیه واریانس نشان داد که مکان کاشت تأثیر معنیمحتوای فنل کل:  

و  12/34و تکاب به ترتیب ) P.alkekengiهای مکان گلخانه دانشکده گونه فنول کل دارد . بیشترین میزان فنول کل در میوه

های گرم گالیگ اسید بر گرم وزن تر( در میوهمیلی 80/8گرم گالیگ اسید بر گرم وزن تر( و کمترین میزان آن )میلی 34/32

 مناطق
 صفات

FL(mm) FD (mm) FL/FD FW (g) 

 de47/1±53/10 dc84/1±1/11 c47/0±95/0 bcd535/0±3/1 بناب

 de42/0±07/11 dc65/0±37/11 abc025/0±97/0 d1/0±65/0 مراغه

 b40/0±65/13 b55/0±95/13 abc015/0±97/0 b2/0±75/1 ارومیه

 a35/0±25/16 a55/0±26/16 ab015/0±00/1 a3/0±58/2 (P)گلخانه 

 bc24/0±07/13 b3/0±81/13 c005/0±94/0 b305/0±9/1 (A) گلخانه

 e54/0±31/10 d37/0±23/10 a015/00±00/1 d11/0±75/0 خوی

 b54/0±64/13 b75/0±13/14 abc015/0±96/0 b195/0±9/1 سیلوانا

 de27/0±65/10 dc53/0±91/10 abc02/0±98/0 dc065/0±89/0 بوکان

 dc16/0±04/12 bc1/0±55/12 bc02/0±96/0 bcd095/0±25/1 تکاب

 b63/0±65/13 b65/0±07/14 abc00/0±97/0 bc28/0±5/1 نمونه وحشی
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های ( مقدار فنول کل برای میوه2011و همکاران ) Puente(. 1مشاهده شد )شکل P. peruvianaمکان گلخانه دانشکده گونه 

  گرم گزارش کردند. 100گرم اسید گالیک بر  45/40-15/39را  P. peruvianaفیسالیس گونه 

 

 های فیسالیس در مناطق مختلف کاشتنمودار مربوط به محتوی فنول کل میوه -1شکل

 

های مختلف کاشت های فیسالیس تحت تأثیر مکانفلاونوئید کل میوهنتایج تجزیه واریانس نشان داد که میزان  فلاونوئید کل:

ها نشان داد که بیشترین میزان فلاونوئید مربوط به خوی باشد. مقایسه میانگیندار میبوده و در سطح احتمال یک درصد معنی

 Medina-Medrano (.2زارش شد )شکلدر گلخانه، بوکان و ارومیه گ P. peruvianaبود و کمترین آن به ترتیب از سیلوانا، گونه 

گرم کوئرستین میلی 49/2را به ترتیب  P. subulataو  P. solanaceaهای (، مقدار فلاونوئید کل موجود در میوه2015و همکاران )

گرم وزن خشک گزارش کردند. در پژوهشی دیگر میانگین مقدار  100گرم کوئرستین بر میلی 46/5گرم وزن خشک و  100بر 

(. در Shokouh et al., 2018گرم وزن خشک گزارش شد ) 100گرم کوئرستین بر میلی 156ی فیسالیس ونوئید کل در میوهفلا

گرم کوئرستین میلی 42/0که در ترکیه انجام گرفت مشخص شد که محتوای تام فلاونوئیدی  P. peruvianaپژوهشی روی گونه 

 (.Erturk et al., 2017در هر گرم عصاره بود )

 

 های فیسالیس در مناطق مختلف کاشتنمودار محتوی فلاونویید کل میوه -2شکل

درصد  13/44تا  36/11از  DPPHها به روش اکسیدانی گونهمیزان فعالیت آنتی: DPPHاکسیدانی به روش فعالیت آنتی

مربوط   P. peruvianaو کمترین آن در گونه  13/44های منطقه سیلوانا  با اکسیدانی در میوهمتغیر بود. بیشترین فعالیت آنتی

 (. 3درصد مشاهده شد )شکل 36/11به مکان گلخانه دانشکده با 
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 های فیسالیس در مناطق مختلف کاشتاکسیدانی میوهنمودار فعالیت آنتی -3شکل

داری در سطح احتمال یک درصد مکان کاشت تأثیر معنیتایج تجزیه واریانس نشان داد که ن اسید آسکوربیک )ویتامین ث(:

های گرم بر گرم( در میوهمیلی 61/84های فیسالیس دارد. بیشترین میزان اسید آسکوربیک )بر میزان اسید آسکوربیک میوه

ای مطالعه (. در4های منطقه خوی مشاهده شد )شکلگرم بر گرم( در میوهمیلی 77/44منطقه سیلوانا و کمترین میزان آن )

آوری ای در شمال استرالیا جمع)به دو صورت وحشی و کشت شده( که از منطقه P. peruvianaمیزان اسید آسکوربیک گونه 

گرم( و نیز  100میلی گرم بر  35/33گیری شد، نتایج نشان داد میزان اسید آسکوربیک در نمونه کشت شده )شده بودند اندازه

  (.Pereda et al., 2018گرم( بود ) 100گرم بر میلی  14/15در نمونه وحشی )

 

 های فیسالیس در مناطق مختلف کاشتنمودار محتوی آسکوربیک اسید میوه -4شکل

 منابع

 ص. 347. تولید و فرآوری گیاهان دارویی جلد اول. شرکت به نشر، انتشارات آستان قدس رضوی، مشهد، 1384ر.  امیدبیگی،
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Abstract 
Gooseberry (Physalis) is one of the most important medicinal plants that widely used for dealing with 

hepatitis, malaria, rheumatism, cancer, dermatitis and asthma in most of developed countries. The purpose of this 

study was to determine, the impact of 10 different climatic conditions in North-West of Iran (includes Bonab, 

Maragheh, Khoy, Urmia, Silvana, Boukan, Tekab, Greenhouse culture, Wild grown) on the Physalis fruit from 

the standpoints of the morphological, phytochemical content and antioxidant activity. Fruits were harvested after 

ripening and were transferred to laboratory for measurement of phytochemical properties. The results showed that 

climatic factors had significant effects on morphological, phytochemical content and antioxidant activity of fruits. 

The amount of antioxidant activiry by DPPH, total phenol, total flavonoid, and Vit C as 11.36-44.13%, 8.80-34.12 

mg GAE/g FW, 2.09-7.06 mg Que/g FW, 0.16-3.66 μg/100g FW, 44.77-84.61 mg/g, respectively. Results showed 

that Greenhouse culture and Silvana sample can be considered for Physalis cultivation for high phytochemical 

content and antioxidant activity. 

 

Keywords: Physalis, Antioxidant activity, Phenol, Flavonoid 

 


