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 دهكيچ

 يبررس نوشين و شاهين در سردخانه و انبار معمولينارنگي جديد  ارقام يوهيت ميفكيدر اين پژوهش 
رزيابي اروز مورد  20نگهداري شده و به فاصله زماني  انبار معموليانه و مدت دو ماه در سردخها بهميوه شد.

و  يدانيسكايت آنتي، ظرفTSS/TAاهش وزن، درصد عصاره ميوه، نسبت كزان يصفاتي چون م قرار گرفتند.
گيري شدند. روز اندازه 20ها در سردخانه و انبار معمولي به فاصله هر روز نگهداري ميوه 60 يط Cن يتاميو

رقم نوشين در  جزبهها در هر دو شرايط نگهداري كاهش يافت. درصد عصاره (نتايج نشان داد كه وزن ميوه
فعاليت  بااينكهشان داد. داري نها افزايش معنيدر ميوه TSS/TAنداشت. نسبت  يدارير معنييسردخانه) تغ

ر دهداري كاهش يافت اما دوره نگ يهر دو رقم در سردخانه و انبار معمولي، ط يوهياكسيداني گوشت مآنتي
ان ياهش تا پاكنوشين با  ميوه Cداري نداشت. ميزان ويتامين ر معنيييرقم شاهين و در سردخانه تغ

ن يكد ليگرم رس 100گرم بر ميلي 33/14و  33/9به مقادير  ترتيببهدر انبار معمولي و سردخانه  يانباردار
و  يت درونيفكين بعد از دو ماه از يشاه ينارنگ يلكمشاهده نشد. بطور يدارير معنييدر رقم شاهين تغ

  برخوردار بودند.  يبهتر يت ظاهريفكين از ينوش ينارنگ
  وه، مركباتيت ميفكي، يد، انبارمانيارقام جد كلمات كليدي:

  
  مقدمه

 ,Fotouhi Ghazvini and Fatahi Moghadamداراست ( را ديتول دوم گاهيجا ب،يس از پس بات،كمر رانيدر ا

). مركبات حاوي تركيباتي هستند كه از نظر بيولوژيكي فعال بوده و داراي اثرات فيزيولوژيكي و بيوشيميايي 2010
، Cن يتامياكسيداني مانند واز تركيبات آنتي ييك منبع غن بات،كمر مثالعنوانبهباشند. مفيدي روي سلامت انسان مي

چنين شرايط توليد و شود كه ميزان اين تركيبات با توجه به نوع رقم و همتركيبات فنلي و كاروتنوئيدها محسوب مي
مركبات در ايران ترين ارقام توليدي . نارنگي يكي از عمده(Tavarini et al., 2007)باشد ها متفاوت ميسازي آنذخيره

شود، عدم نگهداري مناسب در انبارها باعث است، اما با توجه به اينكه حجم زيادي از نارنگي در يك فصل برداشت مي
چنين نگهداري اين شود. با توجه به اهميت مركبات در امر صادرات و همافت كيفيت و تغيير در رنگ و طعم ميوه مي

از اهميت  يشدن زمان فروش، يافتن راهكارهاي مقابله با مشكلات انباردار محصولات در داخل بازار جهت مساعد
 مسئلهاي برخوردار است. از ميان مشكلات موجود، پوسيدگي ميوه و كاهش كيفيت و كميت آن تحت شرايط انبار، ويژه

  نمايد.بسيار مهمي است كه خسارت زيادي را به توليدكنندگان و صادركنندگان تحميل مي
شرايط  طوركليبهباشد. شوند كه شامل انبار معمولي و سردخانه ميبه دو روش نگهداري مي معمولاً مركبات

كند و با افزايش دماي انبارداري بسته به نوع رقم و واريته متفاوت است. ميزان تنفس تحت تأثير دما تغيير ميبهينه 
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و ميزان رطوبت محيط، مدت نگهداري مركبات را توان با ايجاد يك تعادل در دما يابد. پس ميمحيط افزايش مي
  ). Fotouhi Ghazvini and Fatahi Moghadam, 2010افزايش داد (

چنين فعاليت كل و هم ، فنلC) اثر زمان و دما را روي محتواي ويتامين 2008كليمزاك و همكاران (
و  Cها و ويتامين فنلمحتواي پلي كاهش در وه دو نوع پرتقال تجاري بررسي كردند. نتايج حاصلهيماكسيداني آبآنتي

اي ديگر، ). در مطالعهKlimczak et al., 2007ها را نشان داد (اكسيداني آب پرتقالدرنتيجه كاهش ظرفيت آنتي
يابد افزايش مي اكسيداني ميوه، فعاليت آنتيط سرديرقم پرتقال خوني در شرا 3سازي مشخص شد كه در طول ذخيره

ك گونه ي). در پژوهشي روي Paolo and Marisol, 2008ن افزايش سنتز تركيبات فنلي بيان شده است (كه دليل اي
اكسيداني در ها، اسيد آسكوربيك و فعاليت آنتيفنلسازي، ميزان فلاونوئيدها، پلينارنگي فورچون، در طول مدت ذخيره

  ).Palma et al., 2008كل بدون تغيير باقي ماند (
را  ي، ارقاميه اصلاحبرنام يكتلاش نمودند تا بر اساس  يريگرمسمهين يهاوهيبات و مكده مركپژوهشمحققان 

س در ن اساير ابند. يتازه نما يوهيد مياز سال را تول يشتري، فصول بيدهوهيدر م يپوشانه علاوه بر همكند يد نمايتول
هاي ديدي با نامجسال اجرا شد. در نهايت ارقام  21مدت در چهار فاز به  1367اي از سال هاي اصلاح رقم، پروژهبرنامه

 يفكيات يصوصخ ياز به بررسين ارقام نيشت اكه به ي). هرگونه توصGolain et al., 2012نوشين و شاهين توليد شدند (
  مورد ارزيابي قرار گرفت. ن پژوهشيه در اك است يانباردار يوه طيم

 
  هامواد و روش

ل بهمن ي) در اوا2رقم شاهين (شكل  ومه آذر ي) در ن1ي رقم نوشين (شكل ميوهدو سال  يطدر اين پژوهش 
امل ش يط نگهداريها در دو شرابرداشت شد. ميوه يريگرمسمهين يهاوهيبات و مكده مركاز پژوهش 93و  92 يهاسال

گراد يسانت درجه 4 ينه (دمادرصد) و سردخا 75متوسط گراد و رطوبت يدرجه سانت 10متوسط  يانبار معمولي (دما
ات ينبار خصوصاز هر دو ا يبردارروز با نمونه 20ي زماني روز قرار داده شد. به فاصله 60درصد) به مدت  85و رطوبت 

هاي هر دادهد. ش يابيارز Cن يتاميزان ويم يدانيسكايت آنتي، ظرفTSS ،TAاهش وزن، كشامل درصد ها وهيم يفكي
  ن شد. يانگيسه مين مقاكانس و با آزمون دانيمورد تجزيه وار يتصادف كاملاًرقم در قالب طرح 

 
 ه نارنجياپ يشاهين رو يوه نارنگيم -2ل كش ه نارنجيپا ينوشين رو ينارنگ يميوه -1ل كش

  
  نتايج و بحث

ترين كاهش وزن مربوط به داشت و بيش توجهيقابلتفاوت  نوشين و شاهينهاي مقدار كاهش وزن در ميوه
حفاظت هاي ل اختلاف در ضخامت پوست يا پوششيها به دل). ميزان كاهش وزن ميوه1نارنگي نوشين بود (جدول

 Shojaكند (ها روي كوتيكول پوست است كه موانع طبيعي در مقابل خروج آب از ميوه را ايجاد ميمثل واكس كننده

et al., 2011 ن يرا نسبت با نوش يدهه آب از دستكده به گوشت است يو هم چسب كن هم نازيشاه يرنگ). پوست نا
  ند.كيع ميتسر
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تري ميوه بيشدرصد آبن يشاهروز اول در سردخانه كاهش يافت. نارنگي  20درصد عصاره در نارنگي نوشين در 
 يل انبارداريعدد درصد عصاره در اوااهش كرسد در نارنگي نوشين علت مي به نظر). 1نسبت به نوشين داشت (جدول 

  افته باشد. ياهش كزان عصاره يه مكنيپوست نسبت به عصاره باشد تا ا يل حفظ ضخامت و مقدار وزنيبه دل
  قدار كاهش وزن و درصد عصاره ارقام نوشين و شاهين طي انبارداريم-1جدول 

  مدت انبارداري
  درصد عصاره (%)  درصد كاهش وزن (%)

معموليانبار 
  (نوشين)

سردخانه
  (نوشين)

انبار معمولي
  (شاهين)

سردخانه
انبار معمولي     (شاهين)

  (نوشين)
سردخانه
  (نوشين)

انبار معمولي 
  (شاهين)

سردخانه 
  (شاهين)

  صفر
20 

40  
60  

*b 0 b 0 d 0 d0  a 11/36 ab 11/36a 85/49 a85/49 
a 36/7 a 47/6c 00/4 c45/3  a 49/38 b 73/34a 87/51 a51/47 
a 99/6 a 68/5b 27/4 a16/5  a 40/38 a 86/37a 16/47 a37/51 
a 36/7 a 85/5a 11/5 b59/4  a 68/36 a 66/38a 74/48 a62/48 

 داري با هم دارند.هاي داراي حروف متفاوت در سطح احتمال پنج درصد تفاوت معنيدر هر ستون و براي هر رقم ميانگين*

  
زمان  تر از شاهين بود. با توجه به اينكه هر دو ميوه دردر نارنگي نوشين بيشTSS/TA، نسبت 2جدول  اساسبر 

ي زودرس بودن اين دهندهبالاتر در رقم نوشين نشان TSS/TAمطلوب براي برداشت مورد آزمايش قرار گرفتند، نسبت 
  نارنگي نسبت به رقم شاهين است. 

ز اول افزايش رو 20اكسيداني در در رقم نوشين در سردخانه و رقم شاهين در انبار معمولي، ميزان فعاليت آنتي
فعال ميوه و افزايش رسد سرماي ناگهاني در سردخانه موجب افزايش تركيبات زيستمي به نظر). 2يافت (جدول 
 در حالت پايدار قرار گرفت.  تدريج طي انبارداري ميوهاكسيداني شده است و بهفعاليت آنتي

هاي كه، با بالا رفتن سرعت متابوليسم طي رسيدن، تعداد راديكال دهدمي) نشان 2(جدول  Cتغييرات ويتامين 
هاي اسيد، در جهت حفاظت از اثرات سمي راديكالهايي چون آسكوربيكاكسيدانآزاد توليد شده افزايش يافته و آنتي

 يدر نارنگ يسميت متابولي). فعالRekha et al, 2012يابد (ر، مصرف شده و مقدار آن كاهش ميآزاد و كاهش مواد مض
 يكوربكل آسين دلين بود. به هميمتر از شاهك مراتببهز يآن ن يآل يدهاير اسيزان ساين بالاست و ميزودرس نوش

  شود.يوه مياز تنفس م يآزاد ناش يهااليكد موجود صرف رادياس
  بارداريارقام نوشين و شاهين طي انCاكسيداني و ويتامين، فعاليت آنتيTSS/TAمقدار-2جدول 

  )g 100mg. FW-1گوشت ( Cويتامين  اكسيداني گوشت (%)ت آنتييظرف TSS/TA مدت انبارداري  نوع رقم
  سردخانه  انبار معمولي  سردخانه انبار معمولي سردخانه انبار معمولي

  نوشين

 c 43/20 c 43/20 a 51/69 b 58/56 a 33/25 a 00/30*  صفر

20  bc 01/24 bc 08/22 a 04/67 a 81/61 a 67/23 a 67/24 

40  b 64/27 b 73/25 b 01/53 c 77/48 ab 33/15 ab 00/21 

60  a 64/39 a 04/31 c 9/40 d 62/40 b 33/9 b 33/14 

  شاهين

 c 00/9 c 00/9 b 76/38 a 76/38 a 30/58 a 3/58  صفر

20 b 96/10 b 31/11 a 66/45 a 31/40 a 55/66 a 05/58 

40  b 11/11 ab 56/12 ab 09/42 a 26/44 a 80/63 a 8/69 

60  a 34/13 a 62/13 b 54/39 a 47/41 a 80/71 a 55/58 

 داري با هم دارند.معنير سطح احتمال پنج درصد تفاوتدهاي داراي حروف متفاوتدر هر ستون و براي هر رقم ميانگين*
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Astract 
In this research, the fruit quality of two new mandarins Noushin and Shahin studied in cold 

and common storage. Fruits taken every 20 days through two months storage and then some 
characteristics were investigated such as weight loss, juice percentage, TSS:TA, antioxidant 
capacity and vitamin C during storage. The results showed that fruit weight loss increased in both 
storages. Juice percentage in expect of Noushin in cold storage, did not significant changes during 
storage. TSS:TA ratio increased in both storage. Although antioxidant capacity decreased in both 
varieties and conditions but Shahin variety did not show any significant changes during cold 
storage. The content of vitamin C in Noushin decreased to end of common storage (9.33 
mg.100gFW) and cold storage (14.33 mg.100gFW) but Shahin did not reveal significant changes. 
Totally, after two-month storage, Shahin had the better internal quality but Noushin had the good 
appearance.  
Keywords: Citrus, Fruit quality, New variety, Fruit quality.  
 


