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 دهكيچ

با  L. Teucrium poliumگياه هلپه  هايسرشاخه اكسيدانيآنتيدر اين پژوهش به بررسي اثرات 
قطبي و غير  هايژگيويانتخاب شدند كه  ايگونهبه هاحلال. رداخته شدمختلف پ هايحلالاستفاده از 

انول (قطبي)، آب (خيلي قطبي)، مت هايحلال. بدين منظور با استفاده از گرفتندقرار  مدنظر هاآنقطبي 
ار انجام تكر 3تصادفي با  كاملاًطرح  در قالبآزمايشي  ،قطبي) و هگزان (غير قطبي) نسبتاًاتيل استات (

مشاهده مختلف  هايهعصاردرصد ميان  5آماري  در سطح داريمعني، اختلاف آمدهعملبهدر بررسي شد. 
قابليت  مختلف نشان داد كه متانول از هاعصارهآزاد در  هايراديكالشد. نتايج حاصل از ميزان مهار 

 نسه ميادر مقايآب، اتيل استات و هگزان قرار داشتند. بيشتري برخوردار بوده است و پس از آن به ترتيب 
و  vit Cي استانداردها ومختلف  هايعصارهدرصد قدرت مهار كنندگي راديكال آزاد)  IC50 )50شاخص 

BHT )24/27  ليترميليميكروگرم بر  67/29و(  نيز كمترينIC50 ) وگرم بر ميكر 99/35مربوط به متانول
    .محاسبه شد) ليترميليميكروگرم بر  12/97) و بيشترين آن در عصاره هگزاني (ليترميلي

  مهار كنندگي، هگزانمتانول، راديكال آزاد، اتيل استات،  كلمات كليدي:
 

  مقدمه
گياهي است  شودميكه در طب سنتي ايران كلپوره نيز ناميده  L. Teucrium polium با نام علميگياه هلپه 

. در ايران اين گياه در نواحي مختلف رويدمي زارهاماسهير، سواحل سنگلاخي و علفي، پايا كه معمولاً در نواحي با
 خشكنيمهي هانادر نواحي نيمه باير و كوهستشمال، مغرب، جنوب و مركز ايران، منطقه البرز، اطراف تهران خصوصاً 
 Mahmoudi and( شودميديده متر  1500پراكندگي وسيعي دارد و در نواحي كوهستاني البرز تا ارتفاعات 

Nosratpour, 2013(. فنولي، كالوئيدها، ساپونين، تركيبات پليها، آلها، سسكوئيترپناين جنس غني از مونوترپن
 ،فلاونوئيدهايكوزيدهاي ايريدوئيد، ، گليكوزيدهاي فنيل پروپانوئيدي، گلاسانسي هايروغنل و ي چرب، استرواسيدها

مواد اين اسانس ژرماركرين،  ترينبيشفرار هستند كه  هاياسانس، آلفا و بتاپنين، لوكوآنتوسيانين و هاتانن
هاي نوكلرودان است ترپنها با اسكلت ديترپناين جنس غني از دي .بتاكاريوفيلن، هرمون و كاريوفيلين اكسايد است

، ژنين، روتين، دي متوكسي آپي ژنينعصاره هلپه شامل آپي فردمنحصربه). تركيبات 2014(الماسري و همكاران، 
گياهان و  ويژهبهاز منابع طبيعي  هااكسيدانآنتييافتن  .)De Marino et al., 2012( باشندميورباسكوزيد، پلپوموزيد 

تركيبات فنولي  ها واكسيدان، فلاونوئيدآنتي. در بين تركيبات )Milos et al., 2000(بسيار مطلوب است  هاآناستفاده از 
 ,.Liu et al( اندگرفتهبسيار مورد مطالعه قرار  ،ها كه داراي پراكندگي وسيع در طبيعت هستندفنولطوركلي پليو به

سنجش  يمختلف برا هايروشاستفاده از . باشندمي اين تركيبات داراي خصوصيات فارماكولوژيك وسيعي .)2008
در  است. متفاوت مختلف يهادر روش هاحلالبات و كيتر يات انحلاليخصوصاست زيرا  يداني ضروريسكايآنتت يفعال
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در  (غير قطبي) قطبي) و هگزان نسبتاً( اتيل استات ،(قطبي) متانول(خيلي قطبي)،  آبحلال  چهاراز  تحقيقاين 
   استفاده شد.هلپه گياه  اكسيدانيآنتيبررسي خواص 

 
  هامواد و روش
  گياه و عصاره گيري سازيآماده

گاه علوم پزشكي هرباريوم دانشكده داروسازي دانشتوسط   1395گياه هلپه اوايل تابستان سال  هايسرشاخه
 .پودر در آمدند صورتبهكاملاً  خردكنتوسط  و سپس سايه و در دماي اتاق خشك گرديد درمشهد شناسايي شد و 

(غير  ي) و هگزانقطب نسبتاًآب (خيلي قطبي)، متانول (قطبي)، اتيل استات ( هايحلالعصاره گيري با هر يك از 
   .جام شددرايينگ ان مرحله صورت گرفت. مرحله حذف حلال با استفاده از دستگاه روتاري و فريز 3قطبي) در 
   DPPHال يكراد يت روبشگرين فعالييتع
 يت روبشگريزان فعالين ميند. بنابراكيم يريگ) را اندازهيدهندگترونك(ال يدروژن دهندگيه يين روش توانايا

مختلف  يهاه محلوليته يابتدا برا .(Kirby and Schmidt, 1997)دهد يدان را نشان ميسكايال آزاد توسط آنتيكراد
از  ليترميلي 2ها در متانول حل شدند. ) عصارهليترميليميكروگرم در  100و  80، 60، 40، 20، 10، 5، 5/2نمونه (

اتاق و  يمولار) مخلوط شد و پس از تكان دادن در دماميلي DPPH )2/0 يمحلول متانول ليترميلي 1محلول نمونه با 
 Saha)شد  يريگتروفتومتر اندازهكاستفاده از اسپ نانومتر با 517طول موج  ها درآنقه نگهداري و جذب يدق 30 يكيتار

et al., 2004) .ردن دستگاه استفاده شد كصفر  يمتانول برا(kulisic et al., 2004)محلول  ي. درصد رنگ برDPPH 
  شود.يطبق معادله محاسبه م

100)×0B/1B – 0B( %مهار =  
 0B =  1 ،ينترل منفكجذب محلولB = نشكجذب مخلوط وا  

 3و با  تصادفي كاملاًطرح  صورتبه. آزمايش استاندارد استفاده شد عنوانبه BHTو  C نيتاميواز در اين آزمايش 
)  LSD )p < 0.05با استفاده از آزمون  هاميانگينو مقايسه  SAS  افزارنرمآناليز آماري با استفاده از  انجام گرفت. تكرار

  صورت گرفت. 
 

  و بحثنتايج 
گياه  هايسرشاخه ،يو هگزان يستاتل ايات يآبي، متانول هايعصارهمختلف  هايغلظت اكسيدانيآنتياثرات نتايج 

نتايج حاصل از ارد. درصد وجود د 5در سطح احتمال  داريمعنيمختلف تفاوت  هايحلالهلپه نشان داد كه ميان 
  آمده است.  1در جدول  Cو ويتامين  BHTاستانداردهاي  اكسيدانيآنتيبررسي اثرات 

  DPPHروش  بهBHT و  Cويتامين  براي DPPHدرصد مهار محلول  -1جدول 

100  80  60  40  20  10  5  5/2 
 مختلف هايغلظت

   )ليترميليبر  ميكروگرم(
17/99  16/94  99/90  03/81  7/40  12/33  27/26  33/20  Vit C  
56/98  38/92  42/88  71/78  65/37  99/30  89/25  12/17  BHT  

  
 هايغلظتامي مختلف، نشان داد كه در تم هايعصارهبراي  DPPHنتايج حاصل از مقايسه درصد مهار محلول 

آب و  ز آن حلالا. بعد است آزاد را داشته هايراديكالعصاره متانولي داراي بيشترين بازده عملكرد از نظر مهار  ،حاصل
   ).1(شكل  ختصاص دادنداآزاد را به خود  هايراديكالبالاترين درصد فعاليت روبشگري به ترتيب اتيل استات و هگزان 
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  اتيل استاتي و هگزاني گياه هلپهمتانولي، آبي،  هايعصاره براي DPPHدر صد مهار محلول   -1شكل 

  
رامتر از پا DPPHدر روش  L Teucrium polium.ور گياه كمذ يهاعصارهدان يسكايسه اثرات آنتيجهت مقا 

. در شودمي آزاد هايراديكالمهار  %50ه باعث كباشد ياز عصاره م يعصاره، غلظت 50ICاستفاده شد.  50ICبه نام  يگريد
  . آمده است DPPHدر روش  BHTو  Cن يتاميمختلف، و يهاعصاره 50ICج حاصل از محاسبه ينتا 2جدول 

  ختلف گياه هلپهم هايعصارهاستانداردها و  50ICنتايج حاصل از محاسبه  -2جدول
  )ليترميليبر  ميكروگرم( 50IC   نمونه مورد بررسي

  C  24/27ويتامين 
BHT 67/29  

  13/58 عصاره آبي
  99/35  عصاره متانولي

  78/89  عصاره اتيل استاتي
  12/97  عصاره هگزاني

  
 هايدادهاست و طبق  اكسيدانيآنتينشان دهنده حداقل ميزان اثرات  50ICبالا بودن مقادير  كهاينبا توجه به 

آبي،  هايعصارهدر  به ترتيب در عصاره متانولي و پس از آن 50IC و در مقايسه با استانداردها، كمترين مقدار 2جدول 
انند مقطبي  نسبتاًعداد زيادي تركيبات قطبي و متانول قادر به استخراج تمحاسبه گرديد. اتيل استات و هگزان 

ها، ها، لاكتونها، تاننرپنوئيدها، ساپونينتها، آنتوسيانين، هاكومارين، هاكربوهيدرات، هاترپنها، ترياسترولآلكالوئيدها، 
هاي و كومارين اسانساستخراج تركيبات حلال هگزان بيشتر براي  ).Leite et al., 2006(است  هافنولها و پليفلاون

اتيل . )Dorman et al., 2003(تركيبات فنلي را استخراج نمايد  تواندميو به مقدار كم  شودميواقع  مؤثرغير قطبي 
كه بيشتر  رسدميبه نظر  روازاين .)Jayaprakasha, 2003( استات در استخراج تركيبات فنلي بسيار كارآمد است

 .   شندباها ي آلكالوئيدها و ترپندستهگياه هلپه از  هايسرشاخهدر  اكسيدانيآنتيدر بروز اثرات  مؤثرتركيبات 
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Abstract 

In this study, the antioxidant effects of aerial parts of Teucrium polium L. was studied by 
using different solvents. Solvents were selected in such a way that the polar and non-polar 
characteristics are taken into consideration. For this purpose, an experiment was conducted in a 
completely randomized design with three replication using solvent water (very polar), methanol 
(polar), ethyl acetate (relatively polar) and hexane (non-polar). The results indicated significant 
differences (P≤0.05) among extracts. The results of the inhibition of free radicals in the various 
extracts showed that methanol had greater effect as followed by water, ethyl acetate and hexane, 
respectively. In comparing the IC50 (50% power free radical inhibitor) among different extracts 
and standards, Vit C and BHT (27.24 and 29.67 µg/ml), the lowest IC50 was related to methanol 
(35.99 µg/ml), and the highest was calculated for hexane (97.12 µg/ml).  
Keywords: Ethyl acetate, Free radical, hexane, Methanol 

 
 

 
  


