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 در تناوب گلخانهسازگار و جديد، سالم ، محصولي ميوه فيساليس

  
 زهرا عباسي

تحقيقات،  ت و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي استان اصفهان، سازمانمركز تحقيقا ،بخش تحقيقات زراعي و باغي -پژوهشگر
  آموزش و ترويج كشاورزي، اصفهان، ايران.

  چكيده
 هاي جديد وواحدهاي توليدي، ايجاد تنوع كشت و معرفي گونهيكي از راهكارهاي اقتصادي كردن 

عتدل و گرم م كه از سازگاري مطلوبي با بسياري از مناطق توقعكمباشد. فيساليس گياهي است درآمدزا مي
اين گياه با  كهازآنجايي وارد گردد. ايگلخانهدر تناوب كشت گياهان  تواندمي خوبيبهو  باشدميبرخوردار 

حسوب مسالم  كاملاًنداشته و بنابراين يك محصول  كشآفتمواجه نيست، نياز به  بيماري خاصي ياآفت 
 ر ميوه اينو قند بوده و ميزان ويتامين ث د اسيدسيتريك. ميوه اين گياه داراي اسيد اسكوربيك، شودمي

ه كه كيوي بود و، آناناس گيفرنتوتگياه بيشتر از ليمو و معادل دو برابر آن است. طعم اين گياه تركيبي از 
گراني از بابت . بنابراين با توجه به شرايط كنوني شيوع سرطان و نباشدميو موردپسند  طعمخوشبسيار 

 طعمخوشد و يك محصول جديد ارگانيك و داراي خواص زيا عنوانبهتغذيه سالم در جيره غذايي، اين گياه 
ياد آن زديگر از محاسن اين محصول ماندگاري بسيار  در سبد غذايي افراد وارد گردد. يكي تواندمي
اري كرد. تاكنون تحقيقات در يخچال بدون هيچ تغييري نگهد توانميماه  2 به مدت كهطوريبه، باشدمي

  .روي اين گياه صورت گرفته است ايپراكندهاندك و 
  بادمجانيانخانواده ، گياهان گرمسيري تركيبات فيزالين، ،Physalis alkekengi كلمات كليدي:

 
  مقدمه

ا ه است و بيافت افزايش و كوددر حال حاضر در بازار جهاني گرايش به محصولات سالم و عاري از باقيمانده سم 
نيك در ارگا توجه به شرايط كنوني شيوع سرطان و نگراني از بابت تغذيه سالم در جيره غذايي، توليد محصولات

ي تقبال بالاگلخانه و اس امكان توليد بالاي آن در واسطهبهارجحيت قرار دارند. فيساليس يكي از محصولاتي است كه 
سيار ب ردتوجهموقيمت آن در بازارهاي جهاني، امروزه  بالا بودنحصول، در كنار خريد اين م بازارهاي خارجي از

لودگي و آرگونه گلخانه داران قرارگرفته است. ميوه فيساليس به علت داشتن لفاف كاغذي، فاقد ه توليدكنندگان و
دي از نظر اقتصاول ك اين محص، توليد ارگانيمحيطيزيستو  شناختيبومزاست. بنابراين علاوه بر مزاياي عوامل بيماري

يد را به تول هاي خاص و جديد، انگيزه و اشتياق توليدكنندگان. تمايل بازار ايران به ميوهباشدمي صرفهبهمقروننيز 
 انگيزد. هاي جديد برميميوه

  سابقه تحقيق
 90تا  75) و داراي Solanaceaگياهي است از خانواده بادمجانيان ( Physalis Alkekengiبا نام علمي فيساليس 

). رويشگاه اصلي اين گياه در ايران مازندران، آذربايجان، كرمانشاه و Whitson and Manos, 2005( باشدميگونه 
 Puenteها به لحاظ ارزش غذايي و خواص دارويي اهميت زيادي دارد () و در بين سبزيZargari, 1992اصفهان بوده (

et al., 2011سبزرنگو  تركوچككه  شناسندميعلف هرز  عنوانبهشي اين گياه در مناطق جنوب ايران ). گونه وح 
، گيلاس، كيوي و آناناس است كه به دليل طعم فرنگيتوت هايميوهاست ولي ميوه فيساليس خوراكي تركيبي از طعم 

فيساليس گياهي  .)Zargari, 1992(در كشورهاي اروپايي و آمريكايي طرفداران زيادي دارد  نظيرشبيخوش و 
. اين گياه شودمياي آن است كه با پوششي به نام كاليكس محافظت گرمسيري است كه قسمت خوراكي آن، ميوه سته
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تن توليد  36تا  22. بر اساس آمار جهاني، ميوه فيساليس در هر هكتار بين شودميتازه خوري مصرف  صورتبهاغلب 
و  قندهاازجمله ويتامين ث، بتاكاروتن،  هاويتامينو  آلكالوئيدها. تركيبات موجود در ميوه آن شامل فيساليس، شودمي

به خواص ضد ديابت، ضد سرطان، درمان آسم، كمك به تصفيه  توانميعناصر معدني است. از خواص داروئي اين گياه 
از خواص ديگر اين گياه اينكه بيشتر گياهان اين خانواده ميزان  .)Puente et al., 2011و ... اشاره كرد ( هاكليهخون در 

تاكنون شده است.  تأييدداشتن ماده فيزالين خواص ضد توموري اين گياه  به علت چنينهم. دهندميكلسترول خون را كاهش 
ي مقادير مختلف كود ا) در مطالعه1394بر روي اين گياه صورت گرفته است. تبريزي و همكاران ( ايپراكندهمطالعات 

فاصله بين  يتاًنهاقرار دادند و  موردبررسيروي اين گياه  ايمزرعهورمي كمپوست را در چهار تراكم بوته در شرايط 
مختلف ورمي كمپوست را بر رشد  هاينسبت) اثر 1393سانتيمتر را توصيه كردند. محمدي و همكاران ( 100رديف 

مختلف اين گياه در شرايط مزرعه،  هايژنوتيپديگر  ايمطالعهقرار دادند. در  موردبررسينشاي اين گياه در گلخانه 
نشان داد كه در سال اول عملكرد در شرايط  هاآن). نتايج Abak et al. 1994قرار گرفتند ( موردبررسيتونل و گلخانه 

اما در سال دوم عملكرد ميوه در  ،است (g/m2 1957)دار بيشتر از شرايط گلخانه معني طوربه (g/m2 2764) مزرعه 
ميوه فيساليس به علت داشتن لفاف كاغذي، فاقد  با شرايط مزرعه داشت. دارمعنياختلاف  (g/m2 2674) شرايط تونل

 آن ماندگاري زمانمدت روز ماندگاري دارد و در يخچال  10زاست. در خارج از يخچال هرگونه آلودگي و عوامل بيماري
ها در ه در برخي مغازهكهزار تومان است  40حدود  يلوهر كيابد، در حال حاضر قيمت اين ميوه ماه افزايش مي 2

  ). www. Momtaznews.com( رسدگرمي به فروش مي 100ظروف 

       
  گيرينتيجه

 فردهمنحصرب ، سرشار از ويتامين ث با حالت ماندگاري بسيار طولاني و طعمسالم كاملاًفيسالس يك محصول 
ود ختواند بازار مياين محصول ليت كشت، علاوه بر قابوارد گردد.  ايگلخانهيك گياه سازگار در تناوب  عنوانبه تواندمي
  ي اشتغال و ارزآوري را براي كشور ايجاد كند.بدست آورده و زمينهدر سطح صادرات را 
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Abstract 

One of the ways to economize on production units, is to generate crop rotation and 
introduce new species with high efficiency. Physalis is a modest plant that has optimal compatibility 
with many mild and hot regions, and can be used in crop rotation greenhouse plants truly. Since the 
plant is not exposed to a disease or pest, no pesticides is need and can be considered as organic 
product. The fruit contains ascorbic acid, citric acid and sugar that amount of vitamin C in this 
fruit is twice lemon. It combines flavors of strawberry, pineapple and kiwi, which is very tasty and 
favorites. So, due to the spread of cancer and concerns about healthy eating diet, this tasty fruit as a 
new organic product with many properties can be used in the food basket. Another great advantage 
of this product is its durability, so that it can be kept in refrigerate for 2 months unchanged. Until 
now, little and scatter researches has been done on this plant. 
Keywords: Physalis Alkekengi, Physalin contents, Tropical plants, Solanacea family 


