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 یّب ٌِیکبّؾ ّض یثشا ییٍ اػتفبدُ دٍثبسُ اص هحلَل غزا یثِ ثبصچشخبً بصیً ک،یذسٍپًَیکـت ّ یّب ؼتنیدس ػ

 یّب ؼتنیدس ػ ییهحلَل غزا تیشیدس هَسد هذ یٍجَد، اعلاعبت کو يیاػت. ثب ا ؾیدس حبل افضا یٍ اقتلبد یغیهح

ثش  ؿٌبٍس ؼتنیػدس  ییهحلَل غزا یٌیگضیجب  اثش ػِ سٍؽ ؼِیهقب ّذف ثب آصهبیؾ ایيٍجَد داسد.  کیذسٍپًَیثؼتِ ّ

تکشاس اجشا ؿذ. فبکتَسّب ؿبهل سٍؽ  3 ، ثِ كَست فبکتَسیل دس قبلت عشح پبیِ کبهلاً تلبدفی دسػِ سقن کبَّ

 سقن( ٍ بُیگ بصی، جبیگضیٌی ثش اػبع ًهحلَل غزایی EC )جبیگضیٌی کبهل، جبیگضیٌی ثش اػبعغزایی جبیگضیٌی هحلَل 

 ٍ a لیکلشٍف شیًؾ یفتَػٌتض یّب ضُیسًگ کِ داد ًـبى ًتبیج( ثَد. کبَّ چیٌی، کبَّ ثبدثبى قشهض ٍ کبَّ کبصسٍى)

اص  هحلَل غزایی ECثش اػبع  ِیتغز ظیهقذاس ٍ دس ؿشا يیـتشیاص ث ییهحلَل غزا کبهل ضیتعَ ظیکل دس ؿشا لیکلشٍف

 ECثش اػبع  ِیتغز ظیثشگ کبَّ دس ؿشا یذاًیاکؼ یآًت تیٍ فعبل یفٌل جبتیتشک غلؾت .هقذاس ثشخَسداس ثَد يیکوتش

ٍ  یفٌل جبتیثبدثبى قشهض اص تشک یسقن کبَّ يیثایي دس  کِ بفتی ؾیافضا گشیثب دٍ سٍؽ د ؼِیهقب سد ییهحلَل غزا

 .ثشخَسداس ثَددیگش  سقندٍ ثب  ؼِیدس هقب یـتشیث یذاًیاکؼ یآًت تیفعبل

 گیبُ، ػیؼتن ؿٌبٍس، کبَّ، کـت ثذٍى خبک ِیتغز :کلوات کلیذی

 هقذهِ

 کیفیت تَلیذ ثب ثحث غزایی، هٌبثع کوجَدٍیظُ آة،  افضایؾ جوعیت ٍ ّوچٌیي هحذٍدتش ؿذى هٌبثع هَجَد ثِ

کـَس هب دس هٌغقِ کن ثبسؽ کشُ صهیي قشاس  .اػت کشدُ ثِ خَد جلت سا ّوِ تَجِ پیؾ اص ثیؾ کوتش، ػغح دس ٍ ثبلا

دّذ ٍ ثب ٍجَد ًیبص فشاٍاى ثِ آة دس ثخؾ کـبٍسصی ایي اهش  داسد ٍ ثخؾ عوذُ آى سا هٌبعق خـک تـکیل هی

 یک دس ای گلخبًِ گیبّبى کـت ٍ جْبى جوعیت افضایؾ ثبؿَد.  تشیي ثحشاى دس ثخؾ رکش ؿذُ هحؼَة هی اكلی

ثذیْی اػت کِ . اػت گشفتِ قشاس تَجِ ّشص هَسد ّبی علف ٍ آفبت ّب، ثیوبسی زیِ،تغ ًؾش اص ؿذُ ػیؼتن کٌتشل

ٍیظُ عَاهل خبکضی اػت  ثِصا  ّبی ثیوبسی ّبی هقبثلِ ٍ کٌتشل پبتَطى ّبی کـت ّیذسٍپًَیک یکی اص ثْتشیي سٍؽ سٍؽ

(Velez and Zapata, 2005) .ُّبی ّیذسٍپًَیک هَجَد  ػیؼتنتشیي  ّضیٌِ  تشیي ٍکن ػیؼتن کـت ؿٌبٍس یکی اص ػبد

ّبی گیبُ دس آة ٍ هحلَل  ٍس ثَدى سیـِ ثبؿذ. کلیت ایي ػیؼتن ثلَست غَعِ ّب ثخلَف کبَّ هی ثشای کـت ػجضی

ثِ  (.Lactuca sativa L)کبَّ گیشًذ.  ّبیی ٍ ثلَست ؿٌبٍس ثش سٍی ػغح آة قشاس هی غزایی اػت. گیبُ ثِ ٍػیلِ قین

کـت کبَّ ثِ سٍؽ ثذٍى خبک، ثِ علت کَتبُ ثبؿذ.  عٌَاى یک ػجضی ثشگی داسای هٌبفع اقتلبدی قبثل تَجْی هی

ّبی ؿیویبیی )تجوع ًیتشات( ٍ هیکشٍثی، ثب اػتقجبل صیبدی دس هبًذُ ثَدى عَل دٍسُ سؿذ آى ٍ ًیض عذم ٍجَد ثبقی
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ثبس  10ٍسُ سؿذ کبَّ ػجت ؿذُ تب دس عَل یک ػبل ثتَاى کـَسّبی تَػعِ یبفتِ سٍثشٍ ؿذُ اػت. کَتبُ ؿذى عَل د

اهب دس ایشاى ثِ علت عذم آگبّی کبفی اص کـت (. Brechner and Both, 2012)اقذام ثِ کبؿت ٍ ثشداؿت کبَّ ًوَد 

 ثبآصهبیـی ثذٍى خبک ٍ هذیشیت هحلَل غزایی، ٌَّص پشٍسؽ کبَّ ثِ سٍؽ ؿٌبٍس، ثِ كَست تجبسی اًجبم ًـذُ اػت. 

 هحلَل هلشف ثِ هشثَط ًتبیج اًجبم ؿذ. فلفل ثش NFT ػیؼتن دس غزایی هحلَل جبیگضیٌی سٍؽ ػِ اثش هقبیؼِ ّذف

 هلشف گیبُ ثش اػبع ًیبص ٍ EC ثش اػبع کٌتشل غزایی هحلَل جبیگضیٌی کِ داد ًـبى هختلف تیوبسّبی دس غزایی

 دس اگشچِ .داد کبّؾ غزایی هحلَل کبهل تعَیض سٍؽ ػَم کی اص کوتش ثِ سا گیبُ سؿذ دٍسُ عَل دس غزایی هحلَل

 گیبُ ًیبص ٍ EC ثش اػبع هحلَل جبیگضیٌی سٍؽ دٍ دس هیَُ تعذاد ٍ گیبُ سؿذ غزایی، هحلَل کبهل تعَیض ثب هقبیؼِ

 هحلَل ٍسٍد اثش دس صیؼت هحیظ احتوبلی آلَدگی کبّؾ ٍ غزایی هحلَل هلشف کبّؾ ثِ تَجِ ثب ٍلی یبفت کبّؾ

)هحوذیبى  سػذ هی ًؾش ثِ ضشٍسی هحلَل جبیگضیٌی سٍؽ دٍ ایي ػبصی ثْیٌِ جْت دس ثیـتش هغبلعِ عجیعت ثِ تعَیضی

تَاًذ دس ؿشایظ  تفبٍت دس تشکیجبت فٌلی دس ثیي اسقبم ثؼتگی ثِ تفبٍت طًتیکی آًْب داسد کِ هی (.1395ٍ ّوکبساى، 

ثٌبثشایي دس آصهبیؾ حبضش ثب ّذف کبّؾ . (Gan and Azrina, 2016)ّبی هتفبٍتی اص خَد ًـبى دّذ هختلف پبػخ

هحلَل غزایی ثِ عٌَاى هعیبس کٌتشل عٌبكش غزایی داخل هحلَل غزایی دس ػیؼتن  ECاثشات ػَء اػتفبدُ اص 

ّیذسٍپًَیک ثؼتِ ثش سؿذ گیبُ، ٍ کبّؾ ّذسسفت آة ٍ کَد ٍ دس ًتیجِ کبّؾ آلَدگی هحیظ صیؼت، سٍؽ تبهیي 

ثذػت آهذ ثِ  هحلَل غزایی ثش اػبع ًیبص گیبُ کِ ثب ثشسػی هٌبثع هختلف هشثَط ثِ جزة عٌبكش غزایی تَػظ کبَّ

 عٌَاى سٍؿی هذسى ٍ َّؿوٌذ جْت تبهیي هحلَل غزایی هلشف ؿذُ دس ػِ سقن کبَّ اػتفبدُ ؿذ.

 ّا هَاد ٍ رٍش

 جبیگضیٌی ّبی سٍؽ اثش یثشسػ هٌؾَس ثِ سفؼٌجبى )عج(علش یٍل داًـگبُ یکـبٍسص داًـکذُ گلخبًِ دس پظٍّؾ يیا

 فبکتَس دٍ ثب فبکتَسیل كَست ثِ ؿٌبٍس کـت ؼتنیػ دس کبَّ سقن ػِ یکیَلَطیضیف بتیخلَك ٍ عولکشد ثش غزایی هحلَل

 ٍ گیبُ( ًیبص اػبع ثش جبیگضیٌی ٍ الکتشیکی ّذایت اػبع ثش جبیگضیٌی کبهل، )جبیگضیٌی غزایی هحلَل جبیگضیٌی سٍؽ

 اًجبم 1396 ػبل پبییض دس تکشاس ػِ دس یتلبدف کبهلاً عشح قبلت دس (F1 ثیکلَ چیٌی کبَّی ٍ قشهض ثبدثبى )کبصسٍى، سقن

کـت  تیکـت پشل ظیهح یحبٍ یّب دس گلذاى ٍ کبصسٍى یٌیچ یثبدثبى قشهض ٍ کبَّ یثزٍس کبَّ دس  ایي آصهبیؾ ؿذ.

 یّب لذاىّب ثِ گ ًـبءصًی ثزٍس، ثزٍس گیبّبى ثب آة هقغش آثیبسی ؿذًذ ٍ دٍ ّفتِ ثعذ اص جَاًِپغ اص جَاًِ صًی. ؿذًذ

ٌذ. ؿٌبٍس قشاس گشفت ؼتنیکَچک دس هٌبفز ػ یّب گلذاى يیاًتقبل دادُ ؿذ ٍ ا تیپشلا یهـجک کَچک حبٍ یکیپلاػت

دس  بّبىیگ ـِیس ٌکِیاص ا هخلَف کبَّ اػتفبدُ خَاّذ ؿذ. پغ ییؿٌبٍس اص هحلَل غزا ؼتنیثِ ػ بُیگ اًتقبلثعذ اص 

 تیثش اػبع ّذا یٌیگضیکبهل ّش ّفتِ، جب یٌیگضیجب ییهحلَل غزا ّبی وبسیکـت ؿٌبٍس هؼتقش ؿًَذ ت ؼتنیػ

ّب ٍ دس اٍاخش دٍسُ تیوبسثعذ اص اعوبل  کل ٍ کلشٍفیل a ،b یلکلشٍف هیضاى گشدیذ.اعوبل یبُ گ بصیٍ ثش اػبع ً یکیالکتش

 یشیگ ثبلغ ٍ علبسُ یّب اص ثشگ یتلبدف یشیگ ثب ًوًَِ (Lichtenthaler, 1987)اػپکتشٍفتَهتشی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  سؿذ

ػبخت  ،T80 UV/VIS Spectrometer PG Instruments Ltd)هذل ش اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپکتشٍفتَهت ثب ثب اػتَى

 ؿذ. ًبًَهتش قشائت 470ٍ  6/646، 6/663 ّبی هَج عَلدس کـَس اًگلؼتبى( 

 اکسیذاًی تزکیبات فٌلی ٍ فعالیت آًتی

دػتگبُ گیشی ثب اتبًَل تَػظ ( ٍ ثب علبس2002ُ) 1هیضاى تشکیجبت فٌَلی ثشاػبع سٍؽ اػفبًذسقلَ ٍ صاکش

ثِ سٍؽ ؿشح  DPPHاکؼیذاًی ثب اػتفبدُ اص  ًبًَهتش قشائت ؿذ. هیضاى فعبلیت آًتی 725ش دس عَل هَج اػپکتشٍفتَهت

( اًجبم ؿذ. هیضاى جزة اص هحلَل ثِ ٍػیلِ دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتش 1995ٍ ّوکبساى ) 2دادُ ؿذُ تَػظ ثشًذٍیلیبم

ًبًَهتش قشائت گشدیذ. ٍاکٌؾ آهیختِ  517( دس عَل هَج T60 UV/VIS Spectrometer PG Instrumentsl Ltd)هذل 
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افضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشمآهذُ اص ایي پظٍّؾ  دػت  ّبی ثِ دادُثشای تلحیح هبدُ صهیٌِ اػتفبدُ ؿذ.   DPPHثذٍى 

SAS.9.1 ّب ثب آصهَى  تجضیِ ؿذ ٍ هقبیؼِ هیبًگیيLSD  دسكذ اًجبم ؿذ. 5ٍ  1دس ػغح احتوبل 

 ًتایج ٍ بحث

 ٍ کلزٍفیل کلa، bل کلزٍفی

دس سٍؽ تعَیض کبهل هحلَل غزایی ٍ  aّب ًـبى داد کِ ثیـتشیي هقذاس کلشٍفیل  ًتبیج هقبیؼِ هیبًگیي ثیي دادُ

هحلَل غزایی تغزیِ ؿذُ ثَدًدذ   ECقشهض کِ ثش اػبع  دس سقن کبَّ کبصسٍى هـبّذُ گشدیذ ٍلی گیبّبى سقن کبَّ ثبدثبى

داسی اص لحدبػ هقدذاس    ثشخَسداس ثَدًذ. ًتبیج ّوچٌیي حدبکی اص آى ثدَد کدِ تفدبٍت هعٌدی      aاص کوتشیي هقذاس کلشٍفیل 

ّدبی   (. ّوچٌدیي سٍؽ 1یي گیبّبى اسقبم هختلف تغزیِ ؿذُ ثش اػبع ًیبص گیبُ ٍجدَد ًذاؿدت )ؿدکل    دس ث aکلشٍفیل 

قشهض تفبٍتی اص  جبیگضیٌی هحلَل غزایی ثش اػبع ًیبص گیبُ ٍ تعَیض کبهل هحلَل غزایی دس اسقبم کبَّی چیٌی ٍ ثبدثبى

شگ دس ؿدشایظ تغزیدِ ثدش اػدبع ًیدبص گیدبُ دس       ثد  bثشگ ًذاؿتٌذ. ًتبیج ًـبى داد کِ هقذاس کلشٍفیل  aلحبػ کلشٍفیل 

(. ٍلدی غلؾدت کلشٍفیدل دس ثدشگ     2دسكذ کدبّؾ یبفدت )ؿدکل     5هحلَل غزایی  ECهقبیؼِ ثب سٍؽ تغزیِ ثش اػبع 

داسی ًـدبى ًدذاد. ًتدبیج     گیبّبى تغزیِ ؿذُ ثش اػبع ًیبص گیبُ ٍ ثش اػبع تعَیض کبهل هحلدَل غدزایی تفدبٍت هعٌدی    

دس گیبّبى اسقبم کبَّ چیٌی ٍ کدبصسٍى داسای ثیـدتشیي هقدذاس ثدَد ٍ      bداد کِ هقذاس کلشٍفیل ّب ًـبى هقبیؼِ هیبًگیي

قشهض داسای کوتشیي هقدذاس   داسی ثیي ایي دٍ سقن هـبّذُ ًـذ. ًتبیج ّوچٌیي ًـبى داد کِ سقن کبَّ ثبدثبىتفبٍت هعٌی

یؼِ هیبًگیي ثیي تیوبسّب ًـبى داد کِ ثیـتشیي (. ّوچٌیي ًتبیج هقب3دس هقبیؼِ ثب دٍ سقن دیگش ثَد )ؿکل  bکلشٍفیل 

هقذاس کلشٍفیل کل دس تیوبس تعَیض کبهل هحلَل غزایی هـبّذُ ؿذ کِ هشثَط ثِ سقن کدبصسٍى ثدَد ٍ کوتدشیي هقدذاس     

هحلَل غزایی هـبّذُ گشدیذ. ًتبیج ّوچٌیي ًـبى داد کِ دس  ECقشهض تغزیِ ؿذُ ثش اػبع  کلشٍفیل کل دس سقن ثبدثبى

داسی اص قشهض تفبٍت هعٌی گیبّبى ثش اػبع ًیبص گیبُ ٍ تعَیض کبهل هحلَل غزایی هیبى اسقبم کبَّ چیٌی ٍ ثبدثبىتغزیِ 

  (.4ًؾش هیضاى کلشٍفیل کل ٍجَد ًذاؿت )ؿکل 

. کٌذ داس دس هشکض آى، ًَس سا جزة ٍ ثِ اًشطی ؿیویبیی تجذیل هی کلشٍفیل، هَلکَل آلی کَچک ثب یک یَى هٌیضین

ِ  سًگتٌْب یک  ًِ bاكلی دس هشکض ٍاکٌؾ ثَدُ اهب کلشٍفیل  داًِ سًگ aکلشٍفیل  ِ     داًد عٌدَاى یدک    کوکدی اػدت ثلکدِ ثد

حفؼ هقذاس کلشٍفیل دس ؿشایظ هختلف ثِ حفؼ ؽشفیدت فتَػدٌتض ٍ    .کٌذ ّبی ًَسی عول هی کٌٌذُ ػبیش گیشًذُ تٌؾین

 قید تحق جیًتبفیل ثب ػلاهت گیبُ دس استجبط اػت. تَاى گفت کِ هقذاس کلشٍکٌذ ثٌبثشایي هیتَلیذ هبدُ خـک کوک هی

َ  ظیکل دس ؿدشا  لیکلشٍف ٍ a لیکلشٍف شیًؾ یفتَػٌتض یّب ضُیحبضش ًـبى داد کِ هقذاس سًگ اص  ییهحلدَل غدزا   ضیتعد

ِ  يیاص کوتش هحلَل غزایی ECثش اػبع  ِیتغز ظیهقذاس ٍ دس ؿشا يیـتشیث ایدي ًتدبیج ثدب     هقذاس هوکي ثشخَسداس ثَد کد

ٍ کدبّؾ   ECفشًگدی، فلفدل ٍ کلدن دس استجدبط ثدب تغییدش هحلدَل غدزایی ثدش اػدبع            ( سٍی گَج2015ًِتبیج ٍستوي )

ی فتَػٌتضی هغبثقت داسد. اص آًجبیی کِ عٌبكش آّي ٍ ًیتدشٍطى ًقدؾ اػبػدی دس ػدبختبس کلشٍفیدل داسًدذ       ّب داًِ سًگ

هحلَل غزایی استجبط ًضدیکدی ثدب کدبّؾ ایدي      ECتغزیِ ثش اػبع کبّؾ دس هقذاس کلشٍفیل ثشگ گیبُ کبَّ دس ؿشایظ 

( دس یک ثشسػی سٍی اسقبم کبَّ ًـدبى دادًدذ کدِ ثدب     2018عٌبكش دس ایي ؿشایظ داسد. دس ایي ساثغِ سٍػتب ٍ ّوکبساى )

فیدل  کبّؾ هقذاس سٍی، هٌگٌض ٍ آّي ثشگ هقذاس کلشٍفیل ًیض کبّؾ یبفت. گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثیـتشیي هقدذاس کلشٍ 

 ّبیی هـبّذُ ؿذ کِ اص هحتَای ًؼجی آة ثیـتشی دس ؿشایظ تٌؾ ثشخَسداس ّؼتٌذ. ثشگ دس طًَتیپ
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 اکسیذاًی فعالیت آًتیفٌلی ٍ  تزکیبات

دسكدذ ثیـدتش اص    12هحلدَل غدزایی    ECًتبیج ًـبى داد کِ تشکیجبت فٌلی گیبُ دس ؿشایظ جبیگضیٌی ثش اػدبع  

تشکیجبت فٌلی دس سٍؽ تغزیدِ ثدش اػدبع ًیدبص      (.5گیبّبى تغزیِ ؿذُ ثش اػبع تعَیض کبهل هحلَل غزایی ثَد )ؿکل 

قشهدض داسای   یج ّوچٌیي ًـبى داد کِ سقن ثبدثبىهحلَل غزایی افضایؾ یبفت. ًتب ECگیبُ کوتش اص سٍؽ تغزیِ ثش اػبع 

(. ًتدبیج هقبیؼدِ هیدبًگیي ثدیي تیوبسّدب ًـدبى داد کدِ فعبلیدت         6ثیـتشیي هقذاس تشکیجبت فٌلی دس ثشگ ثدَد )ؿدکل   

-هحلَل غزایی اص ثیـتشیي هقذاس ثشخَسداس ثَد دس حبلی کِ تفبٍت هعٌدی  ECاکؼیذاًی دس ؿشایظ تغزیِ ثش اػبع  آًتی

اکؼدیذاًی   گیبّبى تغزیِ ؿذُ ثش اػبع  ًیبص گیبُ ٍ تعَیض کبهل هحلَل غزایی اص ًؾش هیدضاى فعبلیدت آًتدی   داسی ثیي 

اکؼدیذاًی ثشخدَسداس ثدَد     قشهض اص ثیـتشیي فعبلیت آًتی (. ًتبیج ّوچٌیي ًـبى داد کِ سقن ثبدثبى7ٍجَد ًذاؿت )ؿکل 

 (.8)ؿکل 

. گضاسؽ ؿذُ اػدت کدِ هقدذاس    ّب اػت اص اسصؽ غزایی ػجضی اکؼیذاًی ثبلا ثخؾ هْوی تشکیجبتی ثب فعبلیت آًتی

گیشد ٍ ثب افضایؾ ػغح تٌؾ هقذاس آًْب افضایؾ ؿشایظ هختلف آة ٍ َّایی قشاس هی یشتأثتشکیجبت فٌلی گیبُ کبَّ تحت 

ّدبی هختلدف ًدَسی هقدذاس تشکیجدبت فٌلدی ٍ فعبلیدت        سطیدن  یشتدأث یبثذ. دس یک ثشسػدی سٍی دٍ سقدن کدبَّ تحدت     هی

اکؼیذاػدیَى ًیدض افدضایؾ     آًتدی اکؼیذاػیًَی دچبس تغییش ؿذ ٍ ثب افضایؾ ؿذت ًَس هقذاس ایي تشکیجبت ٍ فعبلیت  آًتی

. ثب تَجِ ثِ ًتبیج تحقیق حبضش هقذاس تشکیجبت فٌلدی ٍ فعبلیدت آًتدی اکؼدیذاًتی     (Pérez-López et al., 2018)یبفت 

دس هقبیؼِ ثب دٍس سٍؽ دیگش افدضایؾ یبفدت. افدضایؾ تشکیجدبت     هحلَل غزایی  ECثشگ کبَّ دس ؿشایظ تغزیِ ثش اػبع 

تَاًٌذ ثِ تغییشات دس هقذاس جزة عٌبكش غزایی ٍ دس ًْبیت کبّؾ جزة آة ثبؿذ کِ ػجت القب تٌؾ ثِ ثبفدت   فٌلی هی

اکؼیذاًتی  یّبی آصاد، هَادی ثب خبكیت آًتؿَد ٍ گیبُ ثشای هقبثلِ ثب ایي ؿشایظ ٍ جلَگیشی اص تـکیل سادیکبل گیبُ هی

ؿَد. دس ایدي ساثغدِ گدضاسؽ ؿدذُ اػدت کدِ        ّبی آصاد دس گیبُ هیدّذ کِ هبًع اص تَلیذ سادیکبل ثبلا دس خَد تجوع هی

 
ّبی جبیگضیٌی هحلَل غزایی ثش  تأثیش سٍؽ« 1»ؿکل 

 دس ثشگ ػِ سقن کبَّ دس ػیؼتن کـت ؿٌبٍس  aکلشٍفیل 

 
ّبی جبیگضیٌی هحلَل غزایی ثش کلشٍفیل  تأثیش سٍؽ« 2»ؿکل 

b  ػیؼتن کـت ؿٌبٍس کبَّ دسثشگ 
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 3آهیٌَلیدبص  آلاًدیي  ّب ًؾیش آًضین فٌیدل ثبلا ػجت تغییش دس فعبلیت ثشخی اص آًضین ECکبّؾ پتبًؼیل آة ثشگ دس ؿشایظ 

گشدد کِ دس ایي ؿشایظ ثب افضایؾ فعبلیت ایي آًدضین  ثیَػٌتض تشکیجبت فٌلی اػت، هیکِ ثِ عٌَام اٍلیي آًضین دس هؼیش 

یبثذ. ًتبیج تحقیق حبضش ّوچٌیي ًـبى داد کدِ دس ثدیي اسقدبم هدَسد ثشسػدی دس ایدي       تجوع تشکیجبت فٌلی افضایؾ هی

اکؼیذاًتی ثیـتشی دس هقبیؼِ ثب ػبیش اسقبم هَسد ثشسػی  تحقیق سقن کبَّی ثبدثبى قشهض اص تشکیجبت فٌلی ٍ فعبلیت آًتی

ًیض هقذاس تشکیجبت فٌلی دس ایدي دٍ   ثشخَسداس ثَد. دس یک ثشسػی اًجبم ؿذُ سٍی دٍ سقن کبَّ پیچ ٍ کبَّ ثشگ هعوَلی

تفبٍت دس تشکیجبت فٌلی دس ثیي اسقبم ثؼتگی ثِ تفبٍت طًتیکدی آًْدب داسد کدِ     .(Roosta et al., 2018)سقن هتفبٍت ثَد 

ّبی هتفبٍتی اص خَد ًـبى دّذ. اص ایي سٍی ثبلا ثَدى تشکیجبت فٌلدی دس سقدن کدبَّی    تَاًذ دس ؿشایظ هختلف پبػخ هی

ًؼجت داد. تحقیقبت هتعذدی دس استجبط ثب تفبٍت دس هقذاس تشکیجدبت   PALتَاى ثِ فعبلیت ثبلاتش آًضین هض سا هیثبدثبى قش

 ثبؿذ.فٌلی دس اسقبم هختلف کبَّ گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ ّوگی تبکیذ ثش تفبٍت طًتیکی ٍ پبػخ اسقبم ثِ ؿشایظ هختلف هی

  کلی گیزی ًتیجِ

ّدبی  ّدبی هتفدبٍتی اص لحدبػ ؿدبخق    بػدخ پثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذػت آهذُ اص آصهبیؾ حبضش اسقبم هختلدف کدبَّ   

 ٍ a ،b لید کلشٍفهقدذاس  ّبی جبیگضیٌی هحلَل غزایی ًـبى دادًذ. ثدش اػدبع ًتدبیج ایدي تحقیدق      فیضیَلَطیکی ثِ سٍؽ

 هقدذاس ثشخدَسداس ثدَد.    يیـدتش یاص ث ییهحلَل غزاکبهل  ضیؿذُ ثش اػبع تعَ ِیتغز بّبىیگدس توبم اسقبم کل  لیکلشٍف

ثب دٍ  ؼِیهقب سد ییهحلَل غزا ECثش اػبع  ِیتغز ظیثشگ کبَّ دس ؿشا یذاًتیاکؼ یآًت تیٍ فعبل یفٌل جبتیهقذاس تشک

ّوچٌیي ًـبى داد کِ دس ثیي اسقبم هَسد هغبلعِ هقدذاس کلشٍفیدل ٍ تشکیجدبت فٌلدی دس     ًتبیج . بفتی ؾیافضا گشیسٍؽ د

تدشی ًؼدجت ثدِ     سػدذ سقدن هقدبٍم   اسقبم ثبدثبى قشهض ًؼجت ثِ دٍ سقن کبَّ چیٌی ٍ کبَّ کبصسٍى کوتش ثَد ٍ ثِ ًؾش هی

ػی هٌبثع هختلف هشثَط ثِ جدزة  سٍؽ تبهیي هحلَل غزایی ثش اػبع ًیبص گیبُ کِ ثب ثشس تغییشات هحلَل غزایی ثبؿذ.

عٌبكش غزایی تَػظ کبَّ ثذػت آهذ ثِ عٌَاى سٍؿی هذسى ٍ َّؿوٌذ جْت تبهیي هحلَل غزایی هلشف ؿذُ دس ػدِ  

 سقن کبَّ اػتفبدُ ؿذ.

 هٌابع 

                                                           
3
 Phenylalanine ammonia lyase (PAL) 

 
ّبی جبیگضیٌی هحلَل غزایی ثش تشکیجبت  تأثیش سٍؽ «5»ؿکل 

 فٌلی ثشگ کبَّ دس ػیؼتن کـت ؿٌبٍس 

 
تشکیجبت فٌلی ػِ سقن کبَّ دس ػیؼتن کـت « 6»ؿکل 

 ؿٌبٍس 

 
 آًتیّبی جبیگضیٌی هحلَل غزایی ثش فعبلیت  تأثیش سٍؽ« 7»ؿکل 
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Abstract 

In hydroponic cultivating systems, the need to recycle and re-use the nutrient solution to reduce 

environmental and economic costs is increasing. Nevertheless, there is little information on the 

management of nutrient solution in closed hydroponic systems. This experiment was conducted with the 

aim of comparing the effect of three methods of replacing nutrient solution in floating system on three 

lettuce cultivars in a factorial arrangement based on completely randomized design with three 

replications. Factors included replacement of nutrient solution (full replacement, EC based nutrient 

replacement, replacement based on plant requirement) and variety (Chinese lettuce, Badbane ghermez 

and Kazeron lettuce). The results showed that photosynthetic pigments such as chlorophyll a and total 

chlorophyll in terms of full replacement of nutrient solution were the highest and in the nutritional 

conditions based on the EC, the nutrient solution was the least. The concentration of phenolic compounds 

and the antioxidant activity of lettuce leaves increased under nutrient replacement based on EC of nutrient 

solution compared to two other methods, among which the Badbane ghermez variety had more phenolic 

compounds and antioxidant activity than two other varieties. 

Keywords: Lactuca sativa L., Plant nutrient, Raft system, Soilless culture 
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