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 چكيده

هيپوكلريت  L Lμ 100−1دستي دانه شدند و با كلرين ( صورتبه هاآريلمنظور انجام اين آزمايش، به
شده و آب اضافه آن خارج گرديد. سپس در  كشيآب) شستشو و C◦ 5و آب با دماي  pH= 5/6، سديم

در  وريغوطهم شامل ب گرآ) قرار گرفتند. تيمار گانهسه، دوگانه و تنهايي(به ضدعفوني هايروشمعرض 
استفاده  بنديبستهپيش از  C-UVبراي تيمار  kJm54/4−2  زسطحي در هوا بود. د كردنخشكو  C◦ 55آب 

تحت  هاآريل انجام شد. اكسيژن براي تيمار اكسيژن بالا kPa 90 ميزانبا اتمسفر فعال به  بنديبستهشد. 
 ميكروبي براي انبار شدند. آناليز C 5◦در دماي روز 14براي مدت  يافتهتعديلبا اتمسفر  بنديبسته

بر حسب لگاريتم  هاشمارشمزوفيل، سايكروفيل، انتروباكترياسه، مخمر و كپك انجام شد.  هايباكتري
. هيچ تفاوت انجام شد تكرار 3با  هاگيرياندازهواحد تشكيل كلوني بر گرم نمونه گزارش شد. كليه 

+  UVCار وجود نداشت. تيم انبارمانيبين تيمارها در كنترل رشد باكتري سايكروفيل در طي  داريمعني
يا در تركيب با  تنهاييبهتيمار آب گرم  اام ،بود مخمرهادر جلوگيري از رشد  مؤثر يافتهافزايشاكسيژن 

UV-C  مزوفيل، سايكروفيل، كپك  هايباكتريتيمار در جلوگيري از رشد  مؤثرترين يافتهافزايشاكسيژن و
  دارا بوده است. اما كمترين بازار پسندي را بودهو مخمر

با  بنديبسته، فساد، ضدعفوني هايروش، محصولات كم فراوري شده، .Punica granatum L كلمات كليدي:
 يافتهتعديلاتمسفر 

 
 مقدمه

بالا  ييل تغيير در سبك زندگي، سهولت مصرف و ارزش غذاير به دلياخ هايسالمحصولات آماده مصرف در 
 يخاص هاينگراني كنندگانمصرفاما امروزه ؛ (Howard et al., 1994) اندكردهدر جوامع مدرن پيدا  ياديت زيمحبوب

آماده مصرف انار  هايدانه .)(Bruhm, 2000دارند  ييو نگهدارنده ها در مواد غذا ينسبت به استفاده از مواد افزودن
در طي فرايند  هاميكروارگانيسمدارند و آلودگي به  يوتاهكعمر پس از برداشت  يگريمانند هر محصول آماده مصرف د

نه رشد به سه دسته يبراساس محدوده دمايي به هاميكروارگانيسمت. ي بوجود آورده اسهاينگرانيتوليد اين محصولات 
گراد، مزوفيل دماي ملايم دوست كه در يدرجه سانت 7نه زير يتقسيم مي شوند، سايكروفيل يا سرمادوست با رشد به

از برداشت و  ي مهم تأثيرگذار در عمر پسهاميكروارگانيسمدماهاي يخچال زنده مي مانند.مزوفيل ها و سايكروفيل ها، 
ي مهم كه در بحث ايمني محصولات آماده مصرف مهم هاميكروارگانيسمايمني محصولات تازه مي باشند. ازجمله 

. قارچ ها شامل مخمرها و كپك ها نيز (Brody et al., 2001)هستند نيز مي توان به اشرشياكلي، سالمونلا اشاره كرد 
من، ساده و غير يا يين راستا روش هايآماده مصرف مي شوند. در امحصولات  گروه مهمي هستند كه باعث فساد در

، اشعه ييمار گرمايتوان به ت يه از آن جمله مكشيميايي جهت حفظ كيفيت محصولات آماده مصرف وجود دارند 
ب اشاره كرد. اين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي تيمار گرمايي آ يافتهتعديلدر اتمسفر بنديبستهماوراي بنفش و 
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روز  15در طي  هاميكروارگانيسمدر بسته هايي با اكسيژن بالا بر جمعيت  بنديبستهگرم، كاربرد امواج ماوراي بنفش و 
  بر انار آماده مصرف رقم مويار در اسپانيا انجام شد. انبارماني

  
  مواد و روش ها

با  pH 5/6دقيقه در محلول كلرين با  2، به مدت هاآريلدستي شدند، سپس  صورتبهميوه انار رقم مويار الچه 
دقيقه دوباره آبكشي شدند  1درجه سانتيگراد به مدت  4داده شده و در ادامه با آب  درجه سانتيگراد قرار 4دماي 

)Artes et al.,1995 گروه مساوي تقسيم شده و تحت تيمارهاي ذيل  8تصادفي به  صورتبه). دانه هاي آبكشي شده
: دانه هاي  Hot Water(HW)) تيمار آب گرم 2هد بدون هيچ تيمار در بسته هاي پلي پروپيلني ) شا1قرار گرفتند : 

) : UVCتيمار اشعه ماوراي بنفش ( )3ثانيه  30درجه سانتيگراد به مدت  55شستشو شده انار سپس در حمام آب گرم 
) اكسيژن 4لوژول بر متر مربع كي 54/4با ميزان  UVCتحت تابش اشعه  بنديبستهدانه هاي شستشو شده انار پيش از 

) تركيب تيمار آب گرم و 5درصد  90با اكسيژن  بنديبسته:  High Oxygen Atmosphere(HOA) يافتهافزايش
(HW+UVC) UVC 6تركيب تيمار آب گرم و اكسيژن بالا ( (HW+HOA)7  تركيب تيمار (UVC  و اكسيژن

. جهت آناليز ميكروبي (HW+UVC+HOA)و اكسيژن بالا  UVC)شامل تركيب تيمار آب گرم و 8 (UVC+HOA)بالا
). براي كشت باكتري ايكولاي 1987: 7954براي مخمر و كپك از آگار دكستروز سيب زميني استفاده شد (ايزو 

)، استفاده شد. آگار پليت كانت براي مزوفيليك ها و 2000: 16649ايزو (گلوكورنيد -xدرمحيط كشت تريپتون بيل 
سايكروفيل هوازي مورد استفاده قرار گرفت براي شمارش انتروباكتريا از آگار ويولت ردبيل دكستروز  ايهباكتري

-log cfu g)ي ميكروبي بر حسب لگاريتم واحد تشكيل كلوني بر گرم محصول گزارش شد هاشمارشاستفاده شد. تمام 

1) )Artes-hernandez, 2010 .(فتدر طول آزمايش پانل تست نيز صورت گر  
 

  بحث و نتيجه گيري
هيچ نوع باكتري از خانواده انتروباكترياسه ماننده سالمونلا و ايكولاي در هيچكدام از نمونه ها مشاهده نگرديد. 
دانه هاي انار فقط به دليل فرايند فرآوري غير بهداشتي مستعد رشد باكتري ايكولاي هستند. تيمار آب گرم باعث 

 هايباكتري). نتايج حاصل از شمارش 1شكل گرديد (مزوفيليك  هايباكتريكاهش قابل توجه رشد كلوني هاي 
بوده اند و اين دو تيمار باعث  مؤثربه يك اندازه در كاهش اين باكتري ها  UVCسايكروفيل نشان داد كه آب گرم و 

 هايباكتريهم به ميزان بسيار اندك باعث كاهش  يافتهافزايشنسبت به شاهد شده اند. اكسيژن  log cfu g 1-1كاهش 
). تيمارهاي 3شكل در كاهش كلوني كپك ها ارزيابي شد ( مؤثر). تيمار آب گرم بسيار 2شكل ايكروفيل شده است (س

UVC  و اكسيژن بالا نيز باعث كاهش اندك كپك ها گرديد. تيمار آب گرم وUVC و در تركيب با اكسيژن  تنهاييبه
 هاميكروارگانيسماثر اكسيژن بالا در جلوگيري از رشد  ).4شكل بودند ( مؤثربالا در كاهش رشد كلوني مخمرها بسيار 

بسيار متناقض است ملكول اكسيژن به عنوان ملكولي با قابليت واكنش پذيري كم در شرايط زيستي شناخته شده 
است، بنابراين علت سميت آن بيشتر به دليل وجود راديكال هاي فعال اكسيژن مي باشد كه مي تواند تنش اكسيداتيو 

ي فرآيند تنفس هوازي توليد مي شوند كه مي توانند گونه هاي فعال اكسيژن عموماً در ط،كشنده به سلول وارد كند
 Moradas-Ferreira et) .شوند هاميكروارگانيسم، نوكلئوپروتئين ها و همچنين ليپيد و پروتئين در DNAباعث تخريب 

al., 1996)  كاربرد تيمارUVC  هم شده است. امواج  هاميكروارگانيسمباعث كاهش رشدUVC  از طريق مستقيم با از
غيرمستقيم با تحريك كردن مكانيسم هاي  صورتبهي موجود روي سطح محصول و هاميكروارگانيسمن بردن بي

). گزارش شده است كه مقادير Stevens et al., 1998مقاومت در محصول، مي توانند باعث حفظ كيفيت آن شود (
2-kJm 20-5/0  از امواجUVC  ساختار مارپيچي  شكستنباعث كاهش رشد ميكروبي از طريقDNA  شده و درنتيجه از

. سلول ميكروبي قادر به ترميم اين ممانعت بعمل مي آورد هاميكروارگانيسمدر هنگام تقسيم سلولي  DNAرونوشت 
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 دردرجه سانتيگراد  55). استفاده از آب گرم Bintsis et al.,2000نبوده و از بين مي رود ( UVCضايعه ناشي از امواج 
. نحوه عمل تيمار گرمايي در جلوگيري از رشد بوده است مؤثربسيار  هاميكروارگانيسمرشد  جلوگيري از

مستقيم باعث از بين بردن ميكروارگانيسم مي  صورتبهبه دو صورت مستقيم و غيرمستقيم مي باشد.  هاميكروارگانيسم
گردد و بطور غير مستقيم باعث ايجاد پاسخ هاي فيزيولوژيكي در محصول مي شود كه باعث افزايش سيستم هاي 
مقاومت مي گردد. تاثير دماي بالا در مدت زمان كم بر پايه اين واقعيت استوار است كه دماي بالا باعث غيرفعالسازي 

و در مدت زمان كم باعث به حداقل رساندن آسيب هاي نامطلوب به محصول مي شود  هارگانيسمميكرواسريع 
)(Oholson et al., 2002.  روز انبارماني تيمار آب گرم از نظر كيفيت ظاهر، رنگ، دهيدراسيون، تركيبات  14پس از

به خود اختصاص داده است. در  بدبو، قهوه اي شدن، طعم، بافت و كيفيت كلي كمترين رتبه را در ارزيابي حسي
تركيبي نسبت به شاهد بهترين كيفيت را دارا  صورتبهو چه  تنهاييبهچه  UVCو  يافتهافزايشحاليكه تيمار اكسيژن 

 هنوز قابل پذيرش براي مصرف كننده بودند. 14بودند و در روز 
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Abstract 

Arils were extracted manually, washed with chlorine (100 μL L−1 NaClO, pH 6.5, 5 ◦C water), 
rinsed and drained were exposed to single or combined (double and triple) disinfection techniques. 
The HW treatment consisted of a 30 s immersion in water at 55 ◦C followed by air surface drying. A 
4.54 kJm−2 dose was used for the UV-C treatment before packaging. Active MAP with initial 90 
kPa O2 was used in the HO treatment. Pomegranate arils stored under modified atmosphere 
packaging (MAP) for up to 14 days at 5 ◦C. Microbial analysis was performed mesophile, 
psychrophile, Enterobacteriaceae, yeast and mould. Counts are reported as log10 colony-forming 
units (CFU)g−1 sample. All measurements were made by triplicate. There was no significant 
difference between treatments for controlling psychrophile during storage. UV-C+HO was effective 
for controlling yeast growth. However HW alone or in combination with UV-C and HO was the 
most effective treatment for inhibition of mesophyll, psychrophile, mould and yeast growth 
however, had the lowest marketability. 
Keywords: Punica granatum L., Minimal Processing, Disinfection Methods, Decay, Modified 
Atmosphere Packaging 


