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 چكیدٌ

ّبی گیبّبى دارٍیی ثز رٍی خػَغیبت ویفی ٍ ثبسارپسٌذی هیَُ خزهبی رلن  هٌظَر ثزرسی استفبدُ اس اسبًس ثِ

ثب پٌح غلظت هتفبٍت در )دارچیي، راسیبًِ ٍ هیخه( طزح وبهلاً تػبدفی ثب سِ ًَع اسبًس ای، آسهبیطی ثِ غَرت  ّلیلِ

ّب اًدبم گزفت. سپس  ، هَاد خبهذ هحلَل ٍ لٌذول ًوًَِسِ تىزار اًدبم پذیزفت. پس اس گذضت دٍ هبُ سٌدص رطَثت

ّبی گیبّی در ػوز هبًذگبری، ویفیت ٍ ثبسارپسٌذی خزهب اس ارسیبثبى دٍرُ  دّی اسبًس هٌظَر همبیسِ اثزات پَضص ثِ

ضتِ ٍ ای، درغذ رطَثت ثبلایی دا ّلیلِوِ خزهبی  ای استفبدُ ضذ. ًتبیح ًطبى داد  دیذُ، هدزة ٍ اطلاػبت پزسطٌبهِ

ّبی هَرد هطبلؼِ اسبًس راسیبًِ سجت ثبلاثزدى  گزدد. در ثیي اسبًس اػوبل تیوبرّب سجت وبّص هیشاى لٌذ در آى هی

ّبی هَرد  اػوبل تیوبرّب در توبهی غلظتتأثیزضبخع طؼن گزدیذ. ثزرسی اثز اسبًس ثز تبسگی ثبفت هیَُ ًطبى داد وِ 

ّبی هختلف اس ًظز ارسیبثبى ثِ خزهبی تزیي همجَلیت در ثیي غلظتهطبلؼِ ثز ایي رلن خزهب هثجت ثَدُ است ٍ ثْ

 ای پَضص دادُ ضذُ ثب اسبًس دارچیي تؼلك گزفت. ّلیلِ

 ای اسبًس دارچیي، اسبًس راسیبًِ، اسبًس هیخه، خزهبی ّلیلِ کلمات کلیدی:

 

 مقدمٍ

 خزهب فسبد ثبػث هخوزّب ٍ ّب وپه ّب، ثبوتزی هبًٌذ ّبیی ثبلا، هیىزٍارگبًیسن رطَثت ثب تز خزهبی در ارلبم

 تزضیذگی تخویـز، اس ًبضی فـسبد لبثلیـت ٍ خزهب رطَثت هیشاى ثـیي ًشدیىـی راثطـِ. (Zamir et al., 2018) ضًَذ هی

 فؼبلیت ٍ ثَدُ ّوزاُ لاوتیه اسیذ ّبی ثبوتزی ٍ هخوزّب فؼبلیت ٍ رضذ ثب خزهب هیَُ در فسبد. دارد ٍخَد سدگی وپه ٍ

 فؼبلیت ّوچٌیي .(Abdulsalam et al., 2017) ضَد هی خزهب هیَُ ثذطؼوی ٍ تزضیذگی سجت ّب، هیىزٍارگبًیسن ایي

 خولِ اس .(Risiquat, 2013) گزدد هی خزهب هیَُ ثذطؼوی ٍ تزضیذگی ًیش سجت لاوتیه اسیذ ّبی ثبوتزی ٍ هخوزّب

 ّب، اسبًس. است گیبّی ّبی اسبًس اس استفبدُ ثزداضت، اس پس ّبی ثیوبری وٌتزل ثزای خطز ثی ٍ سبلن ّبی رٍش

 در غیزُ ٍ آلذئیذّب ّب، وتَى ّب، الىل ّب، ّیذرٍوزثي ضبهل ضیویبیی، هَاد هختلف اًَاع وِ ثَدُ ای پیچیذُ تزویجبت

 تسْیل ظبّزی، خَاظ ثْجَد ّب ثزای ّب ًیش هبًٌذ سبیز پَضص اسبًس .(Taghavi et al., 2018) دارد ٍخَد ّب آى تزویت

 ّبی رٍش ٍسیلِ ثِ غذایی سطح هَاد رٍی ثز هستمین طَر ثِ طؼن دٌّذُ، فزار تزویجبت ثْتز ًگْذاری ٍ ًمل حول ٍ در

 اس ّب آى ی سبسًذُ اخـشای ٍ ّب اسبًس اس سیبدی تؼذاد اخیز ّبی سبل ضًَذ. در وبر ثزدُ هی ثِ هبلیذى یب اسپزی ٍری، غَطِ

 ثزرسی ٍ هطبلؼِ هَرد غذایی هَاد فسبد هَلذ ّبی لبرذ ٍ ّب ثبوتزی اس ثسیبری رٍی ثز هیىزٍثی ضـذ خـػَغیبت ًظـز

 ضوبر ثِ هزغَة ٍ دیزرس خزهبی ارلبم اس ای ّلیلِ خزهبی .(Sivakumar and Bautista-Baños, 2014) اًذ گزفتِ لزار

. است فسبدپذیز ٍ ًزم ًبسن، ثبفتی پَستی دارای ثَدُ، رًگ سرد رطت، ٍ خبرن هزاحل در خزهب ایي رلن اس آیذ. هیَُ هی

 خزهبی ارلبم همبیسِ در خَرٍش ٍ وزاهت ،1381 سبل در تٌْب. ًیست هَخَد خزهب اس رلن ایي هَرد در سیبدی اطلاػبت

 هیشاى ثیطتزیي ثزرسی، هَرد خزهبی ارلبم سبیز ثب همبیسِ در ٍ ثزدُ ًبم ضْذادی خزهبی ًبم ثِ رلن ایي اس ایزاى،
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ثبلا ثزدى ویفیت ٍ ثبسارپسٌذی هیَُ  هٌظَر ثِدر ایي تحمیك (. 1381خَرٍش ٍ وزاهت) دادًذ ًسجت آى ثِ را رطَثت

 ّبی هختلف ثزرسی گزدیذ. هیخه( در غلظت ٍ راسیبًِ ّبی گیبّی)دارچیي، ای، استفبدُ اس اسبًس خزهب رلن ّلیلِ

 

 َا ريش ي مًاد

 رلن یخزهبویفی ٍ ثبسارپسٌذی هیَُ  خػَغیبت رٍی دارٍیی ثز گیبّبى ّبی اسبًس ثزرسی استفبدُ اسهٌظَر  ثِ

ثب پٌح غلظت هتفبٍت (هیخه ٍ راسیبًِ دارچیي،)ثب سِ ًَع اسبًس وبهلاً تػبدفی طزح غَرت ثِ ای، آسهبیطی ّلیلِ

خزهبی  ضذى خطه ٍ اٍلیِ ضستطَی اس پس .پذیزفت اًدبم تىزار سِ در تزیل ىزٍیه 200،400،600ٍ800غفز،

 درٍى در سپس. گزدیذ ی خزهب، اسپزیّب ًوًَِ ثز رٍی ی هتفبٍتّب غلظتی اس لجل آهبدُ ضذُ ثب ّب اسبًس ی،ا لِیّل

طی هذت دٍ هبُ در دهبی یخچبل ثب  ثٌذی ٍ ثستِ گزم 300±50 ّبی ٍسى در پلاستیىی آستز ثب همَایی یّب وبرتي

ی غَرت الولل يیثّبی  ثز اسبس دستَرالؼول رطَثت سٌدص آسهَى گزاد  ًگْذاری ضذًذ. سپس درخِ سبًتی 3دهبی 

 ثزحست ٍ گیزی اًذاسُ اتبق دهبی در رفزاوتَهتز اس استفبدُ ثب هحلَل خبهذ هَاد هیشاى .(A.O.A.C., 1990) پذیزفت

ًَری )گلَوش ثِ ػٌَاى استبًذارد ٍ آًتزى ثِ ػٌَاى هؼزف( ٍ  رٍش خذةلٌذول ثب استفبدُ اس  .ضذ ثجت ثزیىس درخِ

 اثزات همبیسِهٌظَر  ثِ (McCready et al., 1950).ضذ  گیزی اًذاسُ ًبًَهتز 620 هَج طَل در ّب لزائت ًوًَِ

 اطلاػبت ٍ هدزة دیذُ، دٍرُ ارسیبثبى اس خزهب یثبسارپسٌذ ٍ ویفیت هبًذگبری، ػوز در گیبّی ّبی اسبًس دّی پَضص

 پذیزش لبثلیت ٍ هشُ ٍ طؼن ظبّزی، ٍضؼیت ٍ رًگ ثَ، ٍ ػطز ًظیز ػَاهلی ارسیبثی ایي در. ضذ استفبدُ ای  پزسطٌبهِ

 ّز در ٍ ضذًذ یثٌذ رتجِ غذ تب غفز اس ًوزات ٍ ضذ تْیِ خذاٍلی لجل اس هٌظَر ایي ثزای. گزفت لزار ثزرسی هَرد ولی

 یآٍر خوغ اس پس .گزفت تؼلك لجَل غیزلبثل   هیَُ ثِ غفز ػذد ٍ ثبسارپسٌذ ٍ هطلَة وبهلاً هیَُ ثِ غذ ػذد هَرد

 در داًىي رٍش اس تیوبرّب هیبًگیي همبیسِ ثزای. ضذ ّب دادُ تحلیل ٍ تدشیِ ثِ الذام SAS افشار ًزم اس استفبدُ ثب ّب دادُ

 ٍ خذاٍل تزسین گزدیذ. استفبدُ درغذ 5 سطح

 

 بحث ي جیوتا

 هیشاى ثب هیىزٍلیتز، 400 غلظت در راسیبًِ، اسبًس ثب ضذُ دادُ پَضص ای ّلیلِ رلن در ثزرسی ػبهل رطَثت

 اسبًس ثب ضذُ دادُ پَضص ای ّلیلِ خزهبی آى اس پس ثبلاتزیي هیشاى رطَثت را ثِ خَد اختػبظ داد. درغذ 98/47

 تزتیت ثِ هیىزٍلیتز 400 غلظت در هیخه، اسبًس ثب ضذُ دادُ ای پَضص ّلیلِ ٍ هیىزٍلیتز 400 غلظت در دارچیي،

ایي خذٍل  (.1ًوَدار ضوبرُ ) دادًذ اختػبظ خَد ثِ را رطَثت هیشاى درغذ ثبلاتزیي 60/46 ٍ 65/47 هیشاى ثب

گزدد.  هیىزٍلیتز در لیتز، سجت افشایص رطَثت هی 400ّب در غلظت  وِ، استفبدُ اس ولیِ اسبًس دّذ یهّوچٌیي ًطبى 

 ثبلاتزیي 613/42هَرد ثزرسی ثب هیبًگیي رطَثت  ای ّلیلِ ، خزهبی2008در سبل  ثز اسبس گشارش سحزی ٍ ّوىبراى

در همبیسِ ثب سبیز ارلبم خزهبی تز ایزاًی اس پیص ثزرسی ضذُ ًظیز هضبفتی، وجىبة ٍ ساّذی ثِ  رطَثت را هیشاى

ًظز گزفتي ًمص رطَثت در ثب در  .((Sahari et al., 2008درغذ دارا ثَد  90/30، 31، 50/37تزتیت ثب هیشاى رطَثت 

پبیذاری ٍ ویفیت هیَُ خزهب در طی هذت سهبى ًگْذاری، تَغیِ ثِ استفبدُ اس ایي غلظت در ارلبم خطه، در خْت 

 خبهذ هَاد گیزی ضَد. اس آى رٍ وِ اًذاسُ ثْجَد ویفیت ثبفت ٍ هٌغ هػزف در ارلبم تز ثِ ػلت وبّص سهبى ًگْذاری هی

ًوبیذ، لذا ثِ همبیسِ هَاد خبهذ  ثیٌی پیص رسیذى اس ثؼذ سهبى در را ًْبیی هحلَل ذّبیلٌ تَاًذ یًو خَثی ثِ هحلَل

 ثَدى پبییي ای، ّلیلِ رلن ثبلای رطَثت هیشاى گزفتي ًظز در ضَد. ثب هحلَل ثب سبیز ػَاهل هَرد ثزرسی پزداختِ هی

 ،2017سبل  یحیی ٍ ّوىبراى در تَسط ضذُ ًطز ًتبیح اسبس ثز ّزچٌذ. است تَخیِ لبثل رلن ایي در لٌذ، هیشاى

 هیشاى ثَدى پبییي ٍخَد، ایي ثب ،(Yahia et al., 2017)است  درغذ 81 -65 ثیي ًزم خزهبی ارلبم در ول لٌذ هیشاى

 ٍ آة در هحلَل ّبی ٍیتبهیي چزثی، پزٍتئیي، ًظیز ای، تغذیِ ػَاهل سبیزثبلاتز ثَدى  دٌّذُ ًطبى ای، ّلیلِ رلن در لٌذ

 تیوبرّب اػوبل وِ رسذ هی ًظز ثِ گًَِ يیا ٍ ضذ هطبّذُ ضبّذ ًوًَِ در ای ّلیلِ رلن لٌذ هیشاى ثبلاتزیي. است اهلاح



  

3 
 

 هیشاى ٍ ّب هیىزٍارگبًیسن رضذ ثیي وِ ًىتِ ایي گزفتي ًظز در ثب. گزدد هی ایي رلن اس خزهب در لٌذ هیشاى وبّص سجت

. دّذ افشایص را ایي رلن ًگْذاری ػوز تَاًذ هی هذوَر ّبی اسبًس ثب تیوبر اػوبل لذا است، ثزلزار هستمیوی راثطِ لٌذ

 هیَُفبسذ وٌٌذُ  ٍ هخزة هیىزٍثی ػَاهل فؼبلیت وبّص طزیك اس ضذُ، تیوبر ّبی ًوًَِ در لٌذ وبّص اس سَی دیگز

در ارسیبثی حسی هَاد غذایی،  .خَاّذ ثَد هؤثز ای ویفیت خزهبی رلن ّلیلِ وـبّص اس خلـَگیزی در خزهب،

رد یب لجَل هبدُ غذایی استفبدُ  هٌظَر ثِگبًِ خَد  گیزی اس حَاس پٌح ّب ٍ اثشارّبی اًذاسُ خبی دستگبُ وٌٌذُ، ثِ هػزف

 ضبّذ ًوًَِ وِ یًحَ . ثِگزدیذ ّب ًوًَِ رًگ ثْجَد سجت تیوبرّب وٌذ. ثز اسبس ًتبیح حبغل اس ایي ارسیبثی اػوبل هی

 ٍ رًگ رٍی ثز غلظت اثز (. ثزرسی2داد )ًوَدار اختػبظ خَد ثِ را( 53/33) ظبّز ٍ رًگ هیشاى ووتزیي ایِ ّلیل رلن

اسبًس )دارچیي، راسیبًِ ٍ  سِ ّز اس هیىزٍلیتز در لیتز 400 غلظت ثب یوبرّبیت داد، ًطبى تیوبرّب ظبّز ٍ طؼن ٍ هشُ

 ثزخَردار ظبّز ٍ طؼن ٍ هشُ ٍ رًگ هیشاى ثبلاتزیي اس خَد گزٍُ در ضذُ ثزرسی ّبی غلظت سبیز ثِ هیخه(، ًسجت

 ّبی غلظت سبیز ثب همبیسِ در ای ٍ افشایص طؼن ٍ هشُ ّلیلِ رلن ثبفت تبسگی سجت ثَدًذ ٍ استفبدُ اس ایي غلظت اسبًس

 دارچیي ثب اسبًس اس هیىزٍلیتز در لیتز 400 غلظت ثب ای ّلیلِ تیوبر اس ًظز آهبری وِ یًحَ ثِ گزدیذ، ای ّلیلِ رلن

 ووتزیي ثَد. دارا را هطبلؼِ هَرد تیوبرّبی ولیِ ثبفت ٍ ّوچٌیي ثیطتزیي طؼن ٍ هشُ در تبسگی درغذ، ثبلاتزیي 33/83

ثیطتزی  توبیل وٌٌذگبى هػزف گزفت ٍ در ًْبیت ػوَم تؼلك درغذ، 33/53 ضبّذ ای ّلیلِ رلن ثِ ولی پذیزش هیشاى

 ( داضتٌذ.2)ًوَدار  دارچیي اسبًس اس هیىزٍلیتز در لیتز 400 ثب غلظتای پَضص دادُ ضذُ  خزهبی ّلیلِ هػزف ثِ
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 گیریوتیجٍ

 ثب.گزدیذ در رلن خزهبی ّلیلِ ای  لٌذ هیشاى وبّص هَخت تیوبر اسبًس ّبی راسیبًِ، هیخه ٍ دارچیي اػوبل

 هذوَر ّبی اسبًس ثب تیوبر اػوبل لٌذ، ثٌبثزایي در غَرت وبّص هیشاى ّب هیىزٍارگبًیسن رضذ راثطِ وبّص تَخِ ثِ

 دارچیي ثیطتزیي اسبًس در ارسیبثی حسی هَاد غذایی ًیش استفبدُ اس .دّذ افشایص اًجبرداری ایي رلن را ػوز تَاًذ هی

 را دارا ثَد. پذیزش هیشاى
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Abstract 

In order to investigate the use of essential oils of medicinal plants on qualitative and marketable 

characteristics of 
"
Halileii

"
 date fruit, a completely randomized experiment with three types of essential 

oils (cinnamon, fennel and cloves); five different concentrations were performed in three replicates. After 

two months, moisture content, total soluble solids and total carbohydrates were measured. Then, in order 

to compare the effects of herbal essential oil coatings on shelf life, quality and marketable dates; experts 

and experienced assessors and questionnaire information were used. Results indicated that 
"
Halileii

"
 date 

contained a high percentage of moisture content and application of treatments caused reduction of 

carbohydrates in it. Among the experimental essential oils, the essential oils of fennel increased the taste 

index. Investigation on the effects of essential oils on the freshness of the fruits showed that all of the 

treatments were positive on this date cultivar and the best accepted among different concentrations from 

the point of view of evaluators was belonged to the 
"
Halileii

"
 date was covered with cinnamon essential 

oil. 

Keywords: essential oils of cinnamon, essential oils of fennel, essential oils of cloves, Halileii
"
 date. 
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