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های مختلف خشک کردن بر خصوصیات رنگ و میسان اسانس گیاه بررسی تاثیر روش

 (.Ziziphora tenuior L)دارویی کاکوتی یک ساله 
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 چکیذه

داسٍیی کبکَتی  ّبی هختلف خـک کشدى ثش خلَكیبت سًگ ٍ هیضاى اػبًغ گیبُتأثیش سٍؽ ثشسػی ثِ هٌػَس

خـک  .ؿذ اخشا تکشاس ػِ دس تلبدفی کبهلاً طشح لبلت دس فبکتَسیل ثِ كَست آصهبیـی (.Ziziphora tenuior L)یکؼبلِ 

ٍات ٍ دٍ ؿذت تبثؾ هبدٍى  500ٍ  400، 300، 200، 100کشدى دس ػبیِ )ؿبّذ(، پٌح تَاى هختلف هبیکشٍٍیَ ؿبهل 

ّبی داس سٍؽٍات دس ایي آصهبیؾ هَسد همبیؼِ لشاس گشفتٌذ. ًتبیح ًـبى دٌّذُ تبثیش هؿٌی 220ٍ  125لشهض ؿبهل 

ّب ثَد، ثطَسیکِ ثیـتشیي ٍ کوتشیي دسكذ اػبًغ ثِ ِهختلف خـک کشدى ثش خلَكیبت سًگ ٍ هیضاى اػبًغ ًوًَ

ٍات هبیکشٍٍیَ  500ٍ  400دسكذ ٍ تَاى  6/0ٍات هبدٍى لشهض ثب  220تشتیت هشثَط ثِ تیوبسّبی خـک کشدى ثب تَاى 

 ٍ ؿذى ایلَُْ دسكذ ثَد. ّوچٌیي ًتبیح هشثَط ثِ ؿبخق تغییشات سًگ ًـبى داد کِ کوتشیي ؿبخق25/0ثب 

لشهض ثَد. ثِ طَس کلی ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد کِ  هبدٍى ٍات 220 هشثَط ثِ تیوبس (a) ػجضی -لشهضی ؿبخق

گیشی اص ؿذت تبثؾ هتَػط پشتَ هبدٍى لشهض ٍ ؿذت تبثؾ پبییي هبیکشٍٍیَ ضوي حفع خلَكیبت سًگ ثشگ ثْشُ

 تَاًذ ػجت حفع هحتَای اػبًغ آى گشدد.کبکَتی یک ػبلِ، هی

 اػبًغ، خـک کشدى، سًگ، کبکَتی یکؼبلِ، گیبُ داسٍیی کلمات کلیذی:

 

 مقذمه

کبکَتی یک ػبلِ  ای دس ایشاى کبکَتی یک ػبلِ اػت. گیبُیکی اص گیبّبى هْن دس صهیٌِ هلبسف داسٍیی ٍ ادٍیِ

(Ziziphora tenuior L.) تیشُ  ثِ هتؿلكLamiaceae ِساػت ،Lamiales  ُصیش سد ٍAsteridae  ،هی ثبؿذ )هػفشیبى

ّبی آى ػبًتیوتش اػت. ثشگ 30تب  10(. کبکَتی یک ػبلِ گیبّی ؾلفی، کشکیٌِ پَؽ، ثبسیک ایؼتبدُ، ثِ استفبؼ 1373

ّبی ّبی کَچک، کبهل ٍ ثِ سًگای ؿکل ٍ ثذٍى دهجشگ اػت. ّوچٌیي داسای گلکَچک، هتمبثل، کن ٍ ثیؾ ًیضُ

تشیي اخضای اػبًغ آى ؿبهل پَلگَى، لیوًَي ٍ ػیٌئَل ی هؿطش اػت ٍ هْنثبؿذ. گیبّػفیذ، كَستی ٍ اسغَاًی هی

، گیبُ تَاى دسهبى اختلالات گَاسؿی ًػیش اػْبل ٍ دل پیچِ سا ًبم ثشد. ؾلاٍُ ثش ایيثبؿذ. اص خَاف داسٍیی آى هیهی

ثبؿذ )حطشی ٍ هبخَسدگی هیآٍس ٍ ضذػشاکؼیذاًی، ضذثبکتشیبیی ٍ ضذؾفًَی کٌٌذُ سٍدُ، خلطکبکَتی داسای اثش آًتی

 (. 1390ّوکبساى، 

ثبؿذ ٍ ًمؾ هْوی دس کویت ٍ کیفیت هَاد خـک کشدى یکی اص هشاحل هْن پغ اص ثشداؿت گیبّبى داسٍیی هی

هَثشُ داسٍیی آًْب داسد. اًتخبة سٍؽ هٌبػت خـک کشدى اص هَاسد هْن دس ؾولیبت پغ اص ثشداؿت گیبّبى داسٍیی 

ّبی گیبّی یب اص ثیي سفتي کل هَاد هَثشُ تَاًذ هٌدش ثِ اص دػت سفتي اًذامٍؽ ًبهٌبػت هیثبؿذ. اػتفبدُ اص سهی

ّبی هتذاٍل خـک کشدى )آفتبة، ػبیِ، آٍى ّوشاُ یب اهشٍصُ ؾلاٍُ ثش سٍؽ (.1392هَخَد دس آى ؿَد )اهیذ ثیگی، 

 یّبکيخـکثبلای خـک کشدى،  ّبی خذیذی هبًٌذ هبیکشٍٍیَ ًیض ثِ دلیل ػشؾت ثؼیبسثذٍى خشیبى َّا(، سٍؽ

یـتش هَسد تَخِ دس حبل تَػؿِ ث یآى، دس کـَسّب یوتػبدُ ٍ اسصاى ل یضاتٍ تدْ ییيپب ییٌِّض یلثِ دل ضهبدٍى لشه

ی گیبّبى لشاس گشفتِ اػت. هطبلؿبت هتؿذدی دس هَسد تبثیش سٍؽ خـک کشدى هبیکشٍٍیَ ٍ هبدٍى لشهض ثش هَاد هَثشُ
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(. 1396ثبؿٌذ )ؾجبدی ٍ ّوکبساى، ثش خلَكیبت کیفی گیبّبى هی داس ایي سٍؽثیبًگش تبثیش هؿٌی داسٍیی ٍخَد داسد کِ

تشیي صهبى خـک کشدى ثِ تشتیت هشثَط ثِ تشیي ٍ ثیؾّبی خـک کشدى دس گیبُ ثبثًَِ ًـبى داد کنثشسػی سٍؽ

سخِ ػبًتی گشاد ٍ ػبیِ ثِ دػت د 60ٍ  50سٍؽ هبیکشٍٍیَ ٍ سٍؽ ػبیِ ثَد، ثیـتشیي دسكذ اػبًغ دس سٍؽ آٍى 

تشیي آى دس سٍؽ هبیکشٍٍیَ ثب تَاى ثبلا ٍ دهبی ثبلای آٍى ٍ سٍؽ آفتبة ثَد )هیشهلطفبیی ٍ ّوکبساى، آهذ ٍ کن

1392 .)Sefidkon ( ًـبى دادًذ ک2006ٍِ ّوکبساى ) خـک دس سٍؿْبی تشتیت ثِ هشصُ گیبُ دس اػبًغ هیضاى ثیـتشیي 

-دس توبهی ػشؾت ؿذت تبثؾ هبدٍى لشهض یؾافضا آهذ. ثذػت آفتبة ٍ آٍى، ػبیِ گشاد ػبًتی دسخِ 45 دهبی دس کشدى

 یوَلثِ یّباػبًغ ثشگ یضاىثش ه یهثجت یشتبث ّبی خشیبى َّای خـک کي
(Lippia citriodora Kunth.) ٍ داؿت 

(. سًگ ثِ ؾٌَاى یک ٍیظگی فیضیکی اػبػی دس هَاد 1395ػجت کبّؾ صهبى خـک ؿذى گشدیذ )ؾجبدی ٍ ّوکبساى، 

آیذ کِ ایي پبساهتش ثب دیگش خَاف فیضیکی، ؿیویبیی ٍ ؿبخق خَساکی ٍ غزاّب ٍ هحلَلات کـبٍسصی ثِ حؼبة هی

 ًمؾ غزا هٌْذػی ٍ کـبٍسصی ّشی هحلَلاتداسی داسد. سًگ دس اسصیبثی هیضاى کیفیت غبّبی حؼی استجبط هؿٌی

( اثش سٍؽ ّبی خـک 2015ٍ ّوکبساى )Rubinskiene (. دس تحمیك 1395کٌذ )ثْوي پَس ٍ ّوکبساى، هی ثبصی سا اكلی

ّبی ّوشفتی، هبدٍى لشهض، هبیکشٍٍیَ، خلا ٍ ّبی ًؿٌبؼ سا ثب اػتفبدُ اص سٍؽکشدى ثش تغییشات ؿیویبیی ٍ سًگ ثشگ

ّبی ًؿٌبؼ اص سٍؽ خـک کشدى دس خلا، ّوشفتی ٍ شدًذ ٍ ًتبیح ًـبى داد کوتشیي تغییش سًگ ثشگتلؿیذ خـک ک

 سٍؽ تلؿیذ ثِ دػت آهذ.

دس پظٍّؾ حبضش تبثیش دٍ سٍؽ ػشیؽ ٍ ًؼجتب اسصاى لیوت خـک کشدى ثب هبیکشٍٍیَ ٍ خـک کشدى ثب تبثؾ 

 تی یک ػبلِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت.هبدٍى لشهض ثش خلَكیبت سًگ ٍ هیضاى اػبًغ گیبُ داسٍیی کبکَ

 

 مواد و روش ها 

هبدُ گیبّی: ثِ هٌػَس اسصیبثی تبثیش سٍؽ خـک کشدى ثش خلَكیبت سًگ ٍ هیضاى اػبًغ گیبُ داسٍیی  2-1

تکشاس دس آصهبیـگبُ گشٍُ ؾلَم ثبغجبًی داًـکذُ کـبٍسصی  3کبکَتی یک ػبلِ آصهبیـی دس لبلت طشح کبهلا تلبدفی ثب 

هتشهشثؽ هَسد کـت گیبُ کبکَتی یکؼبلِ  3کشت ثِ اثؿبد  6تشثیت هذسع تْشاى اًدبم ؿذ. ثذیي هٌػَس تؿذاد داًـگبُ 

لشاس گشفت. ّش ػِ کشت دس ؿشایط هؼبٍی اص لحبظ کَددّی ٍ آثیبسی ثَدًذ ٍ ٍخیي ؾلف ّبی ّشص ثب دػت اًدبم 

وِ اٍل اسدیجْـت كَست گشفت. ًوًَِ ّب گشدیذ. ثِ هٌػَس اًدبم آصهبیؾ ّبی خـک کشدى، ثشداؿت هحلَل دس ًی

 ّب اؾوبل گشدیذ.ّبی هحتلف ثش سٍی آىثلافبكلِ ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل ؿذُ ٍ تیوبس

دسخِ ػبًتی گشاد  25خـک کشدى دس ػبیِ: ًوًَِ ّبی گیبّی دس یک اتبق دس ؿشایط ػبیِ ٍ دهبی حذٍد  -2-2

 خـک گشدیذًذ.

، ؿشکت M945ایي سٍؽ اص یک دػتگبُ هبیکشٍفش خبًگی )هذل  دسخـک کشدى ثب اهَاج هبیکشٍٍیَ:  -2-3

Samsung هیلی 327×370×207 اثؿبد هگبّشتض، 2450 ؾولکشد فشکبًغ ٍ ٍات 1000 خشٍخی حذاکثش کشُ خٌَثی( ثب-

ٍات  500ٍ 400، 300، 200، 100صهبى اػتفبدُ ؿذ. پٌح تَاى  ٍ تَاى دیدیتبل تٌػین ٍ گشداىػیٌی ثِ هدْض ٍ هتش

 ثکبس گشفتِ ؿذ.خْت خـک کشدى ًوًَِ ّب 

ّبی کبکَتی یکؼبلِ تَػط خـک کي هبدٍى لشهض خـک کشدى ًوًَِخـک کشدى اهَاج هبدٍى لشهض:  -2-4

ّب ایدبد اد سا دس ػطح ًوًَِگش دسخِ ػبًتی 60ٍ  40کِ حذٍدا دهبی  ٍات 220ٍ  125آصهبیـگبّی دس دٍ تَاى تبثؾ 

-گشهی کبکَتی یکؼبلِ ثشای ؿشٍؼ آصهبیؾ 100ّبی هتش ثش ثبًیِ اًدبم پزیشفت. ًوًَِ 1کشد ٍ  هیضاى ػشؾت َّای هی

ّب سٍی ثؼتش خـک کي ثِ طَس یکٌَاخت ثِ هٌػَس خزة یکؼبى تبثؾ هبدٍى لشهض لشاس دادُ ؿذًذ ٍ ٍصى آى ّب تب دٍ 

 دلیمِ تَػط تشاصٍیی کِ دس صیشؿبى لشاس داؿت، اًذاصُ گیشی ؿذ.  5سلن اؾـبس دس ّش 

ثشگ خـک خشد ؿذُ گشم  40اػتخشاج اػبًغ ٍ ؿٌبػبیی اخضای آى: ثشای تؿییي هیضاى اػبًغ، همذاس  -2-5

ػبؾت هَسد اػبًغ گیشی لشاس گشفت. آثگیشی اػبًغ ثِ  3ثِ کوک دػتگبُ کلًَدش ٍ ثِ سٍؽ تمطیش ثب آة ثِ هذت 
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دسخِ ػبًتی گشاد ًگْذاسی ؿذ.  4کوک ػَلفبت ػذین اًدبم ٍ ًوًَِ ّب دس ؿیـِ ّبی تیشُ ٍ دس یخچبل ثب دهبی 

 اًدبم گشدیذ. GC/MS  ٍGCُ ؿٌبػبیی ٍ اًذاصُ گیشی اخضای اػبًغ ثب دػتگب

تلاَیشثشداسی دس خؿجاِ هخلاَف سٍؿاٌبیی ٍ آًابلیض      ّاب تَػاط    سًگ ًوًَِاًذاصُ گیشی هَلفِ ّبی سًگ:  -2-6

سًاگ پاغ اص خـاک کاشدى اص      ییاشات تغ یفتَك یؿذ. ثشا یشیگ اًذاصُ Image analyzerتلبٍیش ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

 یایي تؿ یاش ص یکاِ هطابثك هؿبدلاِ ّاب     (BI)ؿاذى   یا ؿابخق لْاَُ  ٍ  (Cکشٍهب ) یبسًگ هحلَل  خلَف یّبؿبخق

 (:Zakipour-Molkabadi et al., 2011; Tahmasebi-Pour et al., 2015) ؿذاػتفبدُ  ؿًَذ، یه
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 .ّؼتٌذ یوبسؿذُت یّبهشثَط ثِ ًوًَِ

 

 نتایج و بحث -3

 اثر روش های خشک کردن بر میسان اسانس -3-1

اػبًغ هؿٌی داس ثَد. همبیؼِ هیبًگیي ثش طجك ًتبیح آًبلیض آهبسی، تبثیش سٍؽ ّبی هختلف خـک کشدى ثش دسكذ 

ٍات هبدٍى لشهض ثَد کِ  220دسكذ( هشثَط ثِ تیوبس خـک کشدى ثب تَاى  6/0ّب ًـبى داد کِ ثیـتشیي هیضاى اػبًغ )

ٍات  500ٍ  400دسكاذ( دس تیوابس   25/0دسكاذ( ثاَد ٍ کوتاشیي هیاضاى )     5/0داسای اختلاف ًبچیضی ثب تیوبس ؿابّذ ) 

ٍات هبدٍى لشهض ثب یکاذیگش اخاتلاف هؿٌای داسی     125ٍات هبیکشٍٍیَ ٍ 100ّوچٌیي تَاى ّبی هبیکشٍٍیَ حبكل ؿذ. 

 (.1ًذاؿتٌذ )ؿکل

 

 
 همبیؼِ هیبًگیي تبثیش سٍؽ ّبی خـک کشدى ثش دسكذ اػبًغ گیبُ کبکَتی یکؼبلِ« 1»ؿکل 

 

ضایؾ یبفت. احتوبلا دلیل دس ایي آصهبیؾ ثب افضایؾ هیضاى تبثؾ هبدٍى لشهض دسكذ اػبًغ ثِ طَس هؿٌی داسی اف

افضایؾ هیضاى اػبًغ دس اثش افضایؾ ؿذت تبثؾ هبدٍى لشهض، تبثیش هثجت آى ثش ثیَػٌتض اػبًغ دس ثشگ ّبی دس حبل 

خـک ؿذى کِ ٌَّص صًذُ ّؼتٌذ، هی ثبؿذ کِ اص هکبًیضم هـبثِ ثب تبثیش تٌؾ ّبی صیؼتی ثش گیبّبى اػبًغ داس 

ط ػبیش هحممبى دس ساثطِ ثب تبثیش هثجت تبثؾ هبدٍى لشهض ثش هیضاى اػبًغ گیبّبى تجؿیت هی کٌذ. ًتبیح هـبثْی تَػ

 (.Hamrouni et al., 2011)داسٍیی هی ثبؿذ، گضاسؽ ؿذُ اػت 
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 تیمارهای مختلف خشک کردن
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 اثر روش خشک کردن بر کیفیت رنگ نمونه های خشک شذه -3-2

 خشیذ هحلاَل  ٌّگبمدس  یذاسهَسد تَخِ خش ؾبهل هْن اٍلیي ٍ غزایی كٌبیؽ ٍ کـبٍسصی دس هْن ؾبهل یک سًگ

آهبسی ًـبى داد کِ سٍؽ خـک کشدى ثش توبم هَلفِ ّبی سًگ ثاِ   آًبلیض (. ًتبیحArabhosseini et al., 2011ثبؿذ )هی

هـابّذُ های ؿاَد، ثیـاتشیي ٍ      1( تبثیش هؿٌی داسی داؿت. ّوابًطَس کاِ خاذٍل    Lخض هیضاى ؿبخق دسخـٌذگی )

( هابیکشٍٍیَ  65/5ٍات ) 400ٍ 300( ٍ 86/8ٍات ) 100ثِ تشتیت دس تیوابس   (aػجضی ) -کوتشیي هیضاى ؿبخق لشهضی

( ٍ کوتاشیي هماذاس آى دس   56/15ٍات هابیکشٍٍیَ )  200( دس تیوابس  bآثای ) -حبكل ؿذ. ثیـتشیي هیضاى ؿبخق صسدی

 ٍ 03/17( ثَد. ثیـاتشیي ٍ کوتاشیي هماذاس خلاَف سًاگ هحلاَل )      98/10ٍات هبدٍى لشهض ) 220تیوبس ؿذت تبثؾ 

 125( دس تیوابس  BIٍات هـبّذُ ؿذ. ثیـتشیي هیضاى ؿبخق لَُْ ای ؿاذى )  220ٍ  125( ثِ تشتیت دس تیوبس 76/12

( هـبّذُ ؿذ. ثب تَخاِ ثاِ ایاي    80/35ٍات هبدٍى لشهض ) 220( ٍ کوتشیي همذاس آى دس تیوبس 48/50ٍات هبدٍى لشهض )

( کوتاش ثبؿاذ، ثاذیي هؿٌبػات کاِ تیوابس       aضی )ػاج  -ًکتِ هْن کِ ّش چمذس ؿبخق لَُْ ای ؿذى ٍ ؿبخق لشهضی

هشثَطِ دس حفع سًگ گیبُ ثِ خَثی ؾول کشدُ اػت، پغ هی تَاى گفت ثْتشیي کیفیت سًاگ ثاشگ ّابی کابکَتی دس     

 (.1ٍات ثِ دػت آهذُ اػت )خذٍل  220خـک کي هبدٍى لشهض ٍ تیوبس 
 

 هَلفِ ّبی سًگ گیبُ کبکَتی یکؼبلِثشخی  تیوبسّبی هختلف خـک کشدى ثش اثش همبیؼِ هیبًگیي« 1» خذٍل

 

پشتَ هابدٍى لشهاض ٍ ؿاذت تابثؾ      ثِ طَس کلی ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد کِ ثْشُ گیشی اص ؿذت تبثؾ هتَػط

پبییي هبیکشٍٍیَ ضوي حفع خلَكیبت سًگ ثشگ کبکَتی یک ػبلِ، هی تَاًذ ػجت حفع هحتَای اػابًغ آى گاشدد.   

ثب تَخِ ثِ ّضیٌِ پبییي ٍ ػشؾت ثبلای خـک کشدى دس خـک کي هبدٍى لشهض، ثِ ؾٌَاى یک سٍؽ التلابدی ثاب ثْاشُ    

 کبکَتی یک ػبلِ لبثل تَكیِ هی ثبؿذ.ٍسی ثبلا خْت خـک کشدى گیبُ داسٍیی 
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Abstract 

      To evaluate the drying methods on some color characteristics and essential oil of Ziziphora tenuior L., 

a factorial experiment based on completely randomized design was carried out. Two main treatments 

were as follows: shade drying (control), five microwave powers (100, 200, 300, 400 and 500 W) and two 

levels of infrared radiation intensities (125 and 220 W). The results indicated that the treatments had 

significant effects on the studied traits. The maximum and minimum essential oil content (0.56 and 

0.25%) were obtained in infrared drying at 220W and microwave drying at 400W and 500W, 

respectively. The lowest browning index and a (red-green) index were measured in infrared drying at 

220W. The results showed that the use of medium infrared radiation intensity and low microwave powers 

in Z. tenuior drying, could preserve color and essential oil content of leaves. 

Keywords: Color, Drying, Essential oil, Medicinal plant, Ziziphora tenuior L. 

 

 

 

 
 

 


