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 چکیذه

وِ در غزة ایزاى، ًَاحی  Lamiaceaeگیبّی ػلفی، چٌذسبلِ ٍ هتؼلك ثِ خبًَادُ  (.Nepeta crispa L)هفزاح 

ثِ ػٌَاى  هفزاح ضَد.اًحصبری ایزاى هحسَة هیوَّستبى الًَذ در استبى ّوذاى رٍیص دارد ٍ اس خولِ گًَِ ّبی 

 گیزد. درثخص، همَی هؼذُ، ضذ ًفخ ٍ ضذػفًَی وٌٌذُ در رفغ اختلالات تٌفسی ٍ گَارضی هَرد استفبدُ لزار هیآرام

ایي گیبُ در هشرػِ  .گزفت لزار ثزرسی هَرد اسبًس ّبی تزویت ٍ هیشاى ثز ثزداضت هختلف ّبی سهبى اثز ، تحمیك ایي

تحمیمبتی داًطىذُ وطبٍرسی داًطگبُ تزثیت هذرس وطت گزدیذ. اًذام َّایی در سِ هزحلِ رضذی ضبهل، هزحلِ 

گیزی اس آًْب درخِ سبًتی گزاد( اسبًس 25رٍیطی، گلذّی ٍ ثذردّی، ثزداضت ٍ پس اس خطه ضذى )در سبیِ ٍ دهبی 

گبسی  وزٍهبتَگزافی دستگبُ اس اسبًس ّبی تزویت ضٌبسبیی ٍ اسبسیخذ هٌظَر ثِ رٍش تمطیز ثب آة اًدبم ضذ. ثِ

(GC) خزهی  سٌح طیف ثِ هتصل گبسی ٍ وزٍهبتَگزافی (GC/MS)ُضذ. ًتبیح حبصل اس ایي تحمیك ًطبى هی استفبد-

درصذ ٍ ووتزیي آى در هزحلِ ثذردّی  62/0دّذ، ثیطتزیي درصذ اسبًس هزثَط ثِ ثزداضت در هزحلِ گلذّی وبهل 

ثذست آهذ. هزاحل هختلف ثزداضت ثز رٍی تزویجبت اسبًس تبثیزات هتفبٍتی گذاضت. تزویت  (W/W)%درصذ  28/0

 1،8پیٌي ثَدًذ. همذار -ًپتبلاوتَى ٍ ثتب - 4aβ-7α-7aαًپتبلاوتَى،  4aα,7β,7aα-سیٌئَل،  1،8ّبی ػوذُ اسبًس 

% 7/57%، 2/40تزیي تزویت در اسبًس ایي گیبُ در هزحلِ رٍیطی، گلذّی ٍ ثذردّی ثِ تزتیت سیٌئَل ثِ ػٌَاى اصلی

 هؤثز آى دٌّذُتطىیل ّبی تزویت ٍ اسبًس درصذ رٍی ثزداضت ثز هختلف هزاحل وِ داد ًطبى % ثَد. ًتبیح1/60ٍ 

 .است

 GC/MS، (.Nepeta crispa Lاسبًس، اًحصبری، هفزاح ) کلیذی:کلمات 

 مقذمه

در  Nepetaگًَِ اس خٌس  69ثبضذ. هی Lamiaceaeهتؼلك ثِ خبًَادُ  .Nepeta crispa L هفزاح ثب ًبم ػلوی

اًحصبری اس خولِ گیبّبى  Nepeta crispaثبضٌذ. گًَِ آى ثَهی هی 31گًَِ اًحصبری ٍ 38ایزاى گشارش ضذُ است، وِ 

ّبی . هفزاح گیبّی ػلفی، چٌذ سبلِ ثب لبئذُ چَثی، اًذام َّایی پَضیذُ اس وزن(Sonboli et al., 2004)ثبضذ ایزاى هی

ثبضذ. پزاوٌص خغزافیبیی ایي گیبُ ّبی تزضحی ثذٍى پبیه ػبهل اصلی ثَی هطجَع در ایي گیبُ هیسفیذ رًگ ٍ غذُ

(. دهٌَش ٍ ػزق حبصل اس اًذام َّایی ایي گیبُ در 1391خوشاد، اضذ )هیهحذٍد ثِ استبى ّوذاى، وَّستبى الًَذ 

 Sonboli)گیزد ثخص، ضذًفخ، هَثز در درهبى اختلالات تٌفسی ٍ ػصجی هَرد استفبدُ لزار هیطت سٌتی ثِ ػٌَاى آرام

et al., 2004) .Sefidkon ( گشارش وزدًذ گیبُ هفزاح وِ اس ارتفبػبت استبى 2006ٍ ّوىبراى )آٍری ضذُ ّوذاى خوغ

-4aα-7α)%(، ًپتبلاوتَى 8/62) سیٌئَل -8،1تزویت در اسبًس ایي گیبُ  ضٌبسبیی ضذ وِ تزویجبت اصلی  26ثَد، 
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7aα-nepetalactone) (3/10 ًپتبلاوتَى ،)%(4aβ-7α-7aα -nepetalactone)(2/9 ثتب ،)%-( آلفب 6/3پیٌي ٍ )%- تزپیٌئَل

ّبی وٌٌذُ ًبراحتیایي گیبُ دارای خبصیت ضذهیىزٍثی ٍ ضذ ثبوتزیبیی ثَدُ ٍ ثزطزف%( ثَدًذ. اسبًس ٍ ػصبرُ  3/3)

(، ػصبرُ ایي گیبُ خبصیت ثبسدارًذگی ٍ وطٌذگی لبثل 2019ٍ ّوىبراى ) Momtaz ثبضذ در گشارضی اس گَارضی هی

ثبوتزیبیی اس اسبًس ایي داضت ٍ ّوچٌیي در هطبلؼِ دیگز خبصیت ضذ لبرچی ٍ  Escherichia coliتَخْی ثز ثبوتزی 

سهبى هٌبست ثزداضت گیبّبى دارٍیی ًمص ػوذُ ای در افشایص وویت ٍ  (.Sonboli et al., 2004)گیبُ گشارش ضذ 

 ویفیت هبدُ هَثزُ آًْب دارد ٍ وویت ٍ ویفیت هبدُ هَثزُ گیبّبى دارٍیی در هزاحل هختلف رٍیطی هتفبٍت است.

هختلف ثزداضت ثز رٍی درصذ ٍ تزویجبت اسبًس  هَثز است ثِ طَری وِ در ّبی اًذ وِ سهبىتحمیمبت ًطبى دادُ

 در هزاحل هختلف Origanum vulgare( ًطبى داد وِ درصذ اسبًس گیبُ 2017ٍ ّوىبراى ) Morshedloo  گشارضی اس

رضذی هتفبٍت است، ثِ ًحَی وِ در هزحلِ گلذّی ثیطتزیي ٍ هزحلِ رٍیطی ووتزیي هیشاى اسبًس ثذست آهذ. 

Esmaeili ( ًطبى دادًذ وِ درصذ اسبًس در گیبُ 2018ٍ ّوىبراى )Oliveria decumbens  اس ًظز تزویجبت ٍ درصذ

% ثیطتزیي درصذ اسبًس ٍ هزحلِ  8/2همذار  اسبًس در هزاحل هختلف هتفبٍت ثَدُ ٍ گشارش وزدًذ، هزحلِ گلذّی ثب

 Achillea aucheriهحممبى ًطبى دادًذ وِ در گیبُ  % ووتزیي درصذ اسبًس را  در ایي گیبُ دارد. 3/0رٍیطی ثب همذار 

% افشایص یبفتِ ٍ در هزحلِ گلذّی وبهل ثِ حذاوثز خَد  7/0%تب  1/0درصذ اسبًس در طَل دٍرُ رضذ اس همذار 

% در حبلی وِ ایي تزویجبت 22دار ّبی اوسیژىّوچٌیي ثیبى وزدًذ وِ در هزحلِ گلذّی وبهل، هًََتزپي رسیذُ است.

ّبی تزپي% را داضتٌذ. ایي در حبلی ثَد وِ در ایي هزحلِ سشوَیی75-%77در هزاحل هختلف همذاری ثیي 

%( در 10-%9داری ثب همذار ایي تزویجبت در اسبًس حبصل اس  هزاحل هختلف )% اختلاف هؼٌی26ّیذرٍوزثٌی ثب همذار 

گشارش وزدًذ وِ ثیطتزیي درصذ  (2007) ٍ ّوىبراى Sefidkon. (Afshari and Rahimmalek, 2018)ایي گیبُ داضت 

تزویت اصلی  % در هزحلِ اٍایل گلذّی حبصل ضذ در حبلی و72/4ِثب همذار  Setureja rechingeriاسبًس در گیبُ 

% در هزحلِ گلذّی وبهل ثذست آهذ. تحمیمبت سیبدی در سهیٌِ ثزرسی ٍ هطبلؼِ 3/89اسبًس ایي گیبُ وبرٍاوزٍل ثب 

ّبی هختلف ثزداضت، ضٌبسبیی اخشاء ٍ تزویجبت اسبًس گیبّبى هختلف اًدبم ضذُ است. ایي هسئلِ ثیبًگز آى سهبى

بیذ سهبى هٌبست ثزداضت ّزگیبُ ثبیذ ثب دلت اًتخبة ضَد. ثب تَخِ است وِ خْت ثذست آٍردى حذاوثز درصذ اسبًس ث

ثبضذ، هطبلؼِ ٍ گشارضی در ثِ ایي وِ در هَرد گیبُ دارٍیی هفزاح وِ دارای اّویت ثبلایی در سهیٌِ طت سٌتی هی

ثزداضت، ثب خْت هؼزفی سهبى ثزداضت ایي گیبُ اًدبم ًطذُ است، اس ایي رٍ ایي تحمیك ثب ّذف تؼییي ثْتزیي سهبى 

 تَخِ ثِ وویت ٍ ویفیت اسبًس گیبُ هفزاح اًدبم گزفت.

 

 هامواد و روش

-ّبی هختلف ثزداضت رٍی وویت ٍ ویفیت اسبًس گیبُ دارٍیی هفزاح، ثذر ّبی در سیٌیثِ هٌظَر ثزرسی سهبى

اٍایل فزٍردیي هبُ ّبی ًطبء، ثب ثستز وطت وَوَپیت درٍ گلخبًِ تحمیمبتی داًطىذُ وطبٍرسی داًطگبُ تزثیت هذرس 

ثزگی ثِ درٍى هشرػِ هٌتمل ضذًذ. ًطبءّب تحت سیستن  8وطت ضذًذ. ًطبءّبی ایي گیبُ ثؼذ اس رسیذى ثِ هزحلِ 

آثیبری لطزُ ای تب سهبى استمزار وبهل ّوِ رٍسُ آثیبری اًدبم ضذ. گیبُ در سِ هزحلِ رضذی، رٍیطی، گلذّی وبهل ٍ 

خز تیز ٍ اٍایل هزداد ثزداضت ضذًذ. گیبّبى ثؼذ اس ثزداضت در ضزایط سبیِ ٍ دهبی ثذر دّی ثِ تزتیت در اٍایل تیز، اٍا

ّبی همَایی ًگْذاری ضذًذ. گیبّبى ثزداضت ضذُ تَسط آسیبة ثزلی خزد درخِ( خطه ضذًذ ٍ در پبوت25اتبق )

استفبدُ اس دستگبُ گزم اس آًْب خْت استخزاج اسبًس تَسیي ضذًذ. اسبًس گیزی اس ًوًَِ ثب  50ضذُ ٍ سپس همذار 
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ّبی گیزی ثب سذین سَلفبت، در ضیطِسبػت اًدبم گزفت. اسبًس ّبی ثذست آهذُ پس اس آة 3ولًَدز ثِ هذت 

( هحبسجِ W/Wٍسًی) -ّب ثِ رٍش ٍسًیهخصَظ درٍى یخچبل ًگْذاری ضذًذ. ّوچٌیي هیشاى درصذ اسبًس ًوًَِ

دُ اس دستگبُ وزٍهبتَوزافی گبسی هتصل ثِ طیف سٌح گزدیذ. ثزرسی ویفی تزویجبت اسبًس ایي گیبُ ثب استفب

اًدبم گزفت. ضٌبسبیی تزویجبت تطىیل  (GC( ٍ وویت آًْب ثب استفبدُ اس دستگبُ وزٍهبتَگزافی گبسی)GC-MSخزهی)

ّبی خزهی ّبی خزهی تزویجبت ٍ همبیسِ آًْب ثب طیفدٌّذُ اسبًس ثب استفبدُ اس اًذیس ثبسداری، ٍ ثزرسی طیف

 ّبی وبهپیَتزی ٍ هزاخغ هؼتجز صَرت گزفت.وتبثخبًِ هَخَد در

 

 نتایج و بحث

ًتبیح ًطبى داد، ثزداضت در هزاحل هختلف ثز درصذ اسبًس گیبُ هفزاح تبثیزگذار ثَدُ است. تغییزات در هزاحل 

وٌذ ٍ هیآهذُ است تب هزحلِ گلذّی اسبًس در گیبُ هفزاح افشایص پیذا  1هختلف ثزداضت ّوبى طَر وِ در ًوَدار 

آٍردى ثبلاتزیي هیشاى تزیي سهبى ثزداضت، ثِ هٌظَر ثذستوٌذ. هٌبستثؼذ اس ایي هزحلِ هیشاى اسبًس وبّص پیذا هی

 ثبضذ. اسبًس در هزحلِ گلذّی وبهل در ایي گیبُ هی

 هدوَع (، درGC-MSخزهی) سٌح طیف ثِ وزٍهبتَگزافی گبسی هتصل دستگبُ ثب اسبًس آًبلیش ًتبیحثب تَخِ ثِ 

 - 4aβ-7α-7aαسیٌئَل، 1،8. (1گزدیذ )خذٍل  ضٌبسبیی هزاحل هختلف در ضذُ ثزداضت هفزاح اسبًس در تزویت 22

% اخشای اسبًس  77در توبهی ًوًَِ ّب همذار ایي تزویجبت ثیص اس  .ثَدًذ اسبًس پیٌي تزویجبت اصلی-ًپتبلاوتَى ٍ ثتب

درصذ ثِ تزتیت در ًوًَِ  1/60ٍ  7/57، 2/40سیٌئَل ثب همذار  1،8 تزیي تزویت در اسبًس،در ایي گیبُ ثَدًذ. ػوذُ

 ّبی ثزداضت ضذُ در هزاحل رٍیطی، گلذّی ٍ ثذردّی ثَد. 

 تزویجبت ضٌبسبیی ضذُ اسبًس گیبُ هفزاح در هزاحل هختلف« 1»خذٍل 

Number Compounds RI  Seed set 
  Flowering 

stage 

 Vegetative 

stage 

1 α-Thujene 926 _ 3/0  3/0  

2 α-Pinene 933 9/0  9/0  2/2  

3 Sabinene 973 6/0  8/0  5/1  

4 β-Pinene 978 9/3  7/3  2/6  

5 m-Mentha-1(7),8-diene 992 4/0  3/0  2/0  

6 1,8-Cineole 1034 1/60  7/57  2/40  

7 γ-Terpinene 1068 2 4/2  2/2  

8 Linalool 1102 8/0  3/1  7/0  

9 Isopentyl isovalerate 1106 4/0  4/0  4/0  

10 (E)-Epoxy-ocimene 1143 5/0  4/0  0 

11 Pinocarvone 1165 3/0  2/0  0 

12 ρ-Mentha-1,5-dien-8-ol 1171 2/2  1/2  5/1  

13 Myrtenol 1197 4/3  4 5/3  
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14 Myrtenal 1201 4/0  4/0  0 

15 Nepetalactone 4aα,7α,7aα 1366 9/0  4/16  7/0  

16 Nepetalactone 4aα,7β,7aα 1401 1/14  4/3  8/34  

17 (E)-Caryophyllene 1419 2/0  0 3/0  

18 (E)-β-Farnesene 1455 7/0  3/0  3/0  

19 Phenyl ethyl 2-methylbutanoate 1489 2/0  1/0  4/0  

20 Phenyl ethyl 3-methylbutanoate 1492 3/0  1/0  2/0  

21 (Z)-α-Bisabolene 1501 6/1  6/0  7/0  

22 Caryophyllene oxide 1583 3/0  _ 0 

23 totale   2/94  8/95  3/96  

 

ضَد وِ همذار ایي تزویت در هزاحل هختلف رًٍذ )درصذ تزویجبت اصلی( هطبّذُ هی 2ثب تَخِ ثِ ًوَدار

 افشایطی داضتِ وِ ًْبیتب در هزحلِ ثذردّی همذار حذاوثز آى ثذست آهذ.

 

 اصلی در هزاحل هختلف ثزداضتدرصذ تزویجبت « 2»ًوَدار  

رسذ در هزحلِ گلذّی ثِ ٍاسطِ ٍخَد تزویجبت فزار در گلْب درصذ ٍ اخشاء اسبًس ثیطتز تحت تبثیز ثِ ًظز هی

لزار ثگیزًذ. در حبلی وِ در هزحلِ رٍیطی گلی ٍخَد ًذارد. اس ایي رٍ اًتظبر وبّص درصذ اسبًس در ایي هزحلِ ٍ 

 رسذ.هیهزحلِ ثذر دّی هٌطمی ثِ ًظز 

 

 منابع

 .1074(. هَسسِ هزوش تحمیمبت خٌگلْب ٍ هزاتغ، Lamiaceae. فلَر ایزاى: تیزُ ًؼٌبػیبى )1391خن ساد، س. 
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Abstracrt 

Mofarrah (Nepeta crispa L.) is a herbaceous and perennial plant belonging to the Lamiaceae family 

which is located to the west of Iran, Alvand Mountains in the province of Hamedan, and is one of the 

endemic and endangered Iranian medicinal plant. Mofarrah is used traditionally as a restorative tonic for 

nervous and respiratory disorders. In this research, effects of different harvest times on content and 

composition of essential oil were studied. This plant is cultivated in the research farm of Faculty of 

Agriculture in Tarbiat Modares University. The aerial parts of plant were harvested in three stages 

including, vegetative, full flowering and seedset. After drying the plant materials in shade, the essential 

oils of Plant materials were hydrodistillated by Clevenger-type apparatus for 3 h. Essential oil analysis 

was carried out by gas chromatography-mass spectrometery (GC-MS) and quantified by GC-FID. 

According to the results, maximum and minimum essential oils percentage for flowering stage (0.62%) 

and seed set (0.28%) were observed, respectively. Different stages of harvesting have different effects on 

essential oil compounds. The major compounds of the essential oil were 1,8 cineol, 4aα,7β,7aα-

Nepetalactone and β-pinene. The amount of 1,8 cineol as the main componenets in the essential oil of this 

plant was 40.2%, 57.7% and 60.1% at vegetative, flowering and seed set stages, respectively. 
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