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 دهكيچ

ه در مناطق كو چندساله دارد  سالهيكگونه گياه علفي  14مرزه متعلق به تيره نعناعيان، در ايران 
 هاي لرستان، خوزستان، ايلام، كرمانشاه، اصفهان، نواحي شمال شرقي، گيلان،مختلف كشور مانند استان

ديهي ب .رويي، آرايشي و بهداشتي كاربرد فراوان دارددر صنايع دا و د و بعضي نقاط ديگر رويش دارديز
شود. اسانس، كاربرد آن نيز متفاوت ميتركيبات دهنده نوع و درصد اجزاي تشكيل برحسبكه  است

عيت دو جم اسانسِكميت و كيفيت  بررسيو  atropatana Saturegaزراعي كردن گونه انحصاري  منظوربه
 صورتبه غربي بايجاناز رويشگاه طبيعي استان آذر شدهآوريجمعدر حالت زراعي، بذرهاي  گونهازاين
هاي كامل تصادفي در سه و مراتع كشور، در قالب طرح بلوك هاجنگل، در مزرعه تحقيقات موسسه نشاء

دن آوري شدند و پس از خشك شها جمعگلدار آنهاي تكرار كشت شد. در زمان گلدهي كامل، سرشاخه
هاي گيري قرار گرفتند. ضمن محاسبه بازده اسانس، تركيبدر سايه به روش تقطير با آب مورد اسانس

ه بمتصل ) و گاز كروماتوگراف GCاي (گرافي گازي تجزيهها با استفاده از كروماتوتشكيل دهنده اسانس
 به داشتن با توجه LA2جمعيت  نتايج نشان داد ) مورد شناسايي قرار گرفتند.GC-MSسنج جرمي (طيف

كيفيت  تيمول) از نظر %2/53(با دارا بودن  LA1جمعيت  و از نظر كميت اسانس )درصد 2/0تر (بازده بالا
   .تهران پيشنهاد شدند اسانس جهت زراعت در

  .كارواكرول، سرشاخه گلدار،تيمول درصد اسانس، ،گياهان دارويي كلمات كليدي:
 

 مقدمه

atropatana Saturega باشداندوميك و انحصاري كشور ايران مي مرزه از هشت گونه يكي )Mozaffarian, 

1996.( S.atropatana  هاي ريز پوشيده از كرك هاي ديگر،در مقايسه با گونه هاي متعدد واي با ساقهبوتهگياهي است
در  باشند.هايي دور از هم ميبا برگ دارتابها در اين گونه باريك و پيچ و كه ساقه ،هاي بالاييتر در قسمتمتراكمو 

 هاي گلچرخه، مترميلي 3تا  2و عرض  15تا  7اي مسطح، به طول اي و ساقههاي قاعدهاين گونه از جنس مرزه، برگ
. گل، استهاي متعدد و همراه با براكتهآذين كوتاه يا چسبيده پرگل، با دم گلفرم گل، بوده و  با فاصله و دور از يكديگر

باشد. پراكندگي ميزمان گلدهي پاييز متر، مستطيلي و با سطح صاف بوده و يليم 1و عرض  2دقه شكل، به طول فن
تا  1500آذربايجان و رويشگاه مناطق كوهستاني در ناحيه ايراني توراني در ارتفاع در استان جغرافيايي آن در ايران، 

  ).Jamzadeh, 2009متر است ( 1550
شوند در زمان گلدهي برداشت مي طورمعمولبههاي هوايي گياه مرزه كه قسمت طوركليبههاي گلدار و سرشاخه

مرزه علاوه بر اسانس،  مؤثرهتركيبات موجود در اندام  باشد.داراي اثرات ضد كرم، ضد نزله، قابض خفيف و نيردهنده مي
رنگ يا مايل به زرد بوده با وزن مخصوص س مرزه مايعي بياست. اسانتانن، مواد چرب و قندهاي مختلف گزارش شده

يكي  ).Zargari, 1997باشد (هاي چرب را دارا ميكه قابليت حل شدگي در اتر، كلروفورم، الكل و روغن 895/0 -913/0
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. از )Abdollahi et al., 2003اكسيداني است (از تركيبات مهم اسانس مرزه كارواكرول است كه داراي خاصيت آنتي
و كارواكرول جز  ها دو تركيب فنلي تيمولتركيبات شيميايي مهم اسانس، مربوط به منوترپنوئيدها بوده و از ميان آن

و از نظر ميزان اسانس  Saturegaهاي مختلف جنس ). گونهTawaha et al., 2007آيند (مي حساببهتركيبات شاخص 
هاي عمده پولگون و منتول هستند ها، تركيبهاي تشكيل دهنده تنوع زيادي دارند. در اسانس برخي از گونهنوع تركيب

سيمن تركيب عمده -ترپينن و پارا-هايي چون كارواكرول، گاماها، تركيبدر اسانس برخي ديگر از گونه كهدرحالي
پولگون و منتول از تركيبات اصلي اسانس گزارش  S. brownieروي جام شده بر دهند. در بررسي اننس را تشكيل مياسا

درصد)  45كارواكرول ( مؤثره). در آزمايشي، ماده Rojas and Usubillage, 2000باشد (شده و فاقد كارواكرول مي
سانس را و پس از آن گاماترپينن و پاراسيمن سهم بيشتر تركيبات ا S. montana در اسانس شدهديدهتركيب  ترينمهم

   ).Skocibusic and Bezic, 2004داشت (
سانس انشان دهنده كيفيت و كميت بهتر  S. muticaنتايج تحقيقات صورت گرفت بر روي زمان برداشت در 

نه مرزه تابستار دكه بازده اسانس  ايگونهبه. باشدميآن  هبهار برداشتتابستانه اين گياه (فاز گلدهي) در مقايسه با 
د با تركيبات درص 26/3داراي بازده اسانس بهاره  در برداشتيمن و س-درصد با عمده تركيبات كارواكرول و پارا 78/3

 6هاي سه سال متوالي صورت گرفته بر روي . بررسي)Kamali et al., 2017تيمول و گاماترپينن گزارش گرديد (
) را سالهسهاسانس در گياهان دو و  %88تا  %80، كارواكرول ()Satureja rechingeri Jamzadجمعيت مرزه رشينگري (

  ). Sefidkon et al., 2016تركيب اصلي اين گياه بيان داشت ( عنوانبه
 

  هامواد و روش
سسه تحقيقات زراعي، در مزرعه مو صورتبه) Satureja atropatanaدو جمعيت از گونه مرزه (اين آزمايش در 

 اجرا شد. 1389-90هاي زراعي تكرار طي سال 3هاي كامل تصادفي در و مراتع كشور، در قالب طرح بلوك هاجنگل
، عرض دقيقه شرقي 10درجه و  51كيلومتري غرب تهران با طول جغرافيايي  15در  مكان مورد آزمايش واقع

 خشكنيمهقليمي شد كه از لحاظ ابامتر از سطح دريا مي 1320ارتفاع دقيقه شمالي و  44درجه و  35جغرافيايي 
ي دس EC (29/1، هدايت الكتريكي (pH =8/7لوم شني، با مشخصات  بافتداراي  كه خاك منطقه وب شدهمحس

  ).1بود (جدول  زيمنس بر متر
هاي مختلف استان ) از رويشگاهSatureja atropatanaجهت اجراي آزمايش، بذر دو توده از جمعيت مرزه (

و مراتع  هاجنگلحقيقات تجنس و گونه، در هرباريوم موسسه نمونه بذر از لحاظ  تأييدآوري و آذربايجان غربي جمع
سازگار  منظوربههاي كشت حاوي پيت، پرليت و كوكوپيت در گلخانه كشت شدند. كشور انجام شد. بذرها در سيني

هاي هاري، گياهچبرگي به خارج از گلخانه انتقال يافتند. بعد از عمل سازگ 10تا  8هاي چهنمودن با محيط بيرون گياه
ي رديف و بين (رو 1×1با فواصل  مترمربع 5×5د هاي آزمايشي با ابعابرگي به زمين اصلي انتقال يافته و در كرت 16

   بوته بود. 25هر كرت شامل  رديف) كشت شدند.
ب با روش تقطير با آ در سايههاي گلدار پس از خشك شدن ه اسانس، سرشاخهگيري بازداندازه منظوربه
 سنجطيفمتصل شده به  Varian-3400كروماتوگراف گازي  ،جهت دستيابي به تركيبات اسانس. گيري شدنداسانس

 C/min °4سرعت با C°220تا  C°40بود. برنامه حرارتي ستون از  GCجرمي و ستون مشابه با ستون مورد استفاده در 
رد تجزيه واريانس  قرار گرفتند. بازده اسانس مو شدهآوريجمع هايداده بود. C°230 تنظيم شد. دما محفظه تزريق

 بدون تكرار استفاده شد. هايدادهتركيبات اسانس از  گيرياندازهولي جهت 

 
 

 
 



 

 ٣

  مشخصات خاك محل اجرا طرح -1جدول 

ازت كل 
(%)  

پتاسيم 
 جذبقابل

)ppm(  

فسفر 
 جذبقابل

)ppm(  

  كربن آلي
(%)  

  اسيديته
)pH(  

هدايت الكتريكي 
  خاكبافت   زيمنس بر متر)(دسي

  لوم شني  29/1  9/7  47/0  4/6  310  05/0
 درصد
گرم آهن (ميلي  سيلتدرصد   درصد رس  شن

  بر كيلوگرم)
گرم روي (ميلي

  بر كيلوگرم)
گرم بر مس (ميلي

  كيلوگرم)
گرم منگنز (ميلي

  بر كيلوگرم)
60  16  24  6/7  2/1  99/0  2/6  

 
  نتايج و بحث
 LA2ول بيشتر بوده اما در اكسشن در سال ا LA1دهد كه بازده اسانس بازده اسانس دواكسشن نشان مي بررسي

بازده دوساله انگين مياز  LA2. در مقايسه دو اكسشن با يكديگر، شودمشاهده ميدر بازده اسانس يك روند افزايشي 
  .)2(جدولبالاتري برخوردار بود  اسانس

  Satureja atropatanaدو جمعيت اسانس بازده  مقايسه -2جدول
    اسانس (%)بازده   

  ميانگين دو سال  سال دوم  سال اول  جمعيت
LA1  21/0  09/0  13/0  
LA2  17/0  23/0  2/0  

  
 ا تشكيلراسانس  %3/89تركيب شناسايي شد كه در مجموع  LA1 ،9از بين تركيبات جداسازي شده در اسانس 

 )،Thymol )2/53% ،(Carvacrol )9/19%ترين تركيبات شناسايي شده اين اكسشن به ترتيب مقدار، دادند كه عمدهمي
  شود.مشاهده مي 3ها در جدول ساير تركيبات همراه با شاخص بازداري آن ) بودند.Spathulenol )5/8%و 

  LA1 Satureja atropatana جمعيتتركيبات اصلي شناسايي شده اسانس  -3جدول
  درصد برحسبميزان   )RI( شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

1  P-Cymene 1023  5/1  
2  Borneol 1161  6/0  
3  Thymol 1295  2/53  
4  Carvacrol 1301  9/19  
5  Z-Caryophyllene 1407  3/1  
6  E-Caryophyllene 1427  3/0  
7  Spathulenol 15555  5/8  
8  Caryophyllene 1558  8/2  
9  Globulol 1568  2/1  

  3/89    مجموع  
 

ترين تركيبات دهد عمدهنشان مي LA2تركيبات جداسازي شده از اكسشن شكل كروماتوگرام حاصل از 
، )Thymol )8/43% ،(Spathulenol )9/16% ،به ترتيب مقدارتركيب شناسايي شده،  7از بين شده  جداسازي

Carvacrol )1/9% و (Caryophyllene oxide )1/6%( شن بودند. مجموع تركيبات شناسايي شده اسانس اين اكس
  ). 4اسانس بود (جدول 7/87%



 

 ۴

  LA2 Satureja atropatana تركيبات اصلي شناسايي شده اسانس توده -4جدول
  درصد برحسبميزان   )RIشاخص بازداري (  نام تركيب  رديف

1  P-Cymene 1021  8/0  
2  Thymol 1296  8/43  
3  Carvacrol 1301  1/9  
4  Z-Caryophyllene 1405  8/0  
5  Spathulenol 1556  9/16  
6  Caryophyllene oxide 1558  1/6  
7  Globulol 1566  2/1  

  7/78    مجموع  
  

در بين هردو جمعيت  Satureja atropatanaتركيب اصلي و داراي اثر درماني  عنوانبه، تيمول 4و  3با توجه به جداول 
  باشد.متغير مي %8/43 تا %2/53از 
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Abstract 

Savory belongs to the Lamiace family, there are 14 species of annual and perennial 
herbaceous plants in Iran which is growing in different regions such as Lorestan, Khuzestan, Ilam, 
Kermanshah, Isfahan, northeast, Gilan, Yazd and some other locations and is widely used in the 
industry of food, medicinal and cosmetics. It is obvious that the application will also vary 
depending on the type and percentage of essential oil components. In this research, in order to 

study the essential oil content and composition of the seeds of two populations Saturega atropatana, 
seeds of two population were collected from natural habitats and cultivated using complete 
randomized blocks design in three replications in the research farm of Research Institute of Forests 
and Rangelands, Tehran, Iran. The aerial parts of each accession were collected in full flowering 
stage. The plant materials were subjected to hydro-distillation after drying in the shade. The oil 
yields were measured and the oil compositions were identified by GC and GC/MS analysis and 
retention indices. Our results showed that population LA2 had higher essential oil content (0.20%), 
and population LA1 had higher values of Thymol (53.2%). Therefore, LA2 and LA1 populations 
were suggested for cultivation in Tehran to achieve high essential oil and content of Thymol, either 
respectively. 
Keywords: Medicinal Plant, Essential oil, Thymol, Flowering shoot, Carvacrol. 

 


