
 

 ١

  ايراني نسترن زرددر سكوربيك و فنل كل آاكسيداني، ميزان اسيد خواص آنتيبررسي 
 )Rosa foetida Herrm.( ) و نسترن معموليRosa canina L.( از آذربايجان  شدهآوريجمع

 غربي

 
  3ياورنگ خادم ،2يشاهپور خانقل، 1*زادهنورعلي زهرا

 گروه باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشگاه شاهد، تهران دانشجوري كارشناسي ارشد* 1
  استاديار گروه باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشگاه شاهد، تهران 3و2

 z.nooralizadeh@shahed.ac.irنويسنده مسئول: *

 دهكيچ

مختلف  بومي در نقاط صورتبهنسترن كوهي و نسترن زرد  ازجملهجنس رز  هايگونهتعدادي از 
تازه خوي  صورتبهآن  اين گياه در تهيه مربا و از ميوه رسيده هايگلبرگدر اين مناطق از  .رويندميايران 

 هابيمارين برخي از داروي گياهي براي درما عنوانبهه رزها طب سنتي ميو نظرنقطهاز  .شودمياستفاده 
بر اساس   .دنباشميان اكسيدآنتي موادساير  وها فنولپلي سرشار از هاآني ميوه .اندشدهمياستفاده 

اين پژوهش  نسترن زرد يافت نشد. مؤثرها مواد ي اكسيدانيآنتيبررسي منابع گزارشي در مورد خواص 
 انجام گرفت تا از شدهيادي دو گونه رز و ميزان تركيبات گياه اكسيدانيآنتيخاصيت  بررسي اثر منظوربه

از سه  ورد نظرگونه مي دو ميوه راستا،در اين  براي شناساندن ارزش دارويي اين گياه باشد.  هاگامنخستين 
مقدار فنول، يپل آوري و از نظر مقدارغربي جمعشهرستان تكاب آذربايجان در مختلف مكان

فنول، مقدار پليكه ند. نتايج نشان داد شدبررسي  اكسيدان آنتياسيدآسكوربيك و ظرفيت 
وجه در هر سه منطقه قابل ت معموليي نسترن زرد و دو گونه اكسيدان هراسيدآسكوربيك و ظرفيت آنتي

 اشتدوجود اسيدآسكوربيك  اكسيدان وآنتي از نظر ظرفيت داريكه بين دو گونه اختلاف معني هرچندبود 
مقدار  كهدرحاليبود  معمولياكسيداني بيشتري از نسترن نسترن زرد داراي قدرت آنتي كهطوريبه

   نسترن زرد بود.بيشتر از  معمولياسيدآسكوربيك نسترن 
 ، ويتامين ثنسترن زرد، داروهاي گياهي، DPPH،  طب سنتي  كلمات كليدي: 

  
  مقدمه

ي تيرهاز چندساله  نيگياها) .Rosa foetida Herrm( و نسترن زرد ).Rosa canina Lنسترن معمولي (
نسترن  ميوه .)Ercisli, 2007( ندخودرو در مناطق خشك رويش دار صورتبهكه  ) هستندRosacea( سرخيانگل

ب سنتي در درمان در ط و مواد معدني و ساير مواد غذايي است ،هاويتامينانواع خشك دارد و غني از طبيعتي گرم و 
 ادرار، مجاري در اختلال كاهش و كليه ايبر مناسب ملين، مدر، دارويي لهاي كليه، ورم مفاصآسيب يي نظيرهابيماري

ر مقايسه با ي نسترن دميوه)، FAOطبق گزارش سازمان فائو (. كاربرد دارد سرماخوردگي تب، نقرس، مفاصل، ورم
ن از همچني. )Heinonen et al., 1998(. است يبيشتر (اسيدآسكوربيك) ويتامين ثها داراي ها و سبزيبسياري از ميوه

ركيبات ارزشمند ديگري تويتامين ث و  ويژهبههاي مختلف دليل وجود ويتامين نسترن بهميوه دارويي  كاربردهاينظر 
  Ozcan, 2002( باشدتوجهي ميقابلميكروبي  ضدو  اكسيدانيآنتي تأثيرات ها دارايمانند كاروتنوئيدها و پلي فنول
Saeedi and Omidbaigi, 2009.(   

است  تأثيرگذارگياه  مؤثرهو تركيب مواد بر مقدار گياه محيطي مانند خاك و آب و هواي محل رويش شرايط 
(Saeedi and Omidbaigi 2009). گيرند كه شرايط اقليمي قرار مي اثيرهاي ثانويه در گياهان تحت متابوليت طوركليبه



 

 ٢

گياهان را  مؤثرهدر گياهان مختلف متفاوت است و بايد با تحقيقات مناسب نقش عوامل اقليمي بر ماده  تأثيراين 
 رز  Cويتاميناكسيداني، ميزان پلي فنل و خواص آنتي آزمايش تعيين اين هدف از. )Omidbaigi., 2005( بررسي كرد

 تأكيديتا  نسترن معمولي كه در بازار شناخته شده است انجام گرفت يگونهنيز با  ايمقايسه ايتزرد ايراني بود. درنه
  بر ارزشمند بودن رز زرد باشد. 

  هامواد و روش
 شامل رويشگاهاز سه  رنگ گيري كامل يمرحلهترن معمولي در انجام آزمايش ميوه نسترن زرد و نس منظوربه

آوري جمع استان آذربايجان غربي احمدآباد واقع در بخش تخت سليمان شهرستان تكاب درنظر و  تخت سليمان، بابا
در  1393سال گذشته منتهي به سال  29در  يهدر اين ناح ميانگين دماي سالانههواشناسي  هايدادهشدند. بر اساس 

چنين در اين مدت ميانگين همبوده است.  گرادسانتيدرجه  24,13موقع  ترينگرمو در  -0,92 سردترين موقع سال
با روش اكسيدان به ترتيب فنول، اسيد آسكوربيك و آنتي گيرياندازه بوده است. مترميلي 338,1بارش سالانه 

 Hasani Moghaddam etدي كلروفنول ايندوفنول  ،)and Khataei., 2017 Zaringhalami(كالتو فولين سيوكلرومتري 

al 2008) و (DPPH )2009.Ghasemi et al( انجام شد.  
) انجام شد. 2/9(نسخه  SAS افزارنرمها با استفاده از طرح  كامل تصادفي اجرا و تجزيه داده صورتبهآزمايش 

 استفاده شد %5براي مقايسه ميانگين از آزمون دانكن در سطح احتمال 

  و بحث نتايج
از نقاط  شدهآوريجمع هاينمونهدر  اكسيدانآنتي ظرفيتويتامين ث و مقدار ، كل فنلنشان داد كه  نتايج

 دارمعنييدآسكوربيك اثر ميزان اس و اكسيدانيآنتيخاصيت  همچنين نوع گونه بر .ندداشتدار معني مختلف اختلاف 
گزارش  لاًقبيميايي آن ش و تركيب مؤثرهبر ميزان مواد  مكان رويشاثر داشت.  دارغير معنيولي بر مقدار فنل كل اثر 

 هايمونهمربوط به نمقدار فنل كل بيشترين  دادنتايج حاصل از آزمايش نشان ).  Giorgi et al 2010شده است (
 لافاحمدآباد اختو سليمان  ختتفنل كل در دو رويشگاه  مقدار كهدرحاليبود نظر  بابا رويشگاهاز  شدهآوريجمع
 هاينمونهباشد زيرا  هاگاهرويشبه خاطر اختلاف در شرايط ادافيك اين  تواندمياين . )1(نمودار  نداشتي دارمعني

ا هفنولپلي كيفيت وويشگاه بر كميت محل ر اصولاًبابا نظر از خاك بهتري برخوردار بودند.  برداشت شده در رويشگاه
نمونه از قدرت  يهمه كهاكسيداني نشان داد همچنين بررسي ظرفيت آنتي). Khudayar et al. 2012( است تأثيرگذار

نظر داراي بيشترين و  ن باباهاي مكانمونهكه  هرچندبرخوردار بودند  DPPHخوبي از نظر مهار راديكال  اكسيدانيآنتي
ه رابطه مستقيم بين ببا توجه ). 2(نمودار بودند روبش  اكسيدانيهاي مكان احمدآباد داراي كمترين ظرفيت آنتينمونه

 درنتظار نبود. ابابانظر دور از  هايهنمون اكسيدانيآنتيبيشتر بودن خاصيت  اكسيدانيآنتيميزان پلي فنول و خاصيت 
هاي نسترن ا نمونهدر مقايسه ب را اكسيداني بالاتريهاي نسترن زرد ظرفيت آنتينمونه ،بررسي موردرويشگاه هر سه 
  ). 3(نمودار  ادندنشان دمعمولي 

 هاينسبت به نمونهداري معني طوربهنظر  بابا رويشگاهاز  شدهآوريجمعهاي مونهسيدآسكوربيك نامقدار همچنين 
يمان و احمدآباد سلتخت رويشگاهبيشتر بود. اما بين دو  احمدآبادسليمان و تخت يهارويشگاهآوري شده از جمع

هاي نسترن معمولي داراي نمونه بيندراين). 4ي از نظر مقدار اسيدآسكوربيك مشاهده نشد (نمودار دارمعنياختلاف 
  ).5هاي نسترن زرد بودند (نمودار مقدار اسيدآسكوربيك بيشتري از نمونه
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  ي مختلفهارويشگاهدر  هاي نسترننمونهدر كل  لفن مقدار : 1نمودار 

 

 
  ي مختلفهارويشگاهدر  هاي نسترننمونهاكسيداني ظرفيت آنتي :2نمودار

 

  
  اكسيداني نسترن معمولي و نسترن زرد: مقايسه ظرفيت آنتي3نمودار 
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  ي مختلفهارويشگاهدر   هاي نسترنمقدار اسيدآسكوربيك نمونه: 4نمودار

  

  
  : مقايسه ميزان اسيدآسكوربيك نسترن معمولي و نسترن زرد5نمودار 

 
ي ميوه جود درپژوهش انجام شده در ارتباط با بررسي ميزان تركيبات مفيد مو ،حاضر مشابه با نتايج پژوهش

متفاوت است  ي كشتمنطقه برخي تركيبات در اين ميوه بسته به نوع گونه و نشان داد كه مقدار )معمولي(نسترن 
)Anderson et al., 2011 .( يتامين ث و فنول واكسيداني، تيآن ظرفيتبابانظر مقدار رويشگاه  هاينمونهدر اين آزمايش

كسيداني ات آنتينسترن زرد در مقايسه با نسترن معمولي داراي ظرفيميوه بيشتري از دو مكان ديگر داشت. همچنين 
وه نسترن يسه با ميميوه اين گونه مقدار فنول برابر و مقدار اسيدآسكوربيك كمتري در مقا كهدرحاليبيشتري بود 

. رد بوده استزميوه نسترن  اكسيداني بالاترري عامل قدرت آنتيتركيبات ديگ ممكن است نمعمولي داشت. بنابراي
 ).  (Nojavana, et al., 2008 باشدبالا بوده و حتي از مركبات نيز بيشتر مي نسترن مقدار اسيدآسكوربيك
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Abstract 

There are several endemic species of genus Rosa growing in different region in Iran. Fruits of 
some roses have been traditionally used to remedy some disorders because contain antioxidants and 
polyphenols. Normally, environmental condition alter amount and composition of active substance 
in plants. This research was conducted to study antioxidant properties and polyphenol and ascorbic 
acid contents of two mentioned rose species. According to the literature, there was no information 
on Persian yellow rose phytochemicals or antioxidant activity. Therefore, the fruits were collected 
from three locations in Takab. The samples were tested in term of total polyphenolic compounds, 
ascorbic acid contents and DPPH radical scavenging capacity. The results showed that there were 
differences between two species based on the measured parameters. However, there was significant 
differences between two species regarding to antioxidant capacity and ascorbic acid content. 
Persian yellow rose demonstrated more potent antioxidant activity while dog-rose contained higher 
level of ascorbic acid.  
Keywords: Traditional medicine, DPPH, medicinal plants, Persian yellow rose, vitamin C 

 


