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 چکیده

های تخریب شده شناخته های آزاد و بازسازی سلولترین راه مبارزه با رادیکالها به عنوان اصلیآنتی اکسیدان

گردند. در این پژوهش ترکیبات فنل، ها میشوند و موجب افزایش کارایی دستگاه ایمنی بدن در مقابل انواع بیماریمی

 SASبا استفاده از نرم افزار  های بدست آمدهفلاونویید و آنتی اکسیدان خرمای پیارم مورد بررسی قرار گرفت. داده

داری با یکدیگر نشان دادند. میزان تجزیه و تحلیل شدند. براساس نتایج بدست آمده از نظر ترکیبات تفاوت معنی

سنجی و میزان فعالیت آنتی اکسیدانی با کالتو و میزان فلاونویید به روش رنگترکیبات فنولی توسط روش فولین سیو

بیشترین میزان فنل کل و  7028، 7006های فرد، گیری شد. گرده ژنوتیپاندازه ABTSزدایی رادیکال کاتیون روش

بیشترین  7028های فرد، جارویس و کمترین میزان فنل کل داشتند. گرده ژنوتیپ 7003های جارویس و گرده ژنوتیپ

ئید داشتند. بیشترین میزان فعالیت آنتی کمترین میزان فلاونو 7006و  7003های میزان فلاونوئید و گرده ژنوتیپ

اختلاف  7028، 7006، 7003های فرد، اکسیدان در گرده ژنوتیپ جارویس و کمترین وجود داشت و بین گرده ژنوتیپ

 جارویس بود. داری وجود نداشت. در نتیجه، بهترین فعالیت آنتی اکسیدان و فلاونوئید مربوط به گرده ژنوتیپمعنی

 های آزاد، رنگ سنجی، ژنوتیپها، بازسازی سلول، رادیکالآنتی اکسیدان کلمات کلیدی:

 مقدمه

باشد. این می Palmaceaeگیاهی تک لپه و دو پایه از خانواده  .Phoenix dactylifera Lنخل خرما با نام علمی 

  .(2010گونه دارد )جاسیم و ناجی،  3000جنس و  200خانواده 

(. 2002باشد )ویلانوا و همکاران، ها میها و چربیکربوهیدرات، الیاف خام، پروتئینترکیب اصلی گرده شامل 

ها و کارتنوئیدها، ترکیبات فنلی، فلاونوییدها، معدنی و عناصر کمیاب، ویتامین های دیگر گرده شامل موادترکیب

آلانین و گلوتامیک اسید، اسیدهای آمینه  (. پرولین، اسپارتیک اسید، فنیل2011اشد )بوگدانو، بها میها و ترپناسترول

های ی نخل حاوی آنتی اکسیدان(. براساس گزارشات مختلف، گرده2011اصلی در گرده هستند )رولدان و همکاران، 

 (.1996؛ دستال و همکاران، 2012باشد )عابدی و همکاران، مختلف از جمله کاروتنوئید، آلکالوئید و فلاونویید می

-های زیادی انجام گرفته است. نوع گرده نر بر جنبههای خرما بررسیهای میوه رقمدانه گرده بر ویژگیتاثیر نوع 

ترکیب (. 1998، بن صلاح و حلالی، 1993های کیفی میوه رقم ماده خرما تاثیر مستقیم دارد )دسوکی و همکاران، 

اه )زمانی که گرده در حال توسعه است( شیمیایی گرده با توجه به گونه گیاهی، شرایط محیطی، سن و وضعیت گی

 (.1980؛ سولبرگ و رمیدیوس، 1971باشد )استنلی، متفاوت می
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دهنده و به فعالیت آنتی اکسیدانی گرده ارتباط دارد )بونوهی و  ترکیبات فنلی یکی از مهمترین مواد تشکیل 

های آزاد در سازی رادیکالمهمی در خنثی (. همچنین ترکیبات فنلی دارای توان کاهندگی بوده و نقش2001همکاران، 

تواند یکی از (. از این رو غنی سازی مواد غذایی با آن، ترکیبات غذا دارویی می2003بدن دارند )جوانمردی و همکاران، 

مطالعه حاضر (. 2008های مناسب برای افزایش میزان ترکیبات آنتی اکسیدانی در بدن باشد )ال فارسی و همکاران، راه

 های مختلف بر خواص شیمیایی میوه خرما انجام شد.ا هدف بررسی و مقایسه اثر گردهب

 هامواد و روش

نوع گرده، روی درختان نخل بیست ساله پیارم در ایستگاه  5های کامل تصادفی با این تحقیق در قالب طرح بلوک

افشانی به صورت دستی در فروردین ماه اجرا گردید. گرده  1396تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی جهرم در سال 

انجام شد. عملیات گرده افشانی با استفاده از گرده تازه و میزان یکسان گرده در هر نخل آزمایشی انجام شد. شهرستان 

دقیقه شرقی در جنوب ایران واقع است.  57درجه و  53دقیقه شمالی و  57درجه و  28جهرم با مشخصات جغرافیایی 

های به دادهبه صورت دستی برداشت گردید.  1396نیاز در مرحله رسیدگی از درختان پیارم در مهرماه  های موردمیوه

 مقایسه گردید.  05/0انجام و در سطح   LSDها توسط آزمون تجزیه و میانگین SASدست آمده با نرم افزار 

 روش تهیه عصاره 

( 1:4آب ) -لیتر متانولمیلی 300کوچک برش داده و با گرم از گوشت میوه را با یک چاقوی تیز به قطعات  100

دقیقه سانتریفیوژ شدند و از دستگاه روتاری در  20به مدت  5000ها بعد از فیلتر شدن، با دور مخلوط شد. عصاره

 گراد برای استخراج عصاره استفاده شد.درجه سانتی 40دمای 

 گیری میزان فنل کلاندازه

 گیری شد.و بر حسب اسید گالیک اندازه Folin-Ciocalteuفنل کل براساس روش رنگ سنجی میزان ترکیبات 

از محلول در لوله آزمایش  mL 2/0درصد مخلوط شد. مقدار  80گرم از نمونه خشک شده را وزن و با متانول 1/0

درصد اضافه و مخلوط شد.  5/7کربنات سدیم  mL 4/0دقیقه  5فولین اضافه و بعد از  mL 5/0ریخته شد. سپس 

سپس میزان جذب نوری به وسیله اسپکتروفوتومتر در طول دقیقه در دمای آزمایشگاه نگهداری و  60سپس به مدت 

 (.1999گیری شد )سینگلتون و همکاران، اندازه nm750موج 

 گیری میزان فلاونویید کلاندازه

از نمونه  mL 5/0گیری شد. ، و بر حسب کوئرستین اندازه2002و همکاران،  فلاونوئید به روش رنگ سنجی چانگ

مول بر لیتر  1لیتر از محلول میلی 1/0% کلرید آلومینیم با 10لیتر از محلول میلی 1/0لیتر متانول، میلی 5/1با 

گاه نگهداری شد. دقیقه در دمای آزمایش 30میلی لیتر آب مقطر مخلوط شد، و به مدت  8/2هیدروکسید سدیم و 

 (.2002)چانگ و همکاران، گیری شد نانومتر با اسپکتروفتومتر اندازه 430میزان جذب نوری در طول موج 
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( بوده که 2,2-azinobis3- ethylbenzthiazolin-6-sulfonate) ABTSاین روش بر مبنای احیاء رادیکال کاتیون 

 45/2و  ABTSمولار میلی 7از واکنش محلول استوک  ABTSنانومتر دارد. برای تهیه کاتیون  734جذب بالایی در 

ساعت قبل از مصرف تهیه شده و در محل  16تا  12شود. مخلوط به مدت مولار پتاسیم پرسولفات استفاده میمیلی

تولید شد. محلول  ABTS، رادیکال کاتیون ABTSاز مولکول شود. در این مدت تاریک در دمای اتاق نگهداری می

یا  BHTنانومتر پیدا کند. از  734( در طول موج 70/0درصد رقیق شده تا جذبی حدود ) 80با اتانول  ABTSکاتیون 

( برای رسم منحنی hydroxy-2,5,7,8- tetramethylchroman-2-carboxylic acid-6)ترولکس با نام شیمیایی 

 (.1999ری و همکاران،  2004شود )کای و همکاران،استفاده می (15µM-0)رد با غلظت استاندا

 نتایج و بحث 

 فنل کل

میزان فنل کل براساس مقادیر جذب ناشی از واکنش عصاره با معرف فولین سیوکالتو بر طبق معادله خط به دست 

تیمار متفاوت بود و بیشترین میزان  5در بین آمده از منحنی استاندارد گالیک اسید محاسبه گردید. میزان فنل کل 

مشاهده گردید.  7003های جارویس و و کمترین میزان در گرده ژنوتیپ  7028، 7006های فرد، فنل در گرده ژنوتیپ

 (. 1داری بین تیمارها بود )جدول از نظر میزان فنل اختلاف معنی

خرما رقم داکی مورد بررسی قرار گرفت نتایج آزمایش  در پژوهشی اثر گرده بر خصوصیات فیزیکی و شیمیایی میوه

(. در 2011نشان داد نوع گرده بر فنل کل تاثیر ندارد که با نتایج بدست آمده مطابقت ندارد )شفیق و همکاران، 

های فیزیکی و بیوشیمیایی میوه کیوی مورد بررسی قرار گرفت های مختلف بر برخی ویژگیپژوهشی دیگر اثر گرده

بدست آمده نشان داد که مواد فنلی و ماده خشک میوه به شدت تحت تاثیر دانه گرده قرار گرفته است که با  نتایج

 (. 2019نتایج بدست آمده مطابقت دارد )استاشیاک و همکاران، 

 

 فلاونویید

یید در میزان فلاونویید برحسب اکی والان کوئرستین طبق منحنی استاندارد بدست آمد. بیشترین میزان فلاونو

مشاهده شد. بین تیمارها از  7006و  7003های و کمترین میزان در گرده ژنوتیپ 7028گرده ژنوتیپ فرد، جارویس و 

 (.1داری وجود داشت )جدول نظر میزان فلاونویید اختلاف معنی

بررسی قرار در پژوهشی ترکیب فلاونویید شش رقم )لولو، خلس، خنیز، المدینا، فرد، رازایز( مختلف خرما مورد 

(. 2011گرفت. نتایج آزمایش نشان داد رقم لولو نسبت به ارقام دیگر فلاونویید کمتری دارد )کورسینزکی و همکاران، 

 4در پژوهشی دیگر میزان فلاونول رقم عامر و حلاوی مورد بررسی قرار گفت نتایج آزمایش نشان داد رقم عامر دارای 

ها به منشا (. تفاوت در پلی فنل2015باشد )برچونوری و همکاران، ول اصلی میفلاونول و رقم حلاوی دارای یک فلاون

 (.2007گیاهی و موقعیت جغرافیایی گرده بستگی دارد )کارپس و همکاران، 
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 زا بر صفات کیفی میوه خرمای رقم پیارمهای گردهمقایسه میانگین ژنوتیپ« 1»جدول 

 فعالیت آنتی اکسیدان  فلاونویید کل فنل کل نوع گرده

1410a 79/85 فرد a 58/0 b 

626b 95/75 جارویس a 74/0 a 

7003 365b 28/53 b 51/0 b 

7006 1432a 34/53 b 60/0 b 

7028 1401a 34/71 a 58/0 b 

 باشندمی  LSDدرصد آزمون  5دار در سطح احتمال های دارای حداقل یک حرف مشترک فاقد اختلاف معنیدر هر ستون میانگین

 آنتی اکسیدان

میزان آنتی اکسیدان بر حسب میکرو مولار ترولکس طبق منحنی استاندارد بدست آمد. بیشترین میزان فعالیت 

داری وجود نداشت. اختلاف معنی 7028، 7006های فرد، آنتی اکسیدان در گرده ژنوتیپ جارویس بین گرده ژنوتیپ

 (.1داری وجود داشت )جدول اختلاف معنیبین تیمارها از نظر میزان فعالیت آنتی اکسیدان 

در پژوهشی میزان فعالیت آنتی اکسیدان سه رقم خرما )فرد، خضاب و خلس( مورد بررسی قرار گرفت نتایج این 

(. گزارش شده 2005پژوهش نشان داد رقم خلس میزان فعالیت آنتی اکسیدانی بیشتری دارد )ال فارسی و همکاران، 

شود )ردی و باعث تجمع فلاونوییدها و افزایش فعالیت آنتی اکسیدان می ANSبیش از حد ژن در برنج تراریخته بیان 

ها به علت عوامل موثر بر خواص آنتی اکسیدانی شامل ژنتیک، رشد و نمو، (. تفاوت در آنتی اکسیدان2007همکاران، 

 (.2002باشد )گیل و همکاران، ها میشرایط محیطی، بیماری

 گیرینتیجه

های قلبی، سرطان، علاوه بر انرژی فراوان، خاصیت آنتی اکسیدانی و فنلی دارد و در درمان بسیاری از بیماریخرما 

-ها و لیپیدها( در گیاهان و بدن ما در معرض خطر رادیکال، پروتئینDNA, RNAها )باشد. بیومولکولدیابت موثر می

ها را مختل کرده و منجر توانند عملکرد سلولآسیب دیده می هایگیرند. مولکولهای آزاد در شرایط نامطلوب قرار می

های اخیر در نوع گردد. با توجه به تغییرات زیادی که در سالزایی میها شوند و در نتیجه باعث بیماریبه مرگ سلول

تغییر در نحوه های مختلفی شایعتر شده است راههای جلوگیری از این بیمارها با تغذیه مردم ایجاد شده است، بیماری

بیشترین  7028های فرد، جارویس و گیری کلی نشان داد که ژنوتیپباشد. نتیجهتغذیه و استفاده از غذاهای خاصی می

کمترین میزان فلاونوئید داشتند. بیشترین میزان فعالیت آنتی  7006و  7003های میزان فلاونوئید و گرده ژنوتیپ

ژنوتیپ  اد. بنابراین بهترین فعالیت آنتی اکسیدانی و فلاونوئید مربوط به گردهاکسیدانی گرده ژنوتیپ جارویس نشان د

 جارویس بود. 
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Abstract 

Antioxidants are known as the main way of combating free radicals and regenerating damaged cells. And 

increase the immune system's effectiveness against a variety of diseases. In this reaearch, phenol, 

flavonoids and antioxidant compounds of pyramid dates were investigated. The data were analyzed using 

SAS software. Based on the results obtained, the compounds showed significant differences with each 

other and The amount of phenolic compounds was measured by Folin Siocatalo method and flavonoids 

by colorimetric method and antioxidant activity was measured by radical ABTS method. Pollen of the 

Fard, 7006, 7028 genotypes have the highest level of phenol and Pollen’s of Jarvis and 7003 genotypes 

had the lowest total phenol content. Pollen’s of Fard, Jarvis and 7028 genotypes had the highest level of 

flavonoids and pollen’s of 7003 and 7006 genotypes had the lowest level of flavonoid content. The most 

antioxidant activity was in Jarvis genotype and there was no significant difference between pollen's of 

fard, 7003, 7006, 7028 genotypes.  As a result, the best antioxidant and flavonoid activity was related to 

Jarvis genotype. 
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