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 چكيده

ز برداشت آن با اباشد كه نگهداري پس اي فرازگرا ميهاي ميوهسبزي ترينمهميكي از  فرنگيگوجه
در  تواننداهميت است. آويشن، زنجبيل و رزماري نيز سه گياه دارويي با خواص ضد قارچي هستند كه مي

ژوهش پافزايش عمر انباري محصولات مختلف باغباني به روش ارگانيك مورد استفاده قرار گيرند. در اين 
صادفي ت كاملاًدر قالب طرح وري هاي مختلف به روش غوطهده تيمار مختلف از عصاره اين گياهان با غلظت

اهش هاي مختلف بر درصد كه در غلظتاستفاده شد. نتايج حاصله بيانگر آن بود كه تيمارهاي اعمال شد
شدن فرآيند  هاي گياهي موجب كندداري نداشتند. عصارهمعني تأثيرطي مدت انبار  فرنگيگوجهوزن ميوه 

تر از هاي شاهد سريعفرنگيگوجهتجزيه اسيد آلي شدند. نتايج اين آزمايش نشان داد كه پيري در 
هاي شاهد بيشتري را در نمونه pHليل با كاهش مقدار اسيدها، گياهي رخ داد و به همين د تيمارهاي عصاره

 05/0ل درصد بود كه با دو تيمار زنجبي 025/0ثبت شد. بيشترين سفتي ميوه نيز مربوط به تيمار زنجبيل 
ار بيشترين چروكيدگي ميوه بعد از يك ماه انبداري نشان نداد. درصد اختلاف معني 1درصد و آويشن 
 ودرصد  1درصد، آويشن  4هاي شاهد و كمترين چروكيدگي ميوه به تيمارهاي رزماري مربوط به نمونه

ختلاف اكسيداني كل نشان داد كه انتايج مقايسه ميانگين فعاليت آنتيدرصد مربوط بود.  025/0زنجبيل 
يل زنجب ودرصد  1دو تيمار آويشن  توانمي درمجموع داري بين تيمارهاي اعمال شده وجود ندارد.معني
  توصيه نمود. فرنگيگوجهدرصد را براي تيمار پس از برداشت  025/0

  ، پس از برداشتاكسيدانيفعاليت آنتيآويشن، زنجبيل، رزماري،  :كلمات كليدي
 

  مقدمه
جهت حفظ كيفيت  ويژهبهجايگزيني مناسب براي سموم شيميايي  عنوانبهگياهي  هايامروزه استفاده از عصاره

ي و دارويي با اهزنجبيل گياهي ادوي). Ghafouri et al., 2016( قرار گرفته است موردتوجه شديداًها ها و سبزيميوه
يش انبارماني اي مناسبي براي افزاتواند گزينهمي لذا) Mohammadi and Moattar  2007باشد (خاصيت ضد قارچي مي

و تجزيه اسيدهاي  شت يونيآويشن از كاهش وزن ميوه، نهاي انار با اسانس تيمار ميوهآيد.  حساببهمحصولات باغباني 
س از پعصاره خالص روغن ميخك و آويشن ميزان پوسيدگي همچنين ). Ghafouri et al., 2016( جلوگيري كردآلي 

 ). Karimi and Rahemi, 2008درصد شاهد به صفر رساند ( 90را از  ليموشيرينبرداشت 

واد شيميايي متلف بر پايه نين افزايش عمر انباري محصولات مخقارچي و همچهاي روش رايج در كنترل بيماري
مت واد براي سلاو همچنين مخاطرات استفاده از اين م محيطيزيستكه خطرات  است يحالاستوار است و اين در 

و رزماري در بيل هاي گياهي آويشن، زنجعصارهاين پژوهش بررسي پتانسيل  از انسان بر كسي پوشيده نيست. لذا هدف
  بوده است.  زيستمحيطروشي ارگانيك و سازگار با  عنوانبه فرنگيگوجهافزايش عمر انباري 
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  هامواد و روش
 نابع طبيعيكشاورزي و م معلو دانشگاه به آزمايشگاه علوم باغبانيهاي سالم و يكنواخت بعد از تهيه فرنگيگوجه

قه در دت پنج دقيمبه  خشك شدند سپس شستشو وها فرنگيگوجه هايميوهابتدا ايشگاه در آزم .ندمنتقل شد ساري
مصرف قرار  باريكظروف در بعد از خشك شدن هاي تيمار شده ميوه در نهايت ور گشته وغوطه موردنظرتيمارهاي 

 تصادفي با كاملاً  اين آزمايش در قالب طرح .هفته نگهداري شدند به مدت چهارگراد سانتيدرجه  4دماي  در و گرفته
، زنجبيل 05/0ل ، زنجبي025/0زنجبيل ، 5/1، آويشن 1، آويشن 5/0 آويشن ،وري در آب)(غوطه ده تيمار شامل شاهد

 هاي تهيه شدهصارهعانجام گرفت. و سه ميوه در هر تكرار درصد و در سه تكرار  6و رزماري  4، رزماري 2، رزماري 1/0
  هيدروالكلي (نسبت مساوي آب و اتانول) بوده است. 

تا درصد كاهش وزن و اندازه  ندارزيابي شد و در انتهاي آزمايش قبل از تيمار فرنگيگوجهوزن، طول و قطر ميوه 
. پس از گذشت يك ماه از شروع آزمايش، صفات مختلف شامل درصد كاهش وزن، درصد كاهش قطر، درصد بدست آيد

سفتي ميوه اكسيداني كل مورد سنجش قرار گرفت. ، سفتي ميوه و فعاليت آنتيpHكاهش طول، اسيد قابل تيتراسيون، 
 4تا  0نمره دهي از  بر اساسچروكيدگي ميوه نيز  .گرديد محاسبهواحد نيوتون  بر اساس سفتي سنج با دستگاه

 1/0سود روش  قابل تيتراسيون از اسيد جهت تعيين ميزان چروكيده كامل). 4سنجش شد (صفر بدون چروكيدگي و 
 Vazifedost et( دگزارش گردي كيتريدسياسدرصد  برحسب و ميزان آن استفاده شد pH=1/8و تيتر كردن تا  نرمال

al., 2015 .(گيري فعاليت آنتيجهت اندازه) اكسيداني كل از راديكال پايدار دي فنيل پيكريل هيدرازيلDPPH (
  ). Ebrahimzadeh et al., 2010(گزارش گرديد  ليترگرم در ميليميلي 20در غلظت و براساس درصد مهار  استفاده شد

ه ها با استفادليز دادهتيمار و سه تكرار انجام گرفت. آنا 10تصادفي با  كاملاًهاي اين آزمايش در قالب طرح كرت
  ورت گرفت.صها از طريق آزمون دانكن در سطح احتمال يك درصد و مقايسه ميانگين 9/1نسخه  SASافزار از نرم

 
  نتايج و بحث

بيل و ن، زنجدارويي آويشبراساس نتايج بدست آمده از اين پژوهش تيمارهاي اعمال شده شامل عصاره گياهان 
). 1ند (جدول نداشت تأثيريطي مدت انبار  فرنگيگوجههاي مختلف بر درصد كاهش وزن ميوه رزماري در غلظت

ذا كند لطح ميوه ايجاد نميسدر مقابل تبخير آب از قوي مانع فيزيكي  گونهيچههاي مورد استفاده عصاره كهييازآنجا
 اثر فرنگيجهگو يوهتيمارهاي اعمال شده بر طول منبوده است. نكته جالب توجه آنكه حصول اين نتيجه دور از انتظار 

 5/1آويشن  جزبهرفته  روي كاهش قطر ميوه اثرگذار بودند. تمامي تيمارهاي بكار حاليندرعداري نداشتند ولي معني
ين نتايج گوياي ا. )1(جدول  باشدداري نسبت به شاهد كمتر معني طوربهدرصد كاهش قطر ميوه  درصد موجب شد تا

ول ميوه كاهش ط كه موجب-ي ميوه چروكيدگي از دو انتها يلبه دلخروج آب و كم شدن اندازه ميوه  اولاًآن است كه 
است  ترنازك اناً ياحوست هاي گياهي قرار بگيرد ولي در قسمت قطري ميوه كه پعصاره تأثيرتواند تحت نمي -شودمي

ا آويشن ب ثانياًمايد. تواند از خروج آب و كاهش قطر ميوه ممانعت نهاي گياهي ميد نازك از عصارهاي هرچنرسوب لايه
وجب ميطر ميوه را مشده و خروج آب و در نتيجه كاهش ق فرنگيگوجهيه سطحي موجب تخريب لا احتمالاًغلظت بالا 

داري معني تأثيرميوه  بتواند روي وزن نبوده است كهاي هاي گياهي به اندازهاهش خروج آب توسط عصارهك ثالثاًگردد. 
دن آب از دست دا كه بيان شد عصاره گياهي و رسوب حاصل از آن مانع خيلي قوي در برابر طورهمانبگذارد زيرا 

  نيست. 
كه اختلاف آن با  )اسيدسيتريكدرصد  52/0هاي شاهد ديده شد (ان اسيد قابل تيتراسيون در نمونهكمترين ميز

). تجزيه اسيدهاي آلي پس از 1دار بوده است (جدول ياهي در سطح احتمال يك درصد معنيهاي گمارهاي عصارهتي
هاي گياهي موجب كند شدن گردد و چون عصارهقابل تيتراسيون طي مدت انبار مي برداشت موجب كاهش اسيد

در پژوهشي دانست.  مؤثر فرنگيگوجهت پيري را در كاهش سرع هاعصارهاين  توانميفرآيند تجزيه اسيد آلي شدند لذا 
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كه با  يد قابل تيتر شدندمشخص شد كه تيمارهاي پس از برداشت نسبت به شاهد موجب حفظ اس فرنگيگوجهروي 
هاي در ميوه فرنگيگوجه ميوهآب pHبيشترين ). Vazifedost et al., 2015(نتايج حاصل از تحقيق ما همخواني دارد 

داري بيشتر از تمامي تيمارهاي بكار رفته بود. با تجزيه اسيدهاي آلي طي جريان پيري معني طوربهشاهد ديده شد كه 
pH يابد لذا شاخص افزايش مي ميوهآبpH تر از هاي شاهد سريعفرنگيگوجهد كه پيري در در اين آزمايش نشان دا

بيشتري را شاهد بوديم. به تعويق افتادن  pH ،ل با كاهش مقدار اسيدهاگياهي رخ داد و به همين دلي تيمارهاي عصاره
هاي گياهي بكار گفت كه عصاره توانميميت است لذا هاي تجزيه و پيري در دوره پس از برداشت بسيار با اهواكنش

 pHداد كه  نتايج يك پژوهش روي انار نشان رفته در اين پژوهش خاصيت ضد پيري پس از برداشت را دارا هستند.
 ,.Ghafouri et al( كه با نتيجه پژوهش ما مطابقت دارد ر بودكمتنسبت به شاهد  تيمار شده با آويشن انار ميوهآب

ن جلوگيري كرده است و بدياسيد قابل تيتراسيون تجزيه اين پژوهشگران بيان نمودند كه اسانس آويشن از  ).2016
 د.خاطر اسيديته پاييني را موجب شدن

  فرنگيگوجهي گياهي بر برخي خصوصيات انباري ميوه هاعصاره تأثير -1جدول 

درصد   تيمارها
  كاهش وزن

درصد كاهش 
  قطر

درصد 
كاهش 
  طول

 اسيد قابل تيتراسيون

  pH )اسيدسيتريكدرصد ( 
سفتي ميوه 

  (نيوتون)

فعاليت 
اكسيداني كل آنتي

  )(درصد مهار
  a 09/4  a 31/29  a 30/14  c 52/0  a 50/6  e 75/0  a 87/45  شاهد

  a 76/4  c 56/14  a 41/12  b 56/0  b 97/5  cde 45/2  a 21/44  درصد 5/0آويشن 
  a 64/11  c 29/12  a 75/15  a 64/0  c 93/4  abc 27/4  a 97/50  درصد 1آويشن 
  a 02/4  ab 79/26  a 19/14  a 65/0  c 93/4  de 35/1  a 33/65  درصد 5/1آويشن 
  a 57/3  c 87/7  a 46/12  a 64/0  c 03/5  a 10/6  a 83/63  درصد 025/0زنجبيل 
  a 24/5  c 16/14  a 99/18  a 63/0  c 20/5  ab 92/4  a 27/47  درصد 05/0زنجبيل 
  a 97/8  bc 98/15  a 37/15  a 64/0  c 00/5  bc 72/3  a 96/60  درصد 1/0زنجبيل 

  a 41/4  c 31/14  a 23/11  a 64/0  c 00/5  cde 35/2  a 72/70  درصد 2رزماري 
  a 76/4  c 20/7  a 09/12  a 63/0  c 17/5  bcd 14/3  a 01/66  درصد 4رزماري 
  a 33/5  c 53/11  a 13/21  a 64/0  c 03/5  cde 10/2  a 07/55  درصد 6رزماري 

  ).˂0.01Pباشد (مي دار (آزمون دانكن)يستون بيانگر اختلاف معن هر غيرمشابه در حروف* 
 

كننده دارد. نت كه در بازارپسندي آن نقش تعييمهم كيفي اس هاييكي از شاخص فرنگيگوجهسفتي ميوه 
و  2درصد و رزماري  5/1 و 5/0هاي شاهد بود كه با تيمارهاي آويشن متعلق به نمونه فرنگيگوجهميوه  كمترين سفتي

ود كه با دو تيمار درصد ب 025/0داري نداشت. بيشترين سفتي ميوه نيز مربوط به تيمار زنجبيل اختلاف معني درصد 6
ن در اثر حل شد ها،با بالغ شدن و رسيدن ميوهداري نشان نداد. درصد اختلاف معني 1و آويشن درصد  05/0زنجبيل 

درصد و زنجبيل  1 هاي گياهي آويشنعصاره ظاهراً ).Rahemi, 2004د (شوهاي سلولي، ميوه نرم ميلايه مياني ديواره
شدن ميوه  نع نرما ماههاي دخيل در تجزيه ديواره مياني سلولآنزيمفعاليت درصد با ممانعت از پيري و  05/0و  025/0
  گردند. مي

شده داري بين تيمارهاي اعمال داني كل نشان داد كه اختلاف معنياكسيتايج مقايسه ميانگين فعاليت آنتين
ي از ارزش شاخص عنوانبه–اكسيداني موجب افزايش يا كاهش فعاليت آنتيهاي گياهي جود ندارد. در حقيقت عصارهو

از نظر  صفتي كيفي تنها مورد ارزيابي توصيفي قرار گرفت. عنوانبهچروكيدگي  ).1نشده است (جدول  - غذايي محصول
متعلق به شاهد بود و كمترين نمره چروكيدگي نيز به تيمارهاي  67/2ظاهر ميوه بيشترين ميزان چروكيدگي با نمره 
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نتيجه  توانمي). لذا 2) مربوط بود (جدول 00/1( 025/0) و زنجبيل 00/1درصد ( 1) آويشن 67/0درصد ( 4رزماري 
 نيز جلوگيري به عمل آورد. فرنگيگوجهن ميوه تواند از چروكيده شدگرفت كه تيمارهاي مذكور مي

  
  (به ترتيب بدون چروكيدگي و چروكيدگي كامل) 4نمره صفر تا  سبراسا فرنگيگوجهميزان چروكيدگي ميوه  -2جدول 

  شاهد  تيمار
آويشن 

5/0 
  درصد

آويشن 
1 

  درصد

آويشن 
5/1 

  درصد

زنجبيل 
025/0 

  درصد

زنجبيل 
05/0 

  درصد

زنجبيل 
1/0 

  درصد

 رزماري
 درصد 2

رزماري 
 درصد 4

رزماري 
  درصد 6

نمره 
  67/1  67/0  33/2  33/2  33/2  00/1  00/2  00/1  33/2  67/2  چروكيدگي
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Abstract 
Tomato is one of the important climacteric vegetables which their post-harvest keeping is so 

serious. Thyme, ginger and rosemary are three medicinal plants with antifungal properties that can 
increase shelf life of horticultural productions organically. In these research ten different 
treatments including different concentration of above mentioned plants was used as a flouting 
method. The obtained results showed that applied treatments in different concentrations had no 
significant effect on weight loss percent of tomato during storage. The plant extracts decreased the 
process of degradation of organic acids. Results showed that senescence speed in control fruits was 
more than treated ones, because of this lower titrable acid and higher pH recorded for control. The 
most fruit hardness was in fruits treated by ginger 0.025% that was not different with thyme 1% 
significantly. Maximum fruit shrinkage after one month storage was seen in control and the 
minimum shrinkage was seen in rosemary 4%, thyme 1% and ginger 0.025% treatments. The 
results showed that Antioxidant capacity compared among treatments did not change significantly. 
Overall, thyme 1% and ginger 0.025% treatments can be recommended for tomato post-harvest 
treatment.  
Keywords: Thyme, Ginger, Rosemary, Antioxidant activity, Post-harvest  
 

  


