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  دهكيچ

گياهي چندساله، ريزوم دار و داراي دو  .Equisetum arvense Lاسب با نام علمي گياه دارويي دم
مرحله رشدي گامتوفيت و اسپوروفيت است كه در نواحي شمال و شمال غربي  ايران گسترش يافته است. 

به اسب داراي اثرات دارويي مختلف نظير ضد درد، ضدالتهاب، ادرارآور و بهبود دهنده زخم بوده و گياه دم
مختلف اين گونه  هايجمعيتيس اهميت زيادي دارد. در اين تحقيق سيل ويژهبهوجود عناصر معدني  دليل

مورد بررسي قرار  Desf.  Equisetum ramosissimumو  Ehrh.  Equisetum telmateiaهايبه همراه گونه
نشان داد جمعيت سراب در صفت  E. arvenseي گرفتند. مقايسه ميانگين صفات مورفولوژيكي در گونه

 مترسانتي 82/15بود و جمعيت چمستان با  دارمعنيدر سطح پنج درصد  مترسانتي 67/39ارتفاع گياه با 
گرم   31/1با ميانگين  آبادمرزنكمترين ارتفاع را داشت. همچنين در ارزيابي صفت وزن خشك گياه جمعيت 

 هايجمعيتوزن خشك را در بين  ترينكمگرم در هر ساقه رويشي  33/0بيشترين و جمعيت چمستان با 
  هايجمعيتاسب داشت. ارزيابي تركيبات فنلي و فلاونوئيدي نشان داد بيشترين مقدار فنل كل در گياه دم

E. arvense گرم در گرم گاليك اسيد ميلي 84/0و كمترين مقدار در نمونه كندوان با  1/6در نمونه روسيه با
  E. ramosissimumي گرم و در گونهميلي E. telmateia 68/4 به دست آمد. همچنين مقدار فنل كل در گونه 

نشان داد  E. arvenseگرم بر گرم گاليك اسيد به دست آمد. ارزيابي مقدار فلاونوئيد كل در گونه ميلي 61/6
 04/5گرم و كمترين مقدار در نمونه سوئيس با ميلي 28/12آباد با بيشترين مقدار فلاونوئيد در نمونه مرزن

 .Eگرم و در ميلي E. telmateia 40/5ين به دست آمد. مقدار فلاونوئيد كل در گونه گرم بر گرم روتميلي

ramosissimum  38/4 گرم بر گرم روتين به دست آمد. ميلي  
 نوئيد كل، صفات مورفولوژيكي، فنل و فلاو(.Equisetum arvense L)اسب صحرايي دم كلمات كليدي:

  
  مقدمه

صورت علفي، چندساله، ريزوم به Equisetaceaeاز تيره  L. Equisetum arvenseاسب با نام علميگياه دارويي دم
هاي گيلان، مازندران، گلستان و مناطق شمال غرب كشور شامل دار بوده و در مناطق شمالي كشور همچون استان

اسب تنها جنس موجود در تيره دم (Equisetum)د. جنس هاي اردبيل و آذربايجان شرقي و غربي پراكنش داراستان
گياهان تيره دم اسب داراي دو  (Sandhu et al., 2010). دارد دگونه در اين جنس وجو 30الي  25بوده و در دنيا 

 ,Kolbadi).به شكل پروتالي) هستند  n) و گامتوفيت (2nمرحله زندگي مستقل و جدا از هم اسپوروفيت (گياه اصلي 

كننده، ضد چروك و ضد جوش بوده اثرات ضد پيري، مرطوبد در ساقه رويشي گياه دم اسب مواد موثره موجو (1388
 ,.Kuriyama et al(شود داري مطلوب مو ميكند و باعث تقويت موها و نگهو از خاكستري شدن مو جلوگيري مي
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 اسب جذب و ذخيره كلسيم در بدن را افزايش داده و از رسوب كردن چربيسيليس موجود در عصاره گياه دم .)1998
 ,.Sandhu et al).قلبي عروقي است  هاينارساييها جلوگيري كرده و حاوي تركيبات ارزشمندي براي رفع در رگ

ترين اين تركيبات فلاونوئيدها بوده كه هاي ثانويه در گياهان هستند. از مهمترين گروه از متابوليتها بزرگفنل (2010
و همچنين آنتي ضدويروسيداراي خواص ضد آلرژي، ضد ميكروبي، ضد باكتريايي،  و تركيباتي پلي فنلي هستند

   ).Attaguile et al., 2004; Modak et al.,) 2005   Balssundram et al., 2006 اكسيداني مطرح هستند
ل، اتيل استات، ان بوتانو(هاي از حلالE. arvense ياه گيري فنل و فلاونوئيد كل در گدر آزمايشي براي اندازه

گرم با اتيل ميلي 4/16هاي بكار رفته بيشترين مقدار فنل كل با آب، پترولئوم اتر و كلروفرم) استفاده شد. از بين حلال
با توجه . (Jansa et al., 2009)گرم بر گرم به دست آمد ميلي 73/1استات و كمترين مقدار فنل كل با حلال كلروفرم با 

 بنابراين؛ گيردمي در صنايع داروسازي كشور در سطح وسيع مورد استفاده قرار اخيراًاسب به اينكه گياه دارويي دم
ف از خوردار است. هدهاي ارزشمند به لحاظ داشتن مواد موثره ارزشمند از اهميت بالايي برها يا اكوتيپمعرفي گونه

اسب در شمال و دم هاي گياهتركيبات فنل و فلاونوئيد كل در برخي از جمعيتاين مطالعه تعيين تنوع مورفولوژيكي و 
 شمال غرب در ايران بود.

  
  هامواد و روش

 با و .Equisetum arvense Lاسب منظور بررسي تنوع مورفولوژيكي و تركيبات فنل و فلاونوئيد كل گياه دمبه
منظور تعيين نقاط پراكنش، ابتدا محدوده هاي شمالي كشور، بهتوجه به پراكندگي وسيع اين گونه در بخش

هاي كارشناسي و گزارش (Kolbadi, 1388) لور ايرانه از منابع اوليه موجود در فهاي گونه موردنظر با استفادرويشگاه
هاي رويشگاهي ها و مراتع كشور مشخص گرديد. پس از مشخص شدن محدودهمصاحبه با كارشناسان سازمان جنگل

هاي هواشناسي ها مانند متوسط ساليانه دما، بارندگي و رطوبت نسبي از ايستگاههاي اقليمي رويشگاهگونه موردنظر داده
ران، رويشگاه از چهار استان مازند 11آوري گرديد. پس از مشخص شدن رويشگاه و محدوده پراكنش، ه جمعمنطق

د. ه برداشت شهاي موردنظر نمونه ساقه رويشي گياالبرز، اردبيل و آذربايجان شرقي انتخاب و با عزيمت به رويشگاه
هران تهيد بهشتي اهان و مواد اوليه دارويي دانشگاه شوهشكده گيشده از رويشگاه به هرباريوم پژنمونه گياهان برداشت

و در نهايت با آسياب  خشكسايهروز در دماي اتاق و  4به مدت  هانمونهمنتقل و مورد شناسايي قرار گرفت. سپس 
  پودر گرديد. 

 & b7، مدلElmasonic waters bathاستخراج عصاره از گياه دم اسب با استفاده از دستگاه اولتراسونيك  منظوربه

224 singen HTW  10از گياه خشك و پودر شده و  گرمميلي 200و ساخت كشور آلمان) استفاده شد. ابتدا مقدار 
دقيقه در دستگاه  20استخراج بهتر تركيبات به مدت  منظوربه هانمونهها ريخته شدند. متانول مرك در ويال سيسي

دقيقه سانتريفيوژ شدند و عصاره  4به مدت  4300اولتراسونيك قرار گرفتند و سپس با استفاده از سانتريفيوژ با دور 
 يگيري فنل و فلاونوئيد كل عصارهاندازه منظوربهشدند.  دارينگهرنگي در يخچال  سيسي 10 هايشيشهخالص در 

 يتها توسط دستگاه پاورويو اچ) استفاده و جذب محلول2013ها از پروتكل صالحي و همكاران (متانولي نمونه
  .) et alSalehi ,.2013( خوانده شد 1توفوتومتركت اسپيروپليكم
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  بحثنتايج و 
رين ميانگين نشان داد بالات E. arvenseاسب هاي گياه دمگيري شده براي جمعيتمقايسه ميانگين صفات اندازه

متر در ميلي 05/16متر  بيشترين و كمترين مقدار با ميلي 67/37كندوان با طول ميانگره در جمعيت تونلصفت نظير 
اع صفت ارتف انگينجمعيت سراب به دست آمد. ارتفاع گياه از صفات مهم مورفولوژيكي در گياهان است و با مقايسه مي

متر كمترين ارتفاع را سانتي 82/15متر بيشترين و جمعيت چمستان با سانتي 67/39سراب با  گياه نشان داد، جمعيت
اسب بررسي شد و هاي گياه دمخشك گياه در بين جمعيت داشت. صفت وزن E. arvenseي هاي گونهدر بين جمعيت

مترين مقدار كگرم و  31/1با  آبادمرزنار وزن خشك در جمعيت ها نشان داد بيشترين مقدمقايسه ميانگين جمعيت
  گرم در هر ساقه رويشي به دست آمد.  33/0وزن خشك در جمعيت چمستان با 

هاي ديگر برتري نظر ارتفاع و تيپ رشدي و ديگر صفات نسبت به جمعيت آباد و سراب ازمرزن هايجمعيت
عنوان يك به ت بوده و براي معرفي آنيولوا يهاي ذكرشده داراها براي انجام برنامهتوان گفت اين جمعيتميداشته و 

  گياه دارويي جديد باقابليت كشت و كار مناسب است.  
  E. arvenseاسب هاي گياه دممقايسه ميانگين صفات مورفولوژيكي در جمعيت

قطر ساقه   جمعيت
(mm) 

 طول ميانگره

(mm) عرض گياه  تعداد گره 
(cm)  

 ارتفاع گياه

(cm) 

ساقه  وزن خشك
(g) 

  a82/1  bcd16/28  a90/18  cd94/4  ab42/34  bc68/0  ايردموسي
  cde40/1  d18/23  cde90/13  cd84/4  d03/22  bc66/0  تاكر

  ab73/1  a67/37  ab70/16  bcd54/5  b75/32  bc73/0  تونل كندوان
  f13/1  e05/16  f50/11  e91/2  e82/15  d33/0  چمستان
  abc58/1  a24/36  bc10/16  b96/6  a67/39  b80/0  سراب
  def29/1  cd17/26  ef80/11  d74/4  d14/22  d36/0  آبادعباس

  ef15/1  d23/22  ef88/11  bc51/6  d60/23  cd45/0  كندوان
  abc63/1  cd26/26  a90/18  a75/8  bc46/30  a31/1  آبادمرزن

  cdef39/1  ab61/34  bcd40/15 bcd07/6  b50/33  b85/0  نمين
  abc62/1  abc01/32  de77/13  b80/6  bc96/29  bc67/0  هير
  bcd52/1  cd27/27  bcd60/15  bcd45/5  cd76/25  cd49/0  يوش

 دارند. دار ندرصد اختلاف معني 5اي دانكن در سطح احتمال ميانگين داراي حروف مشترك در هر ستون طبق آزمون چند دامنه

  
 آبادمرزنمعيت نشان داد، بيشترين مقدار فنل كل در ج E. arvense هايجمعيتمقايسه مقدار فنل كل در بين 

مد. همچنين در آاسيد بدست گرم بر گرم گاليكميلي 84/0ار در جمعيت كندوان با گرم و كمترين مقدميلي 34/3با 
   .بر گرم بدست آمد گرمميلي 61/6و  68/4به ترتيب  E. ramosissimum و  E. telmateiaدو گونه همراه 

  
  اسبمقدار فنل كل در سه گونه گياه دم ارزيابي
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ن مقدار فلاونوئيد كل در جمعيت نشان داد بيشتري E. arvenseي هاي گونهمقايسه مقدار فلاونوئيد كل در بين جمعيت
گرم بر گرم روتين به دست آمد. همچنين ميلي 22/5گرم و كمترين مقدار در جمعيت تاكر با ميلي 28/12آباد با مرزن

گرم بر ميلي 38/4و  4/5به ترتيب  E .ramosissimumو  E. telmateiaي آمده در دو گونهدستمقدار فلاونوئيد كل به
متري فلاونوئيد كل ك E. ramosissmomو   E. telmateiaدو گونه دهد كه آمده نشان ميدستگرم روتين بود. نتايج به

  دارند.  E. arvenseنسبت به گونه 

  
  اسبارزيابي مقدار فلاونوئيد كل در سه گونه گياه دم
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Abstract 
Field or common horsetail (Equisetum arvense L) is a rhizomatous herbaceous perennial with 

a life cycle consisting of gametophyte and sporophyte phases. Common horsetail is found in the 
northern and North West of Iran. It has many different medicinal properties such as analgesic, 
anti-inflammatory, anti-diabetic, diuretic and scar healing and it is a good source of silica. In this 
study, different populations of this species along with two other species E. telmateia Eheh. and E. 
ramosissimum Desf. were analyzed. Comparison of mean morphological traits showed that Sarab 
population had the highest height (39.67 cm, 5% level of significance) while Chamestan population 
was the shortest (15.82 cm, 5% level of significance). In terms of dry weight, Marzanabad and 
Chamestan populations had the highest and lowest records respectively (1.31 and 0.33 g, sterile 
stem). Evaluation of phenolic compounds and flavonoids indicated that highest and lowest phenol 
content in E. arvense were present in Russia and Kandovan populations respectively (1.13 mg and 
0.16 mg of gallic acid per gram). Total phenols in E. telemateia and E. ramosissimum were also 
assessed (1.09 and 1.42 mg of gallic acid per gram respectively). Evaluation of total flavonoids in E. 
arvense showed that Marzanabad population and Switzerland sample had the highest and lowest 
concentrations (9.9 and 3.38 mg of rutin per gram respectively). Total flavonoids in E. telemateia 
and E. ramosissimum was 2.87 and 2.37 mg rutin per gram respectively. 
Keywords: Field horsetail (Equisetum arvense L.), morphological traits, total phenolic and 
flavonoid,  
 

  


