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  دهكيچ
گياهاني ) A.montana L.و آرنيكاي كوهي ( )foliosassp.  Less. Arnica chamissonisچاميسو ( يآرنيكا

ين گياه بههاي اگل.هستندصنايع دارويي  داراي كاربرد گسترده در و دار از خانواده كاسنيچندساله، ريزوم
اشتي بهد –ها، فلاونوئيدها و فنوليك اسيدها مصارف دارويي و آرايشي ترپن لاكتوندليل وجود سزكوئي

رد سكشت گياهان آرنيكا چاميسو و آرنيكاي كوهي در شرايط اقليمي كوهستاني و در اين تحقيق  د.ندار
وان، ي تهران و مريجهت تهيه نشا براي دو منطقه مورد بررسي قرار گرفت.(مريوان) و معتدل (تهران) 

 و ماسه بهماس، كوكوپيت پيت ي متشكل ازدر شرايط گلخانه با بستر 1393 در اسفندماهها كشت بذر
دهي گياهان ي انتقال گياهان به زمين اصلي، آبياري و كودسازي زمين، نحوهانجام گرفت. آماده 1:1:2نسبت 

همچنين  و صفات مورفولوژيك و عملكردي يكسان صورت گرفت. كاملاًدر تهران و مريوان با شرايط 
 اميسوي آرنيكا چهان در عصاره گلجِنيو مقادير روتين، لوتئولين و آپي محتواي فنل و فلاونوئيد تام

اكثر صفات  بررسي سازگاري و كشت آرنيكا چاميسو در دو منطقه اقليمي نشان داد كه در .شد گيرياندازه
مورد بررسي، گياهان كشت شده در مريوان برتري بارزي نسبت به گياهان كشت شده در تهران 

با  گياهان آرنيكاي كوهي كشت شده در تهران و مريوان مرحله هشت برگي را پشت سر نگذاشتند ودارند.
  شروع فصل گرما از بين رفتند. 

  .خاك اسيدي، بوته ميري اكولوژيك، هاينياز ،متابوليت ثانويهگياهان دارويي،  :كليدي كلمات
  

 مقدمه

بومي  دار و، ريزومي دارويي چندسالهگياه A. chamissonisLess. ssp. foliosaآرنيكا چاميسو با نام علمي 
ن دارويي يكي از گياها L. Arnica montana با نام علمي آرنيكاي كوهي .)Douglas et al., 2004( استآمريكاي شمالي 

ي فعال بيولوژيك از آرنيكا ماده 150بيش از  .(Smallfieldand Douglas, 2008)اروپا است  بومي مناطق مرتفع دارگل
هر . دهستنها و فنوليك اسيدها ها، فلاونوئيدترپن لاكتونكوئيزسها آن ترينمهمشناسايي شده است كه جداسازي و 

مورد استفاده قرار  )نادامحصول در كا 20مورد در اروپا و حدود  300ر ساخت بسياري از محصولات دارويي (د گونه،دو 
گسترده براي درمان موضعي كبودي و رگ به رگ  طوربهي كوهي آرنيكاآرنيكا چاميسو و هاي انتهايي گل گيرند.مي

شدن، دردهاي عضلاني، بهبود زخم، درد مفاصل، التهاب ناشي از گزش حشرات و تورم ناشي از شكستگي استخوان 
هاي آرنيكا در حال صنايع آرايشي گلتقاضاي جهاني براي دارو و  كهازآنجايي. )Merfort, 2010(شود استفاده مي

براي بازار  افزايش و منابع طبيعي اين گياه در معرض انقراض است، كشت اين گياه تنها راه پايدار ارائه مواد خام
با ست. اهاي طبيعي آوري گياهان وحشي از رويشگاهفراهم كردن آرنيكا هنوز وابسته به جمعزيرا ، آيدمي حساببه
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به دليل نيازهاي گياه  اي ندارد چونهنوز كشت گسترده حالبااينرسد اما ضروري به نظر مي ار آرنيكااينكه كشت و ك
. )Smallfield& Douglas, 2008( و به شرايط محل كشت حساسيت ويژه دارداست  اكولوژيك خاص، مستعد كلروز

و ) در پژوهشي كشت 2008( رسوگي مطالعات مختلفي در زمينه كشت و توليد آرنيكا انجام شده است. تاكنون
در خاكداد. عملكرد گل خشك هر دو گونه  قرار مطالعه را در لهستان مورد A.chamissonis و A.montanaسازگاري 

) 2008اسمالفيلد و همكاران ( بيشتر بود. 5/5-8/4ي هاي اسيدي مناطق كم ارتفاع يا مناطق كوهستاني با اسيديته
نيوزيلند هنوز  در نيوزيلند را بررسي نموده و بيان كردند كه نيازهاي محيطي رشد آرنيكا دررا  كشت آرنيكا مونتانا

آمده مشخص كرد كه اكثر گياهان براي توليد گل در طول سه فصل دستنشده است. اطلاعات بهطور واضح شناختهبه
ياز گياهان نسبت داده شد. ن رددرپي با شكست مواجه شدند كه فقدان گلدهي به عدم دريافت نياز سرمايي موپي

خاك  pH ترمهمحساسيت به شوري، خشكي و از همه ي، زنزني بذور، درصد پايين جوانههمچنين عدم همزماني جوانه
و مونتانا به شرايط  نيسي چاميسوي پاسخ گونهشد. بررسي سازگاري و نحوهاز مشكلات اصلي كشت اين گياه بيان 

 منظوربهبراي اولين بار در ايران  هاي دارويي و عملكردي امري ضروريست. به همين دليلاقليمي ايران از نظر ويژگي
ي كشت اين گياهان در شرايط اقليمي سرد مقايسه منظوربهتحقيقي  اي مناسب جهت كشت آرنيكادستيابي به منطقه

  و كوهستاني (مريوان) و معتدل (تهران) انجام شد.
  

  هاروش و مواد
تهيه شد. خصوصيات فيزيكي و  1ي آربو از شركت ژليتو آلماني كوهي واريتهآرنيكاي چاميسو و آرنيكاهاي بذر

دارويي دانشگاه شهيد ده) و تهران (كلكسيون گياهان ي مريوان (روستاي رشهشيميايي خاك محل آزمايش در مزرعه
  آورده شده است. يكبهشتي) در جدول 

  متر)سانتي 0- 30ي  تهران و مريوان (عمق ايي خاك در مزرعهخصوصيات فيزيكي و شيمي يك:جدول 

 هدايت الكتريكي  pH  بافت خاك  نمونه
dS/ms 

  درصد
  مواد آلي

  فسفر
mg/kg 

  پتاسيم
mg/kg  

 مس
mg/kg 

  آهن
mg/kg 

  منگنز
mg/kg 

  روي
mg/kg 

  3/2  94/20  07/2  8/0  9/334  4/59  38/0  54/1  38/7 لوم شني  تهران
  3/3  24/ 2  65/2  5/0  743  8/64  092/3  73/0  76/6  لوم رسي شني  مريوان

  
آرنيكاي كوهي در اسفندماه آرنيكاي چاميسو و هاي ي تهران و مريوان، كشت بذرجهت تهيه نشا براي دو منطقه

سازي انجام گرفت. آماده 1:1:2ماس، كوكوپيت و ماسه به نسبت با بستري متشكل از پيت در شرايط گلخانه 1393
يكسان صورت  كاملاًآبياري و كوددهي در تهران و مريوان با شرايط ي انتقال گياهان به زمين اصلي و هزمين، نحو

بوته در  4تراكم روز پس از كشت بذر) با  62ماه (برگي در فروردين 4ي انتقال نشا، پس از رسيدن به مرحلهگرفت. 
اي كوهي صورت گرفت. پس از رسيدن گياهان به بوته در مترمربع براي آرنيك 12مترمربع براي آرنيكاي چاميسو و 

گيري فنل و فلاونوئيد تام اندازه منظوربهگيري شد. مرحله گلدهي، صفات كمي و وزني براي گياهان دو منطقه اندازه
 يتها توسط دستگاه پاورويو اچجذب محلول) استفاده و 2013حي و همكاران (ها از پروتكل صالي متانولي نمونهعصاره

روتين، آپي مقادير يينو تع يجداساز جهت استفاده مورد خوانده شد.همچنين تكنيك2توفوتومتركت اسپيروپليكم
 Waters 2695به كار گرفته شده مدل  يسالِيپبود. دستگاه اِچ بالا ردكاركبا عيما يروماتوگرافك جِنين و لوتئولين روش

متر و ميلي 150در 6/4، با ابعاد c18و ستون  Uv 2487 Dual ʎ Absorbance Detectorساخت آمريكا، مجهز به دتكتور
  .بررسي شد T-testآزمون  يوسيلهبهنتايج اين پژوهش بوده است.  Millennium32  افزارنرمميكرومتر و  5/3

                                                           
1Jelitto 
2Power Wave HT micro plate Spectrophotometer 
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  بحث و نتايج
گياهان  ررسي،ببررسي سازگاري و كشت آرنيكا چاميسو در دو منطقه اقليمي نشان داد كه در اكثر صفات مورد 

اسيدي  وانمريخاك در مزرعه  pHبرتري بارزي نسبت به گياهان كشت شده در تهران دارند.  مريوانكشت شده در 
   گيري شد.ي تهران اندازهرعهدسي زيمنس بر متر) كمتر از مز 73/0) و هدايت الكتريكي خاك (7/6(

ح مقطع بوته متر)، سطسانتي 33/40±16/1نتايج مقايسه ميانگين صفات نشان داد كه بيشترين ارتفاع بوته (
گيري شد كه ازهاند مريوانمتر) براي گياهان كشت شده در ميلي 22/6±10/0متر) و قطر ساقه (سانتي 41/2±22/43(

روز و در  25±83/2ي گلدهي در تهران كشت شده در تهران نشان دادند. طول دورهاختلاف معناداري با گياهان 
عدد ثبت  9±11/1عدد و در تهران  66/13±57/0مريوان در  گل دهندهي روز بود. تعداد ساقه 66/32±52/1مريوان
طر گل در . قگيري شدعدد اندازه 61±49/1عدد و در تهران  6/98±05/3تعداد كل گل در بوته  مريواندر شد. 

قطر نهنج،  نمريواهاي آرنيكا در متر مشاهده شد. گلميلي 53/22±57/1متر و در تهران ميلي5/32±54/1مريوان
نسبت به تهران  تريبزرگمتر) ميلي 9/20±55/1و  58/4±4/0 -  10/13±1/0عرض و طول گل شعاعي (به ترتيب 

رين وزن تر و مشاهده شد. بيشتگرم  26/0±02/0گرم و در تهران  38/0±03/0 مريواندر  گلتكداشتند. وزن تر 
 مريوانل تر در گگيري شد. عملكرد گرم) اندازه 2/6±6/0گرم و  8/37±04/2(به ترتيب  مريوانخشك گل در بوته در 

و  9/24±56/2 مريوان، عملكرد گل خشك در مترمربعگرم در  13/37±5/2گرم در مترمربع و در تهران  1/2±2/151
  .شد گيرياندازهگرم در مترمربع  46/9±9/1در تهران 

گرم بر گرم) و بيشترين ميلي 6/24±63/0از نظر آناليز فيتوشيميايي بيشترين مقدار فنل كل در نمونه تهران (
-13/7±4/0-35/28±51/1(به ترتيب مريواني جِنين در نمونهمقادير فلاونوئيد كل، روتين، لوتئولين و آپي

روند سازگاري در شرايط اكولوژي (اقليمي، ادافيكي) . گيري شدگرم بر گرم) اندازهميلي 06/0±96/0-02/0±99/0
هاي يكسان گياهان در شرايط اقليمي و اكولوژي شود، لذا گونههاي گياهان ميمختلف منجر به تغيير در متابوليت

  .)Bernath, 2008(دهندوعي را تشكيل ميهاي متفاوت و متن، تيپمؤثرهخاص از نظر كميت و كيفيت مواد 

  
  در تهران و مريوان كشت شده آرنيكا چاميسو يمؤثرهمقايسه مواد 

  
ط ياثر متقابل ژنوتيپ با مناطق و مح دهندهنشانن يند و اكير مييگر تغيبه منطقه د يارد گياهان از منطقهكعمل

پ در يع اثر متقابل ژنوتيعوامل در توز ترينمهم عنوانبهو درجه حرارت  يبارندگ يطيمح يتورهاكاست. از ميان فا
گراد و در تهران ي سانتيدرجه 4/12مريوان  ميانگين دماي ساليانه. )Saeed and Francis, 1983(ط مطرح هستند يمح
شده متر گزارش ميلي 5/420متر و در تهران ميلي 1/931گراد و متوسط بارندگي در مريوان ي سانتيدرجه 6/15

هايي با زهكشي مناسب و مخلوطي از شن، لوم و خاك، آرنيكا چاميسو طالب آب و هواي خنك و مرطوب است. است
با توجه به  .)Smallfield and Douglas, 2008(دهد و حساسيت بالايي به خشكي و شوري داردپيت را ترجيح مي



 

 ۴

داشت و  اين منطقهچاميسو سازگاري عمومي بهتري با شرايط  ي، آرنيكامريوان درشرايط اقليمي و خاكي مساعد 
 .بيشتري در آن مشاهده شدعملكرد 

 

كلروز دچار در گلخانه برگي  6تا  4پس از رسيدن به مرحله  نشاهابررسي سازگاري و كشت آرنيكاي كوهي، در 
تشخيص عامل اين  منظوربههاي قارچي و احتمال بروز بيماري شدند. به دليل مشكوك بودن در نهايت خشكو شده 

 كشت شدند 1HPARP-CMAمحيط كشت اختصاصي به نام  درريشه گياهان داراي علائم آلودگي  هاي، نمونهپيشامد
)Singleton et al., 1992( قارچ  گياهان، ميريعامل بوته ، با كمك كليد تشخيص،نمونه ميكروسكوپي تهيه. پس از

هاي پژمردگي براي كشت در مريوان و تهران شانهبرگي فاقد ن 6تا  4در نهايت گياهان  شد.را تشخيص داده وفيتوفت
برگي را پشت  8ها مرحله از آن كدامهيچو در زمين كشت شدند. فرايند پژمردگي در اين گياهان ادامه يافت و  آماده

در خاك زياد باشد، اما علت پژمردگي  دهد كه مقدار فسفاتدر شرايطي رخ مي رسد كلروزنظر مي بهسر نگذاشتند. 
  .)Delabays and Mange,1991(نيست  هنوز مشخص آرنيكا

هاي در اقليم اآن رتوان و مي ي داشتاز بين اين دو ژنوتيپ، آرنيكاي چاميسو با مناطق مورد پژوهش سازگار
 نمود.مشابه، در مقياس وسيع كشت كرد و نياز صنايع داروسازي داخل كشور را برطرف 
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 مقايسه صفات مورفولوژيك و عملكردي آرنيكا چاميسو در دو منطقه اقليمي تهران و مريوان

عرض گل 
 mmقطرگل mmقطر نهنج  mmشعاعي

ي طول دوره
 گلدهي

ي تعداد ساقه
  گل دهنده

قطر 
  mmساقه

نسبت ارتفاع 
 به عرض

سطح مقطع 
  cmبوته

ارتفاع 
 cmبوته

  شهر

1/0±11/4 12/0±14/10  57/1±53/22 83/2±25  11/1±9 11/0±65/3 08/0±99/0 12/1±16/31  63/1±74/30    تهران
4/0±58/4  1/0±10/13  54/1±5/32  52/1±66/32 57/0±66/13 10/0±22/6 06/0±94/0 41/2±22/43  16/1±33/40    مريوان

  ادامه جدول

عملكردگل 
  2g/m خشك

عملكرد گل 
  2g/mتر

نسبت وزن تر 
 به خشك

وزن گل 
خشك در 

  g بوته

 وزن گل تر در
 g بوته

تعداد كل گل 
 بوته

وزن تر 
 گلتك

تعداد گل 
  شعاعي

طول گل 
 mm شعاعي

 شهر

9/1±46/9  5/2±13/37  29/0±39/6  04/0±51/2 96/0±03/16   تهران 6/0±24/16  52/1±66/15  02/0±26/0 49/1±61
56/2±9/24  1/2±2/151  23/0±07/6  6/0±2/6 04/2±8/37 05/3±6/98  مريوان  55/1±9/20  57/0±66/17  03/0±38/0
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Abstract 
Arnica chamissonis ssp. foliosa Less  and  A. montana L. are rhizomatous herbaceous 

perennial from the daisy family (Asteraceae) and have many uses in cosmetics and 
pharmacology. Sesquiterpene lactones, flavonoids and phenolic acids found in the flower heads 
have many medicinal uses and are used to cure bruises, muscle and joint pain, cuts, insect bites and 
edema. Since these plants need a cool climate and low-pH soil, studying compatibility and response 
to Iran’s climate was tested by planting seedlings of A. chamissonis and A. montana were planted in 
cool (Marivan) and temperate (Tehran) climates.Seeds were planted in March 2014 in greenhouse 
on a substrate consisting of 2 parts peat and equal parts coir and sand. Field preparation, 
transplanting, irrigation and fertilization was carried on equally in Tehran and Marivan. 
Morphological and yield characteristics, total phenol and flavonoid, rutin, luteolin, and apigenin 
were measured in plant extracts. Compatibility tests showed that A. chamissonis plants planted in 
Marivan have an advantage over the seedlings planted in Tehran. A. montana seedlings planted in 
both Tehran and Marivan died at the 8-leaved stage and the start of the heating season were 
destroyed. 
Keywords: Medicinal plants, Secondary metabolites, Ecological requirements, Acidic soil, Damping 
off. 

 
 


