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 چکیده

تامین بخش ها ای و سلامت از دیدگاه تجارت اهمیت بسیار بالایی دارند. روغنها به دلیل اثرات تغذیهها و چربیروغن

ها از های محلول در چربی را برعهده دارند. روغنی از انرژی مورد نیاز بدن، اسیدهای چرب ضروری، و ویتامینقابل توجه

-های خوبی برای پختهای گیاهی به دلیل کاهش کلسترول خون واسطهشوند. روغنمنابع مختلف گیاهی و حیوانی تامین می

های زیتون است. از مسائل مهمی که ها روغن حاصل از میوهشاء مختلفی دارند که یکی از آنهای گیاهی منپز هستند. روغنو

در کیفیت و کمیت روغن زیتون موثر است رقم و شرایط اقلیمی محل کاشت است. هدف از این پژوهش مقایسه سه رقم 

ی طارم استان زنجان بود. به همین دلیل این زیتون )آربیکن، کرونائیکی و کنسروالیا( از نظر عملکرد و درصد روغن در منطقه

در ایستگاه تحقیقات زیتون شهرستان طارم استان زنجان روی سه رقم زیتون )آربیکن، کرونائیکی و  1395پژوهش در سال 

 20تر میوه، وزن گوشت 20میوه، وزن  20کنسروالیا( در قالب طرح کاملا تصادفی و در سه تکرار اجرا شد و صفات وزن 

ی نشان داد بین ارقام در همه هسته، عملکرد و درصد روغن سنجیده شدند. آنالیز تجزیه واریانس 20ت خشک میوه، وزن گوش

ها نشان داد رقم کنسروالیا در صفات وزن ی میانگین دادهداری وجود داشت. مقایسهدرصد اختلاف معنی 1صفات در سطح 

داری بیشتر از دو رقم دیگر هسته با اختلاف معنی 20شک میوه، وزن گوشت خ 20تر میوه، وزن گوشت 20میوه، وزن  20

-است ولی در دو صفت مهم عملکرد و درصد روغن نتایج متفاوت با صفات دیگر بود بطوریکه مشخص شد رقم کرونائیکی هم

داری تلاف معنیپای رقم کنسروالیا عملکرد بیشتری داشت. در بررسی شاخص مهم درصد روغن مشخص شد رقم آربیکن با اخ

بررسی رقم آربیکن، با توجه به اینکه دارای  توان نتیجه گرفت که در بین ارقام موردمجموع می دربهتر از دو رقم دیگر است. 

وهوایی طارم روغن در شرایط آب رقم مناسب در بین ارقام مورد پژوهش از لحاظ درصد عنوانبیشترین درصد روغن بود به

 شناخته شد.

 وزن میوه، روغن زیتون، عملکرد و درصد روغن: کلیدیکلمات 

 مقدمه

-گـذاریچنان بوده کـه از دیربـاز سـرمایهها نه تنها از دیدگاه سلامت، بلکـه از جنبـه تجارت آنها و چربیاهمیت روغن

انرژی مورد نیاز بدن، هـا تـامین بخش قابل توجه هـا و چربیهـای پژوهـشی کلانی را به خود اختصاص داده اسـت. روغـن

 .(Motarjemi and Lelieveld, 2013)های محلول در چربی را برعهـده دارنـد چرب ضـروری و ویتامیناسیدهای

باشد. این میوه عـلاوه بـر مـواد سانان میزیتون متعلـق بـه خـانواده.Olea europaea L میوه زیتون با نـام علمـی 

غنی از ترکیبات فنلی است و  Cو  A ،Bهـای ر، پتاسیم، منیزیم، کلسیم، مس، آهن و ویتامینقبیل فسف معـدنی گونـاگونی از

ای برخوردار است و اهمیت ویژه میوه زیتـون در صـنایع غـذایی از .شودانسان محسوب می از جمله منابع مهم غذایی مورد نیاز

-فرآورده (.1395راد و همکاران، شـود)منتقمیاستفاده مـیخوراکی و مصرف کنسروی  بـه طـور عمـده بـرای تولیـد روغـن

ها، روغن زیتون است. روغن زیتون یکی از ها و البته مهمترین آنآید، یکی از این فرآوردههای مختلفی از زیتون به دست می

شود. این آبِ تولید میطور عمده در کشورهای اطراف دریای مدیترانه های گیاهی شناخته شده است که بهترین روغنقدیمی

میوه طبیعی، به دست آمده از میوه زیتون دارای ترکیب منحصر به فرد و با کیفیت است. روغن زیتون دارای لیپیدهای خنثی 
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%( وجود دارد 2-1گلیسرید )%( تشکیل داده و مقدار اندکی دی97-96گلیسیرید )%( است که مهمترین بخش آن را تری98)

 . (Yildirim 2009)شود های کیفیت روغن زیتون استفاده مینشانگر ها بعنوانکه از آن

ی خاورمیانه است. از ترین محصول تولیدی زیتون در منطقهروغن زیتون، با توجه به اثرات مفید آن برای انسان، عمده 

شده در این روغن )اسید چرب اشباع نتوان به محتوای بالای اسیدای میهای مهم روغن زیتون از نظر تغذیهجمله ویژگی

ها ها، کاروتنوئیدها، توکوفرول و ترکیبات فنلی اشاره کرد که همگی آناولئیک( و چند ترکیب جزئی مهم مانند فیتوسترول

 (. Squeo et al, 2016عروقی هستند )های قلبیگیری از بیماریعامل پیش

است. از  هزار تن بوده 100میزان تولید آن نیز  FAO, 2012)هزار هکتار است ) 83سطح زیر کشت زیتون در ایران 

اشاره نمود. با توجه به اینکه  های زنجان، قزوین، گیلان و گلستانتوان به استانمی ترتیبهای مهم تولیدکننده زیتون بهاستان

-می سعه کشت زیتونهای نباتی برتر است، با توروغن % روغن دارد و از لحاظ کیفی نسبت به20ارقام روغنی زیتون بیش از 

 .(1397تأمین نمود)عبادی و همکاران،  توان بخش زیادی از نیاز کشور به روغن خوراکی را

از مسائل مهمی که در کیفیت و کمیت روغن زیتون موثر است رقم زیتون و شرایط اقلیمی محل کاشت است. هدف از 

ی کنسروالیا( از نظر عملکرد و درصد روغن در منطقه بخش زیتون )آربیکن، کرونائیکی واین پژوهش مقایسه سه رقم امید

 طارم استان زنجان بود.

 هامواد و روش

در ایستگاه تحقیقات زیتون شهرستان طارم استان زنجان روی سه رقم زیتون )آربیکن،  1395این پژوهش در سال 

خود قرار داشتند. عملیات زراعی و باغی از جمله:  1ها در سال آوری رقمکرونائیکی و کنسروالیا( در سه تکرار اجرا شد، همه

ای( در باغ مورد مطالعه به طور یکسان در طول سال انجام گرفت. سن درختان هر سه رقم یکسان )همه تغذیه، آبیاری )قطره

رد و هسته، عملک 20گوشت خشک میوه، وزن  20تر میوه، وزن گوشت 20میوه، وزن  20ساله( بود و صفات وزن  16تا  15

 درصد روغن در طی پژوهش سنجیده شدند. 

 مشخصات ارقام مورد مطالعه

آوری درختان نیز توجه که تاکید بر استفاده از ارقام دارای کیفیت مناسب روغن بود به سالدر این پژوهش علاوه بر این

 شد به همین دلیل سه رقم آربیکن، کرونائیکی و کنسروالیا انتخاب شدند.

های روغنی در زیتون شود. جز ارقاماسپانیا و فرانسه کشت می م به طور وسیعی در کشورهای الجزایر، آرژانتین،آربیکن: این رق

به سرما،  مقاوم .های متراکم بسیار مناسب استدلیل زود باردهی و عملکرد زیاد وثابت، برای احداث باغاسپانیا است. به

 خشکی، شوری و رطوبت است.

دهی متوسطی دارد. از نظر زیتون است. قدرت ریشه ی مهمترین رقم روغنی در میان ارقام یونانیکرونائیکی: کرونائیک

 باشد. میزان باردهی بالا و ثابت است. عملکردمیانرس می ها زودرس تارقمی زودرس بوده و در مورد زمان رسیدن میوه گلدهی

 روغن بالا و روغن بسیار مطلوب است.

شود ارتفاع زیر کشت بسیار بالایی در کشور یونان دارد و یک رقم دومنظوره محسوب میکنسروالیا: این رقم سطح 

ی آن نیز بالاست. این رقم زودرس متر است. میوه کروی و نسبتا درشتی دارد و نسبت گوشت به هسته 8تا  6متوسط درخت 

 بوده و به سرما حساس است.

 گیری صفاتاندازه

                                                           
1-  On year 
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صورت تصادفی از هر تکرار انتخاب و پس از جداکردن گوشت میوه عدد میوه به 20اد منظور تعیین درصد روغن، تعدبه

ساعت تا حصول وزن ثابت، خشک گردید. سپس با استفاده  42مدت گراد بهدرجه سانتی 72ها در آون با دمای از هسته، نمونه

ستحصال روغن صورت گرفت و در نهایت ها آسیاب و با دستگاه سوکسله و توسط حلال استون ااز هاون چینی گوشت میوه

وزن کردن آن نیز، عملکرد میوه هر رقم  پس از برداشت کل محصول هر درخت و ها محاسبه گردید.درصد روغن نمونه

 .محاسبه گردید

 آنالیز آماری

 3رقم  شامل  این آزمایش در قالب طرح کاملاً تصادفی با  سه رقم )شامل ارقام آربیکن، کرونائیکی و کنسروالیا( و هر

 4/9ی نسخه  SASافزار ها )بر اساس آزمون دانکن( با استفاده از نرمتکرار انجام شد. تجزیه واریانس و مقایسه میانگین داده

 صورت گرفت.

 نتایج و بحث

ارقام در  ( نشان داد بین 1)جدول عملکرد و درصد روغن سه رقم آربیکن، کرونائیکی و کنسروالیا  آنالیز تجزیه واریانس

هسته، عملکرد و درصد روغن( در  20گوشت خشک میوه، وزن  20تر میوه، وزن گوشت 20میوه، وزن  20ی صفات )وزن همه

 داری وجود داشت.درصد اختلاف معنی 1سطح 

-معنیهسته رقم کنسروالیا با اختلاف  20میوه و وزن  20( نشان داد در صفات وزن 2ها )جدول ی میانگین دادهمقایسه

داری وزن بیشتری داشت و رقم کرونائیکی در رتبه سوم قرار گرفت. این روند در صفات مرتبط با گوشت میوه نیز صادق بود 

داری وزن کمتری نسبت به دو رقم دیگر داشت، رتبه اول در این صفات متعلق به رقم بطوریکه رقم کرونائیکی با اختلاف معنی

  این دو رقم قرار داشت. کنسروالیا بود و رقم آربیکن بین

 تجزیه واریانس وزن میوه، وزن گوشت میوه، وزن هسته، عملکرد و درصد روغن سه رقم آربیکن، کرونائیکی و کنسروالیا -1جدول 

 درجه آزادی منابع تغییر

  میانگین مربعات

 عملکرد هسته 20وزن  گوشت خشک 20وزن  ترگوشت 20وزن  میوه 20وزن 
 درصد روغن

 

29/6301 2 رقم ** 19/4716 ** 10/667 ** 82/123 ** 59/13298 ** 46/143 ** 

25/1 6 خطای آزمایشی  96/0  70/0  20/0  00/568  25/1  

 ضریب تغییر

CV (%) 
- 78/1  29/2  14/5  74/4  78/22  91/1  

 %1%، ** معنی داری در سطح 5داری در سطح * معنی

nsداری وجود ندارد: تفاوت معنی 

 

های دو صفت مهم عملکرد و درصد روغن نتایجی متفاوت با صفات دیگر را نشان داد بطوریکه مشخص شد میانگین دادهی مقایسه

دار بود. مقایسه میانگین ارقام در پای رقم کنسروالیا عملکرد بیشتری داشته و اختلاف این دو رقم با رقم آربیکن معنیرقم کرونائیکی هم

داری بیشتر از دو رقم دیگر بود و رقم کنسروالیا در رتبه سوم قرار د روغن رقم آربیکن با اختلاف معنیشاخص درصد روغن نشان داد درص

 داشت.
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 شناختی شامل طول،مقادیر را از نظر صفات ریخت های مختلف مشخص شده بود که رقم کنسروالیا بیشتریندر پژوهش

دهد)شیری و ارقام نشان می میوه و عملکرد اعداد بیشتری را نسبت به سایر میوه، وزن خشک 20 عرض و قطر میوه، وزن

 برو تنوع پتانسیل ژنتیکی و همچنین به مقدار میان نهایی روغن در میوه به تعامل بین شرایط رشدی گیاه محتوای(. 1396همکاران، 

رصد داری بین ارقام از نظر دتفاوت معنی در زیتون میزان روغن به رقم وابسته بوده وموجود برای بیوسنتز روغن وابسته است. 

تحت تأثیر  داریطور معنیرقم زرد، روغنی، آربکین و کراتینا به گزارش کردند که میزان روغن زیتون چهاردارد.  روغن وجود

 رقم و ژنوتیپ زیتون نشان داده شد که مقدار روغن 12 خوانی داشت. در بررسیهم نوع رقم قرار گرفت که با نتایج این بررسی

 .(Lavee and Wodner, 2004داری متفاوت بود )معنی طورهای مورد بررسی بهژنوتیپزیتون در بین ارقام و 

های بهنژادی نیز به برنامه عنوان ارزشمندترین اندام گیاه درهای زیتون میزان عملکرد کمی وکیفی میوه است که بهمبنای انتخاب رقم

 داری تحت تأثیر نوع رقم قرار گرفت. درطور معنیزیتون به ننتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که درصد روغ. رودشمار می

بررسی رقم آربیکن، با توجه به اینکه دارای بیشترین درصد روغن است به توان نتیجه گرفت که در بین ارقام موردمجموع می

 .گرددمعرفی می وهوایی طارمروغن زیتون در شرایط آب رقم مناسب در بین ارقام مورد پژوهش از لحاظ درصد عنوان
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 مقایسه وزن میوه، وزن گوشت میوه، وزن هسته، عملکرد و درصد روغن سه رقم آربیکن، کرونائیکی و کنسروالیا -2جدول 

 

 درصد روغن عملکرد هسته 20وزن  خشکگوشت  20وزن  ترگوشت 20وزن  میوه 20وزن  ارقام

65/40 آربیکن b 10/28  b 59/10  b 82/6  b 80/29 b 51/65  a 

31/32 کرونائیکی c 45/12  c 05/5  c 73/4  c 73/126  a 90/57  b 

53/115 کنسروالیا a 60/87  a 20/33  a 75/16  a 33/157  a 71/51  c 

 . داری ندارددرصد آزمون دانکن تفاوت معنی 5 های مشترك دارند درسطح احتمال هایی که در هر ستون حرفمیانگین†

† 
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Abstract  
Oils and fats are very important from a trade standpoint, due to their nutritional and health 

effects. Oils provide a significant portion of the body's energy, essential fatty acids, and fat-soluble 

vitamins. Oils are supplied from various plant and animal sources. Vegetable oils are good 

intermediates for cooking because of low blood cholesterol levels. Vegetable oils have different 

sources, one of which is the oil derived from olive fruits. Important issues affecting the quality and 

quantity of olive oil are the cultivar and climatic conditions of the planting site. The aim of this study 

was to compare three olive cultivars (Arbequina, Koroneiki and Conservolea) in terms of yield and oil 

content in the Tarom area of Zanjan province. For this reason, this research was conducted in Zanjan 

olive Research Center in Tarom, Zarjan province, on three olive cultivars in a completely randomized 

design with three replications. 20 fruit weight, 20 fruit flesh weight, 20 fruit dried weight, 20 stone weight, 

yield and oil percentage were measured. Analysis of variance showed that there was a significant 

difference between cultivars in all traits at 1% level. The mean comparison showed that Conservolea 

cultivar had a 20 fruit weight, 20 fruit flesh weight, 20 fruit dried weight, 20 stone weight, with a 

significant difference of more than two other cultivars but the two important traits of yield and oil 

percentage were different from other traits, indicating that the Koroneiki cultivar was the same as the 

Conservolea cultivar. In evaluating the important index of oil percentage, the Arbequina cultivar was 

significantly better than the other two cultivars. Finally, it can be concluded that among the cultivars 

studied, the cultivar Arbequina, due to the fact that it had the highest oil content, was considered as 

the proper cultivar among the studied cultivars in terms of oil content in terms of weather conditions 

of Tarom. 
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