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 چکیده

های اندکی از ( یکی از گیاهان بسیار ارزشمندی است که تنها در بخشLilium ledebouriiسوسن ایرانی چلچراغ )

سازی نشده است. در این کند که برخلاف زیبایی منحصر به فردش هنوز اهلیدرو رشد میها شمال ایران به طور خوجنگل

های سوخ، شاخساره و های فیتوشیمیایی و توان پاداکسندگی با استفاده از سه روش سنجش در اندامپژوهش، برخی از ویژگی

های کلاردشت برداشت شد. این گیاه در کوههای شاخساره، گل و سوخ از رویشگاه طبیعی گل این گیاه انجام گرفت. نمونه

% بیشتر از فنول کل موجود در 5/27% و 265ها به ترتیب حدود نتایج فیتوشیمیایی نشان داد که محتوای فنول کل در برگ

% بیشتر از فلاونوئید کل موجود در 48% و 331ها به ترتیب حدود سوخ و گل بود و همچنین محتوای فلاونوئید کل در برگ

ها بیشترین میزان آنتوسیانین کل را داشتند. افزون بر این، سنجش توان های گوناگون، گلوخ و گل بود. در میان اندامس

 5/1و  5، و 3و  7،  4/1و  8/4ها حدود به ترتیب نشان دادند که برگ BCLSو  DPPH  ،FRAPهای پاداکسندگی به روش

هایی با ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی ها داشتند. بنابر این پژوهش، اندامها و گلبرابر توان پاداکسندگی بالاتری نسبت به سوخ

توان چنین استنباط کرد که توان پاداکسندگی در سوسن طور کلی میبیشتر، معمولاً توان پاداکسندگی بالاتری داشتند. به

 ایرانی چلچراغ به شدت وابسته به نوع اندام است.   
 

 
 اکسیدانی، فلاونوئید، فنول. ظرفیت آنتی :کلمات کلیدی

 

 

 مقدمه 

های خزری ( گیاهی چندساله و بومی جنگل.Lilium ledebourii Boissای از سوسن با نام محلی سوسن چلچراغ )گونه

گیرد شمال ایران است که برای جلوگیری از انقراض آن تنها در بخش داماش از توابع شهرستان رودبار حفاظت صورت می

(Mirmasoumi et al., 2013 .)ترین  گیاهان منبع غنی از ترکیبات فنلی )فلاونوئید، تانن و آنتوسیانین( هستند که مهم

های موجود در رژیم غذایی به لحاظ محافظت بدن در مقابل استرس آیند. پاداکسندههای طبیعی به شمار میپاداکسنده

 Norbaek andسوسن دارای ارزش فیتوشیمیایی و دارویی بالایی است ) جنس .اکسیداتیو و حفظ سلامت حائز اهمیت هستند

Kondo, 1999 گونه سوسن  6(. ویژگی پاداکسندگی و محتوای فنولی( نیز توسط جین و همکارانJin et al., 2012 بررسی )

های ساکارید برگ. پلیها مقادیر بالایی فنول کل و پاداکسنده دارندهای این گونهها مشخص کردند که سوخشده است. آن

های سوسن به . کاربرد سوخ(Gao et al., 2015نیز ویژگی پاداکسندگی از خود نشان دادند ) L. lancifolium Thunbسوسن 

(، ولی Mammadov et al., 2017های طبیعی در صنایع غذایی و دارویی پیشنهاد شده است )عنوان منبع سرشار از پاداکسنده

در این پژوهش فعالیت پاداکسندگی با سه روش فعالیت پاداکسندگی برگ و گل آن انجام نگرفته است. ای بر روی مطالعه

از آنجا که بر روی میزان فنول کل، فلاونوئید کل، آنتوسیانین و نیز خواص  ارزیابی شد. (BCLSو  DPPH ،FRAPگوناگون )

اطلاعی در دسترس نیست، این پژوهش در راستای های مختلف سوسن چلچراغ موجود در منطقه کلاردشت پاداکسندگی اندام
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ای جهت استفاده تواند مقدمههای گوناگون انجام گرفته است. مطالعه حاضر میها در اندامگیری این مواد و مقایسه آناندازه

 عنوان پاداکسنده در صنایع دارویی و غذایی باشد.به  های این گیاه )منبع ترکیبات فنلی(کاربردی از عصاره

 

 هامواد و روش

با کمی تغییر که به وسیله تاوارینی و  1کل با روش فولین سیوکالتیومیزان فنول کل: گیری میزان فنول اندازه

 T80 + PG Instrumentشرح داده شده است، و با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر ) ( 2008et alTavarini ,.)همکاران 

UV/Vis Spectrometre) چلچراغ از روش های گوناگون سوسن ایرانی گیری شد. برای سنجش آنتوسیانین کل در انداماندازه

 (. Mita et al., 1997میتا و همکاران )

 استفاده شد. ( 2007et al.Shin ,)گیری فلاونوئید کل از روش شین و همکاران  اندازهگیری فلاونوئید کل: اندازه

DPPHکنندگی رادیکال آزاد ها، بر اساس خاصیت خنثیظرفیت پاداکسندگی عصاره
پیکریل هیدرازیل( از  -2فنیلدی 1و1) 2

BCLSاسید سیستم )لینولئیک -با استفاده از بتاکاروتن( و روش سوم Benzie and Strain,1999)مورنو  -روش سانچز
( بر 3

 ( با اندکی تغییرات انجام شد.Jayaprakasha et al., 2001طبق روش جایاپراکاشا و همکاران )

 ها با آزمون توکی انجام شد. آزمایش در قالب طرح کاملاً تصادفی در سه تکرار و مقایسه میانگین دادهآنالیز آماری: 
 

 

 نتایج و بحث

بیشتر  5/27% و %265ها به ترتیب حدود های سوسن چلچراغ نشان داد که میزان فنول کل در برگنتایج فنول کل اندام

% بیشتر 48% و 331ها به ترتیب حدود الف(. همچنین، محتوای فلاونوئید کل در برگ-1از میزان آن در سوخ و گل بود )نگاره 

 ب(. -1خ و گل بود )نگاره از فلاونوئید کل موجود در سو

های مختلف گیاه سوسن ایرانی نیز نشان داد که میزان آنتوسیانین کل در نتایج بررسی میزان آنتوسیانین کل در بخش

ج(. بنابر این پژوهش، محتوای آنتوسیانین تا -1بیشتر از میزان آن در سوخ و برگ بود )نگاره  7/19% و %412اندام گل حدود 

ه رنگ اندام گیاه دارد. بطور کلی، اندام رنگی میزان آنتوسیانین و ظرفیت پاداکسندگی بیشتری نسبت به حدودی بستگی ب

های سنجش متفاوت نیز در یک های گوناگون از نظر توانایی پاداکسندگی با روش(. اندامDu et al., 2009اندام غیررنگی دارد )

 DPPHگی سوخ، گل و برگ در گیاه سوسن ایرانی چلچراغ که با روش د، توانایی پاداکسند-1ترتیب قرار گرفتند. نگاره 

 4/1و  8/4دهد. بنابر این روش، فعالیت پاداکسندگی در برگ سوسن چلچراغ به ترتیب حدود سنجش شده است را نشان می

 FRAPدگی به روش برابر بیشتر از میزان فعالیت پاداکسندگی در سوخ و گل این گیاه بود. همچنین، سنجش فعالیت پاداکسن

برابر قدرت پاداکسندگی بیشتری از سوخ و گل داشت  3و  1/7های گیاه سوسن چلچراغ به ترتیب حدود نشان داد که برگ

بیشتر از  5/1و  9/4به ترتیب حدود  BCLSها نیز بر اساس روش ر(. افزون براین، میزان فعالیت پاداکسندگی در برگ-1)نگاره 

 ز(.   -1بود )نگاره میزان آن در سوخ و گل 

 

                                                           
1- Folin-Ciocalteu 

2
 - 1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 

3 - β-carotene linoleate model system 

file:///D:/کنگره%20علوم%20باغبانی-%20ارومیه/کنگره%20باغبانی%20ارومیه%202/8/irhc-02650208_190317154940.doc%23_ENREF_96
file:///D:/کنگره%20علوم%20باغبانی-%20ارومیه/کنگره%20باغبانی%20ارومیه%202/8/irhc-02650208_190317154940.doc%23_ENREF_87
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های گوناگون سوسن ایرانی میزان فنول کل )الف(، فلاونوئید کل )ب( آنتوسیانین کل )ج( و میزان توان پاداکسندگی در اندام -1نگاره 

 )ز(. BCLS، و )ر( FRAP ،)د( DPPHچلچراغ از طریق سنجش به روش 

 

، L. regale ،L. concolor ،L. lancifolium ،L. leucanthumگونه سوسن شامل  6ویژگی پاداکسندگی و محتوای فنولی 

L. davidii وL. pumilum ( نیز توسط جین و همکارانJin et al., 2012بررسی شده است. آن )های ها مشخص کردند که سوخ

نیز ویژگی  L. lancifolium Thunbهای سوسن ساکارید برگها مقادیر بالایی فنول کل و پاداکسنده داشت. پلیاین گونه

های گوناگون گیاه سوسن ایرانی رو، در میان اندام. در پژوهش پیش(Xu et al., 2016پاداکسندگی از خود نشان دادند )

های کیوی هنگام سنجش با ها توانایی پاداکسندگی بالاتری داشتند. توانایی پاداکسندگی در انواع رقمچلچراغ بطور کلی برگ

(. در مجموع، نتایج نشان داد که توانایی پاداکسندگی در سوسن چلچراغ Du et al., 2009ز متفاوت بود )های گوناگون نیروش

رسد که ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی در ظرفیت پاداکسندگی این گیاه نقش تحت تأثیر اندام قرار گرفت. به نظر می

 چشمگیری دارند.
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Abstract  
Iranian lily (Lilium ledebourii Boiss.), also known as Susan-e-Chelcheragh, is an endangered and well-favored 

ornamental plant growing voluntarily only in scanty parts of Hyrcanian forests, north of Iran. It has not yet been 

domesticated despite its beauty and valuable appearance. This study was performed to investigate the 

antioxidant potential and some phytochemicals with various assays in its bulb, shoot and flower. The shoot, 

flower and bulb samples were collected from natural habitat of the plant in Kelardasht Mountains. The 

phytochemical results showed that total phenolic (TP) and total flavonoid (TF) content in leaf were 

approximately 265 % and 27.5%, and 331 % and 48% higher than those in bulb and flower, respectively. 

Among different organs, flowers had the highest amount of total anthocyanin (TA). Moreover, the DPPH, FRAP 

and BCLS-based assays exhibited that leaves had about 4.8 and 1.4, 7 and 3, and 5 and 1.5-fold higher 

antioxidant activity than did the bulbs and flowers, respectively. Based on our results, in different organs, the 

changes in phenolic and flavonoid compositions were accompanied with antioxidant potential changes. 

Generally, it was concluded that the antioxidant potential of L. ledebourii was strongly dependent on its organs.  

 

Keywords: Antioxidant potential, Phenol, Flavonoid. 

 


