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 چکیده

بر میزان استخراج و برخی خصوصیات کیفی روغن زیتون رقم طارم  پژوهشی به منظور بررسی اثرات مواد کمک کننده

آزمایش شامل تیمار به صورت در قالب طرح بلوک های کامل تصادفی و در سه تکرار انجام شد تیمارهای به کار رفته در این  7

درجه سانتی 45ترکیبی )غوطه وری در آب گرم  %(، 2کربنات کلسیم ) درجه سانتی گراد، 45شاهد، غوطه وری در آب گرم 

هایی نظیر میزان  %( بود. نتایج نشان داد که مواد کمک کننده بر روی شاخص2%( و پودر تالک )2گراد +کربنات کلسیم 

موثر بود و بر روی میزان  و درصد روغن K270ل کل، ارزش پراکسید، ضریب جذب خاموشی کلروفیل، اسیدیته، محتوی فنو

درصد موثر نبود. بیشترین  1و پروفیل اسیدهای چرب به اسید پالمتیک در سطح   K232کاروتنوئید، ضریب جذب خاموشی

( بود. همچنین mg/kg  84/0درصد )2( و پودرتالک mg/kg 83/0درصد ) 2مقدار کلروفیل مربوط به تیمار کربنات کلسیم 

نتایج نشان داد که از نظر میزان فنول کل و ارزش پراکسید بین تیمارها تفاوت وجود داشت. بیشترین میزان  فنول کل 

mg/kg)94/236 درصد و کمترین 2( مربوط به تیمار پودر تالکmg/kg)44/174رین مقدار (، مربوط به تیمار ترکیبی بود. بیشت

(به ترتیب مربوط به تیمار شاهد و کربنات meqO2/kg 29/0(و کمترین ارزش پراکسید )meqO2/kg 4/0ارزش پراکسید)

درصد و تیمار شاهد  2بود. علاوه بر این بیشترین و کمترین درصد روغن  به ترتیب مربوط به تیمار پودر تالک  2کلسیم %

ز نتایج نشان داد که مواد کمک کننده فقط بر روی اسید پالمیتیک موثر بود و بر از نظر پروفیل اسید چرب نی  گزارش شد.

سایر پروفیل اسید های چرب تاثیر معنا دار آماری نداشت. به طور کلی به نظر می رسد که از بین تیمارهای مورد استفاده  

 درصد بود.  2موثرترین تیمار در این پژوهش تیمار پودر تالک 

 

 خصوصیات کیفی، مواد کمکی، ضریب خاموشی کلمات کلیدی:

 

 مقدمه

زیتون یکی از محصولات مهم کشاورزی و از درختان  میوه مهم به شمار می آید که روغن آن همواره  ارزش تجاری و 

تغذیه ای داشته است. مطالعات گذشته نشان داده است که بیشتر کشورهای تولید کننده تجاری روغن زیتون جهت افزایش 

ه اند. همچنین تحقیقات نشان داده است که در صورت عدم استفاده بازدهی استخراج روغن از مواد کمک کننده استفاده کرد

درصد روغن از میوه خارج می گردد. بررسی ها نشان داده است که مواد کمک کننده  80تا  70از مواد کمک کننده فقط 

یژگی های سبب افزایش میزان بازدهی استخراج روغن شده بدون آنکه اثرات منفی بر روی خصوصیات ارگانولپتیکی و و

( در بررسی های خود نشان دادندکه افزودن مواد 2010و همکاران )  Ben-Davidشیمیایی روغن داشته باشد. به طوری که 

کاپونی و شد. همچنین  8/92درصد به  6/80کمک کننده سبب افزایش راندمان استخراج روغن شد قابلیت استخراج روغن از 

ن یک و دو درصد ازپودر تالک در طی فرآیند مالاکسیون بر روی رقم کوراتینای مشاهده کردند که افزود (2014همکاران)

(گزارش دادند که پودر تالک موجب کاهش ضریب 2010و همکاران) Moyaزیتون موجب کاهش ارزش پراکسید روغن شد. 

و همکاران  Cruzبراین  ( روغن زیتون شد اما بر روی میزان ترکیبات فنلی روغن تاثیر منفی نداشت. علاوهK270خاموشی  )

 ( اعلام کردند میزان کلروفیل در روغن استخراج شده با مواد کمک کننده کاهش پیدا نکرد. 2007)

امروزه با توسعه پرورش زیتون به مناطق جدید و خارج از منظقه بومی آن و همچنین پرورش آن در مناطق گرم و 

ش های محیطی بسیاری روبرو هستند موجب شده است که میزان و خشک به ویژه در بخشهای جنوبی ایران که اغلب با تن

کیفیت روغن استحصالی در درختان زیتون پرورش یافته در این مناطق به شدت کاهش یابد. در این راستا به نظر می رسد که 
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تواند به عنوان یکی از استفاده از مواد کمک کننده نظیر مواد جامد، نمک ها ، تکنیکهای غوطه وری در آب گرم و آنزیمها می 

راهکارهای موثر در افزایش میزان روغن طی فرآیند استخراج روغن باشد. لذا این تحقیق با هدف بررسی تاثیر مواد کمک 

 انجام گرفت. 7کننده بر روی میزان استخراج روغن و برخی از شاخص های کیفی روغن زیتون رقم طارم 
 

 هامواد و روش

 نمونه گیریمکان آزمایش و روش 

موجود در کلکسیون باغ زیتون واقع در   7ساله زیتون رقم طارم  15کیلوگرم میوه سالم از درختان  30در این پژوهش ،

برداشت شد و بلافاصله به  1395(در اواسط آبان ماه سال  8/4دانشگاه شهید چمران اهواز با توجه به شاخص رسیدگی میوه )

گراد درجه سانتی -20یلویی( تقسیم بندی و به آزمایشگاه گروه علوم باغبانی منتقل و در دمایک 2تکرار  3کیلویی )  6گروه  5

 و در شرایط تاریکی نگهداری شدند. 
 

 روش استخراج روغن و اعمال تیمارها

درصد  2های سالم زیتون به وسیله آسیاب خرد شده. سپس مواد کمک کننده استخراج نظیر کربنات کلسیم  ابتدا میوه

دقیقه در دمای اتاق نگهداری  30درصد )وزنی/وزنی(، به خمیر اضافه و خمیر آماده شده به مدت  2وزنی/وزنی(، پودر تالک )

دور در دقیقه سانتریفیوژ گردید. جهت اعمال تیمار غوطه وری  5000دقیقه با سرعت  20شد سپس مخلوط حاصله به مدت 

دقیقه غوطه وری شدند و به منظور  5درجه سانتیگراد به مدت  45م آب گرم درجه سانتی گراد ، میوه ها در حما 45آب گرم 

درصد، ابتدا میوه های سالم در حمام  2درجه سانتیگراد توام با کربنات کلسیم 45اعمال تیمار ترکیبی )غوطه وری در آب گرم 

یر حاصله طی مرحله مالاکسیون دقیقه غوطه ور شدند و پس از آسیاب شدن به خم 5درجه سانتیگراد به مدت  45آب گرم 

درصد اضافه شد. در این آزمایش استخراج روغن بدون استفاده از مواد کمک کننده به عنوان تیمار شاهد در  2کربنات کلسیم 

 نظر گرفته شد. 
 

 خصوصیات کیفی روغن

ارزش پراکسید،   ،UVارزیابی خصوصیات کیفی  روغن نظیر اسیدیته، کلروفیل و کاروتنوئید،  ضریب جذب خاموشی 

         the European Community EEC Reg. 2568/91محتوای فنول کل و پروفیل اسیدهای چرب از روش ارایه شده توسط 

 استفاده شد.
 

 آنالیز آماری

تکرار به اجرا در آمد . داده آماری بدست آمده با استفاده از  3این آزمایش به صورت طرح پایه بلوکهای کامل تصادفی با 

درصد  1آنالیز واریانس شد. جهت مقایسه میانگین داده ها از آزمون چند دامنه ای دانکن در سطح  1/9  ورژن SASنرم افزار 

 استفاده شد. 

 نتایج 
 های روغن محتوی رنگدانه

درصد وجود داشت. بیشترین مقدار کلروفیل روغن  1تیمارها تفاوت معنا دار آماری در سطح  از نظر میزان کلروفیل، بین

درجه  45مقدار کلروفیل مربوط به تیمار ترکیبی) آب گرم   ( و کمترینmg/kg)84/0درصد  2مربوط به تیمار پودر تالک 

بود. علاوه براین مشخص گردید که مقدار کلروفیل روغن استخراج شده  (mg/kg)57/0 درصد(  2سانتیگراد + کربنات کلسیم 

برابر  47/1، 45/1، 22/1درصد به ترتیب  2درصد، و پودر تالک  2درجه سانتیگراد ، کربنات کلسیم  45با  تیمارهای آب گرم 

، بین مواد کمک کننده تفاوت معنا دار آماری در (. از نظر میزان کاروتنوئید1در مقایسه با تیمار شاهد افزایش یافت )جدول 

میلی گرم بر کیلوگرم  32/0تا  22/0درصد وجود نداشت و میزان کارتنوئید روغن  بدست آمده از تیمارها در محدوده 1سطح 

 (.  1روغن گزارش شد )جدول
 

 (K270 و K232ضریب جذب خاموشی)
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( بین تیمار مواد کمک کننده تفاوت معنا دار آماری در K232نتایج نشان داد که از نظر میزان ضریب جذب خاموشی)

های استخراج شده با مواد کمک کننده در محدوده  در روغن k232درصد وجود نداشت و مقدار ضریب جذب خاموشی  1سطح 

 45گرم ( مربوط به روغن استخراج شده با آب k270()33/0بود. همچنین کمترین مقدار ضریب جذب خاموشی) 73/2- 79/2

درصد و تیمار شاهد اختلاف معنادار آماری نداشت.  2درجه سانتیگراد گزارش شد که با روغن استخراج شده با پودر تالک 

( بود که با تیمار کربنات 45/0( مربوط به روغن استخراج شده با تیمار ترکیبی )k270بیشترین مقدار ضریب جذب خاموشی)

 (. 1نداشت )جدول درصد اختلاف معنادار آماری 2کلسیم 
 

 اسیدیته

 45( گزارش شد. مقدار اسیدیته روغن استخراج شده با آب گرم  35/0بیشترین مقدار اسیدیته مربوط به تیمار شاهد )  

درصد نسبت به روغن استخراج شده بدون اعمال تیمار  71/25و  57/8درصد، به ترتیب  2درجه سانتیگراد، کربنات کلسیم 

 (.1ل کاهش نشان داد )جدو

 

 محتوی فنول کل

مشخص گردید که  بین مواد کمک کننده از نظر میزان فنول کل تفاوت معنا دار آماری در سطح  1با توجه به جدول   

درصد نسبت به  2درصد و یا با کربنات کلسیم  2های استخراج شده با با پودر تالک  وجود داشت. میزان فنل کل در روغن 1

درصد  افزایش داشت در حالی که مقدار این شاخص در روغنهای استخراج شده با آب گرم  93/14و   24/22شاهد به ترتیب 

 10و  42/6درصد( به ترتیب  2درجه سانتیگراد + کربنات کلسیم  45درجه سانتیگراد و یا با تیمار ترکیبی )آب گرم  45

 (.1درصد کاهش داشت )جدول

 

 ارزش پراکسید

مواد کمک کننده موجب کاهش شاخص ارزش پراکسید روغن در مقایسه با تیمار شاهد  نتایج نشان داد که استفاده از

( مربوط به روغن استخراج شده بدون اعمال تیمار )تیمار شاهد( بود meqO2/kg 40/0شد. بیشترین مقدار ارزش پراکسید ) 

( کمترین بود.  ارزش meqO2/kg 29/0درصد ) 2درحالی که مقدار این شاخص در روغن استجراج شده با کربنات کلسیم 

درصد کمتر از روغن استخراجی بدون اعمال تیمار  5/27درصد  2پراکسید در روغن استحصالی با  تیمار کربنات کلسیم 

 (1)تیمار شاهد( بود )جدول 
 

. مقایسه میانگین شاخص های کیفی روغن زیتون 1جدول   

 آب گرم شاهد شاخص های کیفی
 کربنات کلسیم

 درصد2 

 گرم +کربنات کلسیم آب

 درصد 2 

 پودرتالک

 درصد 2 

 a35/0 a34/0 c26/0 c25/0 b31/0 )درصد اسید اولئیک(اسیدیته 

 a40/0 b37/0 e29/0 d32/0 c35/0 (meqO2/kgارزش پراکسید )

K232 
a79/2 a79/2 a74/2 a79/2 a73/2 

K270 
b37/0 b33/0 a44/0 a45/0 b38/0 

 c41/0 b70/0 a83/0 c57/0 a84/0 (mg/kg)کلروفیل 

 a25/0 a22/0 a31/0 a32/0 a32/0 (mg/kgکاروتنوئید )

 c44/174 d38/181 b77/222 d86/193 a94/236 (mg/kg)محتوای فنول کل 
 درصد اختلاف معناداری ندارند. 1دانکن در سطح  بر اساس آزمون چند دامنه ای مشابه حرف دارای های میانگین هرردیف، در†

 

 پروفیل اسید های چرب
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( موثر بود و بر سایر اسیدهای چرب تاثیری C16:0نتایج نشان داد که مواد کمک کننده فقط بر مقدار پالمیتیک اسید)

درصد( و کمترین  30/16درصد ) 2نداشت. بیشترین مقدار پالمیتیک اسید  مربوط به روغن استخراج شده با کربنات کلسیم 

  ( .2درجه سانتیگراد بود. )جدول  45درصد ( مربوط به تیمار آب گرم  03/16)مقدار پالمیتیک اسید 

 
. مقایسه میانگین پروفیل اسیدهای چرب2جدول   

 آب گرم شاهد اسیدهای چرب)درصد(

 کربنات کلسیم

 درصد2 

 آب گرم +کربنات کلسیم

 درصد 2 

 پودرتالک

 درصد 2 

 (C16:0اسید پالمتیک )
a26/16 c03/16 a30/16 b09/16 b08/16 

 (C16:1اسید پالمیتولئیک )
a67/1 a58/1 a59/1 a59/1 a58/1 

 (C18:0اسید استئاریک )
a20/2 a22/2 a18/2 a19/2 a15/2 

 (C18:1)اسید اولئیک 
a30/54 a07/54 a59/53 a95/53 a53/54 

 (C18:2اسید لینولئیک )
a95/12 a87/12 a15/13 a16/13 a26/13 

 (C18:3اسید لینولنیک )
a72/1 a73/1 a68/1 a70/1 a71/1 

 (O/Lنسبت اسید اولئیک به اسید لینولئیک )
a19/4 a21/4 a07/4 a11/4 a11/4 

 درصد اختلاف معناداری ندارند. 1دانکن در سطح  بر اساس آزمون چند دامنه ای مشابه حرف دارای های میانگین هرردیف، در†

 

 درصد روغن )برحسب وزن تر میوه(

وجود داشت.   1بین تیمارهای مختلف از نظر میزان درصد روغن )برحسب وزن تر میوه(  تفاوت معنا دار آماری در سطح 

نتایج نشان داد که استفاده از مواد کمک کننده سبب افزایش درصد روغن میوه شد. بطوری که بیشترین مقدار درصد روغن 

درصد( مربوط به تیمار شاهد بود )داده  07/4و کمترین مقدار این شاخص ) درصد 2درصد ( مربوط به تیمار پودر تالک  58/5)

 ها نشان داده نشده است(. 

 بحث

نتایج این آزمایش نشان داد که مواد کمک کننده سبب افزایش میزان کلروفیل و ترکیبات فنلی روغن شد در حالی که 

و همکاران  Criadoش یافت که این نتایج با یافته های کاه K270از میزان ارزش پراکسید، اسیدتیه و ضریب جذب خاموشی 

(2008 ،)Moya ( 2010و همکاران ،)Cruz ( 2007و همکاران ،)Espínola ( 2015و همکاران ،) Peres( 2014و همکاران ،)

Caponio ( و 2014و همکاران )Ben brahim  مورد ( مطابقت داشت. در این آزمایش مواد کمک کننده  2015همکاران )و

استفاده توانست علاوه بر تسهیل فرایند روغن گیری، بازدهی و توانایی استخراج روغن را افزایش داده و از طریق کمک در بهم 

پیوستن قطرات ریز و درشت روغن وتاثیر گذاری روی دیواره سلولی و غشاء سلولی میزان بیشتری از روغن ذخیره شده در 

آزاد کرده و تاثیر نامطلوبی روی خصوصیات کیفی روغن در رقم برجا نمی گذارند که از میان سلولها و سایر محتویات  میوه را 

درصد به دلیل درصد بیشتر روغن استحصالی تاثیر بیشتری روی مکانیسم آزاد  2مواد کمک کننده مورد استفاده پودر تالک 

 سازی روغن داشت.
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Abstract 
An experimental was conducted to investigate the effects of processing aids on the extraction rate and 

some qualitative characteristics.‘Tarom 7’ olive oil as a randomized complete block design with three 

replications. The treatments used in this experiment including control (without processing aid), warm water 

dipping (45°C), talcum powder (2% w/w), calcium carbonate (2% w/w) and mixed treatment ( 2% calcium 

carbonate + 45 °C water dipping). The results indicated that no significant differences were found among 

processing aids in the carotenoid contents, K232 extinction coefficient, fatty acid profil, while  carotenoid 

chlorophyll content, free acidity, total phenol content, peroxide value and oil content were affected by 

processing aids. The highest chlorophyll content (0.84 mg/kg) was those of the treatments with 2% calcium 

carbonate (0.83 mg/kg) and 2% talc (0.84 mg/kg). Moreover, results showed that there was significant 

difference in total phenol content and peroxide value among treatments. the highest (236.94 mg/kg) and lowest 

(174.44 mg/kg) values of total phenolic content were those of 2% talc powder treatment and mixed treatment, 

respectively. The control and the 2% calcium carbonate treatments exhibited the highest (0.4 meqO2/kg) and 

lowest (0.29 meqO2/kg) peroxide values, respectively. Furthermore, result indicated that the maximum and 

minimum oil extraction rate were those of the treatment with 2% talc and the control treatment, respectively. 

Finaly, it is suggested that 2% talcum powder is considered as the most effective processing aid for oil 

extraction. 
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