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  كيدهچ

قوچي) از كله و ، اكبري، ممتاز، احمدآقاييرقم پسته (فندقي، قزويني 6ارزيابي  منظوربهاين تحقيق 
ايستگاه تحقيقات شهرستان  كامل تصادفي در قالب طرح بلوك ، درو پروتئين مغزنظر غلظت عناصر 

وجود داشت  دار بين ارقامنتايج نشان داد كه از نظر غلظت فسفر مغز اختلاف معني انجام شد. نشانماه
ي قوچغلظت پتاسيم مغز نشان داد كه كلهقوچي كمترين بودند. ارقام ممتاز و اكبري بيشترين و كله

جود دار بين ارقام واختلاف معنيو مس روي ، آهن در غلظت عناصر بيشترين و قزويني كمترين بودند. 
ن مغز قوچي و احمدآقايي كمترين بودند. در مقدار پروتئيكلهارقام قزويني و ممتاز بيشترين و داشت، 

ئين را بين چي كمترين مقدار پروتقودار بين ارقام وجود داشت، رقم ممتاز بيشترين و رقم كلهاختلاف معني
  ارقام داشتند.
  ، عناصر پرمصرف، پروتئين.مصرفكمپسته، عناصر  :كلمات كليدي

  
  مقدمه

 مت انساناي سلاميوه پسته منبع مناسبي براي مواد غذايي از جمله پروتئين، ويتامين و مواد غذايي لازم بر
سيار مؤثر است هاي بدن بها و بافتآن نيز در رشد سلول است. در ضمن عناصر روي، فسفر، كلسيم و آهن موجود در

)Anttonen and sener, 2002 .( ر داشت و مقداميزان تركيبات شيميايي مغز درختان پسته به رقم، پايه، بلوغ در بر
گرم  100در  )Kamankar and Farsam, 1997(رطوبت دارد. تركيبات ارقام مختلف پسته مطالعه شده بر طبق نتايج 

گرم ميلي 1142-1048درصد كربوهيدرات،  7/17-9/14درصد پروتئين،  2/21-15غن، درصد رو 5/60- 2/55مغز، 
گرم مس ميلي 4/1- 1رم آهن، گميلي 4/11-8/5گرم فسفر، ميلي 514-494گرم كلسيم، ميلي 150-120پتاسيم، 

  وجود داشت.
ستان كرمان ادر ايران تركيبات مغز پسته رقم اوحدي ) shokraii and Hosseini, 1997(در تحقيق انجام گرفته 

اينكه  جزبهم بود ارقا را تعيين و با ساير ارقام پسته ايران مقايسه نمودند. مواد معدني عمومي اين رقم همانند ساير
رين تي از مهمته يكسپبا توجه به اينكه مقدار كلسيم بالاتر و سديم و منيزيم در آن وجود داشت كه گزارش نشده بود. 

و  مصرفكماصر بنابراين، تعيين غلظت عنمحصولي نوپاست.  نشانماهمحصولات باغباني كشور است و در منطقه 
  يابد.مقايسه با استانداردهاي تهيه شده ضرورت مي منظوربهو تركيبات مغز  پرمصرف

  
  هامواد و روش

كيلومتري شهرستان  85واقع در  نشانماهدر ايستگاه تحقيقات شهرستان  1391-92اين تحقيق در سال زراعي 
متر از سطح  1282 شمالي و ارتفاع 4636‘شرقي و  47 40’زنجان انجام شد. اين باغ در طول و عرض جغرافيايي 

طرح  آن كشت شده است. اين آزمايش در قالب م پسته دررق 6باشد كه هكتار مي 2اين باغ  دريا قرار دارد. وسعت



 

 ٢

تكرار به اجرا در  3ممتاز، احمدآقايي و كله قوچي ) و  اكبري، ،قزوينيقم پسته ( فندقي، ر 6هاي كامل تصادفي با بلوك
، گيري عناصر نيتروژن، فسفر و پتاسيم از روش هضم در بالن ژوژه با اسيد سولفوريكآمد. براي تهيه عصاره جهت اندازه

گيري گيري پتاسيم با دستگاه فليم فتومتر و اندازه). اندازهEmami, 1996اسيد سالسيليك و آب اكسيژنه استفاده شد (
گيري ). براي اندازهEmami, 1996فسفر با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر و به روش اسيد اسكوربيك انجام شد (

گيري عناصر ميكرو، ابتدا استانداردهاي مورد نظر تهيه و به دستگاه ازهنيتروژن از روش كجلدال استفاده شد. براي اند
ها اندازه، شيماتزو) داده شد و پس از تهيه منحني استاندارد، مقدار عناصر موجود در نمونهAA-640جذب اتمي (مدل 

اصول كار در اين روش، تعيين مقدار گيري مقدار پروتئين مغز پسته از روش ماكروكجلدال استفاده شد . براي اندازهگيري شد. 
شود. با نيتروژن كل در نمونه آزمايش است و با در نظر گرفتن ضريب پروتئين، مقدار پروتئين موجود در مواد غذايي محاسبه مي

 در نظر گرفته 25/6ضريب پروتئين براي مغز پسته  )shokraii and Hosseini, 1997(در نظر گرفتن تحقيق انجام شده توسط 
  ).Sedaghati et al, 2009ارائه شده است ( 1پسته در جدول استاندارد مغز ميانگين غلظت عناصر غذايي شد. 

  )Sedaghati et al, 2009قدار بهينه برخي از عناصر غذايي (ميكرو و ماكرو) در مغز درختان پسته (م -1جدول 
  بور  مس  روي  منگنز  پتاسيم  فسفر نيتروژن  

  )كيلوگرمبر  گرمميلي( (درصد)
  -  13  25  12  05/1  5/0  2/3  مغز

  
اي دانكن وش آزمون چند دامنهرها به انجام شد و مقايسه ميانگين SAS 19افزارنرمها با استفاده از تجزيه و تحليل داده

  درصد انجام گرفت. 5در سطح 
  

 و بحثنتايج 

  نتايج غلظت عناصر غذايي مغز پسته
شود در ارقام مورد بررسي به ميزان قابل قبول و در براي انسان محسوب ميفسفر كه يكي از عناصر بسيار مفيد 

-Ali(درصد قرار داشت كه در اين ميان مرغوبيت رقم ممتاز مشخص بود كه با نتايج  60/0- 49/0محدوده 

Akbarkhani et al, 2013 رقم كلهدار بين ارقام وجود داشت اختلاف معني )،2مغز (جدول ) مطابقت داشت. در پتاسيم
دار بين ارقام وجود نداشت. اختلاف معني)، 2(جدول قوچي بيشترين و رقم قزويني كمترين بود. در غلظت كلسيم مغز 

دار بين ارقام وجود داشت ارقام قزويني و ممتاز بيشترين و كلهنشان داد اختلاف معني)، 2(جدول غلظت آهن مغز 
دار بود رقم ممتاز بيشترين و احمدآقايي تفاوت بين ارقام معني)، 2ول (جدقوچي كمترين بودند. در غلظت منيزيم مغز 

قوچي كمترين مقدار منگنز را دارا بود. در غلظت رقم كله)، 2(جدول قوچي كمترين بودند. در غلظت منگنز مغز و كله
ي كمترين بودند. نتايج دار بود رقم اوحدي و ممتاز بيشترين و احمدآقاياختلاف بين ارقام معني )،2(جدول  روي مغز

دار وجود داشت رقم ممتاز بيشترين و ارقام نشان داد كه بين ارقام مختلف اختلاف  معني)، 2(جدول غلظت مس مغز 
دار بود رقم بين ارقام مختلف تفاوت معني)، 2(جدول قوچي كمترين بودند. در غلظت بور مغز احمدآقايي، اكبري و كله

قوچي بيشترين و رقم اكبري كمترين بودند. در غلظت عناصر كلسيم، آهن، منگنز، روي و مس، ارقامي كه داراي كله
) گزارش كردند كه پايه و رقم روي Tavallalli and Rahemi, 2007(بودند از غلظت بالاي برخوردارند.  تريكوچكمغز 

ي پايه سرخس بيشترين مقدار عناصر را در مقايسه با رقماست كه رقم احمدآقايي رو مؤثرمقدار ذخيره عناصر در مغز 
) مقدار Kucukoner and Yurt, 2003(اي ديگري كه توسطها دارد. در مطالعهقوچي و بادامي روي ساير پايههاي كله

-68/0 يببه ترترقم پسته اوزون، قرمزي، سيرت، اوحدي و حالبي انجام دادند  5پتاسيم، منيزيم، سديم، مس را در 
 گرم در كيلوگرم گزارش كردند.ميلي 23/15- 90/11درصد و  152-88درصد،  146/0-136/0درصد،  76/0
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  غلظت پروتئين مغز پسته
اشت رقم ممتاز ددار وجود نتايج غلظت پروتئين مغز ارقام مختلف نشان داد كه بين ارقام مختلف اختلاف معني

) بر Ali-Akbarkhani et al, 2013(قوچي كمترين بودند. در مطالعه انجام شده توسط بيشترين و ارقام احمدآقايي و كله
زارش گدرصد  31/19 -81/18روي سه رقم پسته اوحدي، ممتاز و احمدآقايي انجام دادند غلظت پروتئين مغز را بين 

 6/20و  50/19 ببه ترتيه كردند. گزارش كردند كه مقدار پروتئين مغز پسته رقم احمدآقايي روي پايه بادامي و بن
. در )Tavallalli and Rahemi, 2007( درصد افزايش يافت 51/27روي پايه سرخس تا  كهدرصورتيدرصد بودند. 

، 67/22لبي هاي اوزون، كرمزي، سيرت، اوحدي و حامقدار پروتئين واريته )Kucukoner and Yurt, 2003(ي مطالعه
لبي، سيرت و هاي اوزون، كرمزي، حاگزارش كردند. مقدار پروتئين واريتهدرصد  18/20و  62/23، 45/22، 93/20

آب و هوايي  درصد گزارش كردند. نوع پايه و شرايط 05/22و  60/24، 06/25، 55/22، 58/19 به ترتيباوحدي را 
  ).Agar et al, 1995(تواند روي پروتئين و عناصر معدني تاثيرگذار باشد مختلف مي

  (زنجان) نشانماهرقم پسته در شهرستان  6ناصر غذايي و پروتئين مغز نتايج ع -2جدول 

  فسفر  رقم
)%(  

  پتاسيم
)%(  

  كلسيم
)%(  

  آهن
)ppm(  

  منيزيم
)%(  

  منگنز
)ppm(  

  روي
)ppm(  

  مس
)ppm(  

  بور
)ppm(  

  پروتئين
)%(  

54/0  قزويني b 83/0 b 34/0 a 41/27 a 13/0 b 23/10 a 83/41 a 40/12 ab 23/2 b 37/22 b 

60/0  ممتاز a 85/0 b 31/0 a 06/27 a 14/0 a 98/10 a 93/43 a 26/15 a 76/2 b 43/26 a 

51/0  احمدآقايي b 87/0 b 25/0 a 03/17 b 09/0 c 63/11 a 70/30 b 81/8 c 46/2 b 31/19 bc 
58/0  اكبري a 94/0 ab 27/0 a 68/17 b 10/0 bc 56/10 a 25/32 b 83/9 c 71/1 c 62/21 b 
55/0  اوحدي b 89/0 b 31/0 a 46/22 a 12/0 b 86/10 a 16/46 a 23/13 b 37/2 b 21b 

49/0  كله قوچي c 12/1 a 28/0 a 90/15 c 09/0 c 20/7 b 96/33 b 30/10 c 29/4 a 12/19 bc 
  

  گيرينتيجه
ست. امت انسان ي سلاميوه پسته منبع مناسبي براي مواد غذايي از جمله پروتئين، ويتامين و مواد غذايي لازم برا

مؤثر است. در بين  هاي بدن بسيارها و بافتآهن موجود در آن نيز در رشد سلولدر ضمن عناصر روي، فسفر، كلسيم و 
ري و پروتئين بيشت يعناصر غذايبودند از مقدار  تريكوچكمغز ارقامي كه داراي مغز  پرمصرفو  مصرفكمعناصر 

  .برخوردار بودند كه در اين ميان ارقام قزويني و ممتاز از مرغوبيت بيشتري برخوردار بودند
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Abstract 
This study was conducted to evaluate the six varieties of nuts (fandoghe, Qazvinie, Momtaz, 

Ahmadaghaii, Akbari and Kaleghochi) in terms of element concentration and nut proteins in a 
randomized complete block design was conducted in Research Station Mahneshan city. The results 
showed that the phosphorus concentration in the nut, there was a significant difference between the 
Momtaz and Akbari cultivar had the most and Kaleghochi had the least. Kaleghochi variety had 
the most potassium concentration in the nut and Qazvine had the least. The concentration of iron, 
zinc and copper were significant differences among cultivars, Momtaz and Qazvini cultivar were 
the highest and Kalehghoche and Ahmadaghaii had the least. There were significant differences 
between varieties of the protein in the nut, Momtaz variety had the most and kaleghoche had the 
least of protein. 
Abstract: Pistachio, micronutrients, macronutrients, protein. 

  


