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آسکوربیک اسید و ظرفیت ضد اکسایشی میوه انار رقم ملس ترش ساوهمقدار اثر تنک میوه بر 

4و محسن برزگر3، اسماعیل فلاحی2، کاظم ارزانی*1اعظم جعفري

گروه استاد-4دانشگاه آیداهو، آمریکا.استاد-3. استاد گروه علوم باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران. 2استادیار گروه علوم باغبانی، دانشگاه اردکان. -1
صنایع غذایی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران.

jafari.azam@yahoo.comنویسنده مسئول: *

چکیده
Punica granatumانار ( L.علت ارزش دارویی آن، کشت انار هاي اخیر بهو در سالترین درختان میوه است )، یکی از قدیمی

در یک 1391و 1390ساله انار رقم ملس ترش ساوه در سال هاي باغی  15گسترش یافته است. این پژوهش بر روي درختان بالغ 
درصد 40و 30، 20، 10، حذف (بدون حذف میوه)شامل شاهدمیوه تنک يمارهایتباغ تجاري انار در شهرستان ساوه انجام شد. 

لیتر آب میلی100گرم در میلی03/9ترین مقدار آسکوربیک اسید (%، بیش40هاي درختان تنک شده در سطح میوه.بودندهویم
%) را  دارا 8/52% تنک میوه، بالاترین مقدار ظرفیت آنتی اکسیدانی (40و 30هاي درختان تیمارهاي میوه) را نشان دادند و میوه

بودند. 
انار، تنک میوه، آسکوربیک اسید و ظرفیت ضداکسایشی.واژه هاي کلیدي:

مقدمه
Punica granatumانار ( L.،( متعلق  به تیره پونیکاسه است. این درخت میوه بومی مناطقا وسیعی از ایران تا هیمالیا در هند

باید تعداد ).Morton, 1987است (هایی از اروپا کشت شدهاي آسیا، آفریقا و بخشباشد و از گذشته در مناطق مدیترانهشمالی می
ها و بار درخت براساس اندازه درخت و سطح برگ تنظیم شود تا برداشت ثابتی را حفظ نمود و میوه نیز حداکثر رشد خود را میوه

Websterهاناشی از وزن زیاد میوه ضروروي است (سازي بار درخت براي جلوگیري از شکست شاخهداشته باشد. بنابراین متعادل

& Spenser, 2000 .(هاي علت ترجیح مصرف کننده به مصرف میوهتنظیم بار درخت براساس نیاز بازار است و تنک میوه معمولا به
، تولید ها کوچک استدهی که اندازه میوهدهی و در اوایل میوهتر است. تیمارهاي فیزیکی و شیمیایی در طول دوره شکوفهبزرگ

تنک دستی در واقع مطمئن).Gonzales-Rossia et al., 2006سازد (دلیل تنک میوه را ممکن میمطلوب بههاي ها با مشخصهمیوه
مقدار زیادي متغیر ترین روش براي رسیدن به میزان و توزیع بهینه محصول بر روي تاج درخت است. زمان و شدت تنک دستی به

Websterاست و تحت تأثیر رقم و شرایط پرورش است ( & Spencer, 2000(. درخت انار دو تا سه مرحله گلدهی دارد که گاهی
هایی روي درخت انار مشاهده می شود. در واقع عادت گلدهی انار وابسته به شرایط اوقات تا زمان رسیدن و برداشت میوه هم، گل

Stover(آب و هوایی است. در مناطق گرمسیري تقریبا در تمام طول سال گل می دهد  & Mercure, 2007 در مناطق نیمه .(
10مرتبه به فواصل 5تا 3روز بعد از آغاز فصل رشد، در چند مرتبه (60تا 40ها فصل گلدهی مجزا وجود دارد. گل3گرمسیري، 

(بهزادي، باشد میها، اوایل اردیبهشت، خرداد و تیر ماهشوند و معمولا ترتیب زمانی ظهور گلروز از همدیگر) ظاهر می15تا 
Patil، 1389و محسنی، 1389 & Karale, 1990 .(کشور، اقتصاددرآننقشوکشوردراناربالايکشتزیرسطحبهتوجهبا
باغدار و گردد و اهمیت تنظیم بار درخت تا حدي است که یمتلقیضرورياز جمله تنک میوه، امريانارباغاتمدیریتبهتوجه

هاي اولیه انار تبدیل به میوه شوند زیرا بازار مصرف متفاوت و اهمیت خاصی دارند. دهند که گلمی، هر دو ترجیحکنندهمصرف
).1389و محسنی، 1389هستند (بهزادي، تربزرگهاگلهاي حاصل از این یوهم

هامواد و روش
، رقم ملس ترش ساوه،اناراکسیدانی یوه میزان ترکیبات فنلی کل، آسکوربیک اسید و ظرفیت آنتیبر وهیتأثیر تنک میبررس

فاصله کاشت . انجام شد1391-92و 1390-91فصل رشد متوالی 2ساله واقع در ساوه، استان مرکزي، به مدت 15باغ انار در
نک سطح ت5تنک مورد استفاده شامل يمارهای.  تشدندانتخاب ساله 15درخت 20پژوهش، تعداد نیادرمتر بود.  2×3درختان 
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شدن ییو در مرحله گردووهیها به ماکثر گللی. زمان انجام پژوهش بعد از تبدبود) وهیمدرصد 40و 30، 20، 10(شاهد، حذف 
براي تعیین بار درخت، در زمان برداشت، کل میوه هاي است. ریمتغهماریمنطقه از خرداد تا تيکه بسته به آب و هوا،باشدیموهیم

گرم گالیک یلیمصورتبهنتیجه وانجام شد1یري ترکیبات فنولیک کل به روش فولین سیوکالتوگاندازههر درخت شمارش شد.
Singletonیوه بیان شد(مآبگرم 100اسید در  & Rossi, 1965.(یري فعالیت ضد اکسایشی به  روش گاندازهDPPH .انجام شد

) مخلوط 6:4آب (-لیتر مخلوط متانولیلیم9/0لیتر آب انار با یلیم1/0در متانول تهیه شد. سپس DPPHدرصد 006/0ابتدا محلول 
جاي آب انار تهیه آب به-لیتر مخلوط متانولیلیم0,1اضافه شد.نمونه کنترل به روش مشابهی با افزودن DPPHلیتر یلیم1و به آن 

یري شد. گاندازهنانومتر با اسپکتروفتومتر 517گهداري شد. جذب محلول در دقیقه در تاریکی ن30شد. مخلوط به شدت همزده و 
ي ریگاندازهبراي ).Brand-Williams et al., 1995براي تصحیح زمینه مورد استفاده قرار گرفت (DPPHمخلوط واکنش بدون 

دي کلروفنل ایندوفنل استفاده شد-2،6با از روش  تیتراسیونهاوهیمگرم نمونه) 100آسکوربیک اسید در گرمیلیمویتامین ث (
)Ting & Rouseff, 1981 .( تکرار طی  دو سال باغی انجام شد. هر 4این آزمایش در قالب طرح بلوك هاي کامل تصادفی در

تکرار شامل یک درخت بود. جهت بررسی اثر سال و تیمار و اثرهاي متقابل آنها، تجزیه مرکب انجام گرفت. تجزیه آماري با 
انجام شد.2LSDون و مقایسه میانگین ها با استفاده از آزمSASاستفاده از نرم افزار 

نتایج و بحث
با عنایت به جدول مقایسه میانگین در %  تاثیر داشت.1بر  ظرفیت ضد اکسایشی  در سطح در سال اول آزمایش تیمار تنک میوه 

دار آماري یک از تیمارهاي مورد بررسی از نظر مقدار فنول کل تفاوت معنی) معلوم شد که بین هیچ1سال اول آزمایش (جدول 
وجود نداشت.

هاي شیمیایی میوه انار در سال اول  آزمایشمقایسه میانگین اثر تیمار تنک بر مشخصه-1جدول 
ظرفیت ضد اکسایشی (%))mg/100gویتامین ث ()mg GAL/100gفنول کل (سطوح تنک

9/378شاهد ± 7/2 a9/6 ± 1/1 a5/48 ± 4/1 b

6/381% تنک10 ± 6/2 a7/7 ± 4/0 a3/52 ± 8/0 a

9/380% تنک20 ± 7/1 a6/6 ± 45/0 a5/51 ± 5/0 a

3/381% تنک30 ± 4/1 a4/7 ± 8/0 a3/52 ± 3/0 a

1/381% تنک40 ± 0/2 a5/8 ± 8/0 a2/52 ± 3/0 a

دار نیستند.% معنی5در سطح LSDهاي داراي حروف یکسان براساس آزمون در هر ستون، میانگین
خطاي استاندارد است.±ها مقادیر شامل میانگین داده†

%) بدست آمد و با اعمال تیمار تنک، 5/48در سال اول آزمایش، کمترین مقدار ظرفیت ضد اکسایشی در میوه تیمار بدون تنک (
سطح 4داري نسبت به میوه تیمار شاهد نشان داد ولی مقدار آن در % افزایش معنی5مقدار ظرفیت ضد اکسایشی در سطح احتمال 

داري بین مقدار ترکیبات در سال دوم، با تنک میوه درختان انار، تفاوت معنی).1%) مشابه بود (جدول 40و 30، 20، 10تنک میوه (
شخص شد که 2با توجه به جدول مقایسه میانگین ).2فنولیک کل درختان تحت تیمارهاي مختلف تنک مشاهده نشد (جدول

مشخص گردید که تنک میوه انار باعث 2تنک میوه بر مقدار ظرفیت ضد اکسایشی میوه در سال دوم موثر نبود.با بررسی جدول 
تنک میوه در سطح %) بر مقدار ویتامین ث میوه انار موثر نبود ولی 20و 10افزایش مقدار ویتامین ث شد. تنک میوه با شدت کمتر (

گرم در صد میلی32/7دار ویتامین ث نسبت به میوه تیمار تنک نشده شد. مقدار آسکوربیک اسید از % باعث افزایش معنی40و 30
% افزایش 40و30میوه در میوه تیمار تنک گرم در صد گرم آبمیلی53/9و8/8ترتیب به میوه در میوه تنک نشده، بهگرم آب

1Folin-cilcalteau
٢Least Significant Difference
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درصد) را 8/52% میوه بیشترین مقدار (40و 30هاي تنک میوه انار، میوهمقدار میانگین ظرفیت ضد اکسایشی آبیافت. از نظر 
% افزایش پیدا کرده بود. ممکن است تنک رقابت براي 3/4) دارا بودند که حدود 52/50نسبت به مقدار آن در تیمار تنک نشده (

Grossmanنتز ترکیبات ضد اکسایشی مناسب باشد (دریافت مواد فتوسنتزي را کاهش داده و براي س & Dejong,1995 در .(
متر)، فقط افزایش اندکی در سانتی50سانتی متر و محصول کم (فاصله 25بررسی اثر بار درختان هلو با محصول تجاري به فاصله 

).Buendia et al. 2008مقدار فعالیت ضد اکسایشی در پوست میوه مشاهده شد (

ظرفیت ضد وهاي ترکیبات فنولیک کل، ویتامین ثمقایسه میانگین اثر تیمار تنک بر مشخصه-2جدول 
وه انار در سال دوم  آزمایشمیاکسایشی 

ظرفیت ضد اکسایشی (%))mg/100gویتامین ث ()mg GAL/100gفنول کل (سطوح تنک
1/387شاهد ± 8/0 a3/7 ± 5/0 b5/52 ± 48/0 a

6/385% تنک10 ± 45/0 a97/6 ± 3/0 b7/51 ± 23/0 a

9/385% تنک20 ± 1/1 a25/8 ± 5/0 ab4/52 ± 0/1 a

2/388% تنک30 ± 5/1 a8/8 ± 9/0 a4/53 ± 0/1 a

8/386% تنک40 ± 1/1 a5/9 ± 7/0 a4/53 ± 3/0 a

دار نیستند.% معنی5در سطح LSDهاي داراي حروف یکسان براساس آزمون در هر ستون، میانگین
خطاي استاندارد است.±ها شامل میانگین دادهمقادیر †

ترکیبات فنولی و ضد اکسایشی در تنک سنگین هلو، در طول  و یا بعد از سفت شدن هسته هلو، در مقایسه با تنک متوسط و 
سبک افزایش یافت و حتی در صورت تنک زودتر  افزایش بیشتر در ترکیبات فنولی و فعالیت ضد اکسایشی مشاهده شد 

)Drogoudi et al., 2009 .(تنک میوه، افزایش نشان داد 40مقدار میانگین ویتامین ث میوه رقم ملس ترش ساوه در درختان تیمار %
یر بار درخت قرار نگرفت ولی تأثر تنک میوه هلو، مقدار ویتامین ث در گوشت هلو تحت ین افزایش در سال اول مشاهده نشد. دو ا

رسد که کاهش رقابت بین یمنظر ). بهBuendia et al., 2008یل اکسایش نوري کمتر بود (به دلهاي با بار کمتر، یوهمدر پوست 
ي تحت تیمار تنک هانمونهدار آسکوربیک اسید در یمعنسینک ها در جذب آسیمیلات ها با کاهش تعداد میوه باعث افزایش 

ها مقدار آسکوربیک اسید نیز افزایش پیدا کرد. یوهمیش قابلیت دسترسی نسبت به شاهد شد و با افزایش شدت تنک و افزا
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Effect of Fruit thinning on ascorbic acid and antioxidant capacity of pomegranate cv. Malase
Torshe Saveh
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Abstract

Pomegranate (Punica granatum L.) is a fruit of the “old world” that has gained considerable
popularity in many countries worldwide due to its health benefits. For this purpose, the effects of
severity of hand-thinning on physicochemical attributes of ‘Malase- Torshe Saveh’ pomegranate were
studied on a randomized completely block design (RCBD) in four replications in commercial orchard
located in Saveh city during two consecutive seasons. In this study, 0, 10, 20, 30 and 40% hand
thinning of fruit were applied, when fruitlet diameter was about 30 mm. Ascorbic acid were generally
highest with 40% thinning and the highest value of antioxidant capacity was recorded from 30 and
40% thinning treatments.

Key words: pomegranate, fruit thinning, Ascorbic acid and antioxidant capacity.


