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هچکید

داراي خواص دارویی زیادي است و از کهیان از خانواده نعنائگیاهی است Satureja bachtiaricaعلمیبا ناممرزه بختیاري
و ترکیبات فنلی می اسانسشامل این گیاه اتآن در صنایع غذایی، دارویی، بهداشتی و درمانی استفاده می شود. مهم ترین ترکیب

نمونه هاي تعدادي ازمی باشد. در این تحقیق به منظور ارزیابی بیوشیمیایی و تیمولاجزاي اصلی اسانس شامل کارواکرولباشد و 
. براي انجام و عصاره آنها مورد ارزیابی قرار گرفتعطاري شهر شیراز تهیه شد19از مرزهمختلف این گیاه، جمعیت هاي مختلف 

که هر نمونه به عنوان یک تیمار در نظر گرفته تکرار انجام شد3تیمار و 19تحقیق آزمایشی در قالب طرح کاملا تصادفی با این 
. فاکتور هاي اندازه گیري شده شامل: میزان فلاونوئید کل، ترکیبات فنلی، فلاون و فلاونول و درصد فعالیت آنتی اکسیدانی می شد

و کمترین نمونه دروازه کازرون مربوط بهبیشترین میزان ترکیبات فنلی بود بطوریکهاوت بین تیمارها باشد. نتایج نشان دهنده تف
بالاترین میزان فعالیت آنتی اکسیدانی به ترتیب مربوط به نمونه هاي چهار راه اندازه گیري شد. 1بازار وکیل میزان در نمونه 

بالاترین بود. 2یزان به ترتیب مربوط به نمونه هاي پودونک و شهرك صدرا بود در حالی که کمترین م1ملاصدرا و بازار وکیل 
میزان فلاونوئید کل در نمونه دروازه کازرون شناسایی شد در حالی که کمترین میزان مربوط به نمونه هاي خیابان جهان آرا و چهار 

راه مشیر بود.

فلاونوئید،آنتی اکسیدان،فنل،مرزه بختیاريکلمات کلیدي:

مقدمه

Saturejaگیاه دارویی مرزه با نام علمی  hortensis) از گیاهان تیره نعناعLamiaceae گونه 30) می باشد. این جنس حدود
). 1375گونه آن بومی و منحصر به کشور ایران می باشد (مظفریان، 8حدود .گونه از این جنس در ایران وجود دارد12داشته که 

صورتبهغذاهمراهکهباشدمیزاگرسمنطقه درایرانانحصاريمعطروداروییمهمگیاهانازیکیبختیاريمرزهگیاه
اي، یکساله با شاخه هاي نازك به رنگ سبز مایل به کبود بوتهگیاهی است .استتوجهقابلآناسانسوداروییخواص،چاشنی

سانتی متر که به سهولت بر اثر دارا بودن ظاهري 30تا 10متقابل، داراي ساقه منشعب به طول و مخلوط با قرمز و داراي برگ هاي
فندقه میوهسفید،گلجام،کوچکبه رنگ سبز خاك آلود یا مایل به خاکستري از گونه هاي مجاور تشخیص داده می شود. گلها

وکردستان،فارسبویراحمد،وکهکیلویه،بختیاريوچهارمحال،انشاهکرماستانهايگرم است. در6/0تا 4/0و وزن هزار دانه اش 
سنگلاخیشیبهايدرعمدتاًگونهاین. دارددریا پراکنشسطحازمتري3550تا1600فواصلدرسمیرمشهرستاندراصفهان
حداقلو41مطلقحداکثردمايومیلیمتر300- 400بینآنرویشگاههايبارندگی میزان. رویدمیشنیخاکهايوهاتپهوکوهها
واواخرفروردینازرویشیرشدباشندمیرويصخرهگیاهانعمدتاًگونهاینهمراهگیاهان. باشدمیسانتیگراددرجه-30مطلق
اواخرتاآنبذردهیوگلدهیشودکهمیگلدهیمرحلهواردشهریوردریابدمیادامهشهریورتاشودمیشروعاردیبهشتاوایل

مرزه از نظر پزشکی در طب سنتی طبیعت نسبتا گرم و خشک دارد. .)1388(احمدي و همکاران، یابدمیادامهآباناوایلومهر
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دان بکار میرود و اگر با آب انجیر استفاده براي تسکین درد دنضد نفخ و اشتها آور و براي تقویت نیروي جنسی موثر می باشد. 
شود براي سرفه و تنگی نفس و درخشانی رنگ رخسار اثر مفید دارد. مرزه براي معالجه اسهال بسیار مفید است. ضماد آن با روغن 

ن، در رفع ضعف ). از مرزه می توان مانند انواع دارویی آویش1372زیتون براي انواع دردهاي پیچش شکم مناسب است (میر حیدر، 
و حالت چنگ زدگی معده استفاده کرد. همچنین می توان از آن در سوء هاضمه ها، تخمیر روده و نفخ بکار برد. گلهاي فراوان 

). عوامل محیطی باعت تغییراتی در 1369مرزه که نوش فراوانی تولید می کنند، مورد استفاده زنبور عسل قرار می گیرند (زرگري، 
مقدار و کیفیت مواد موثره ( نظیر آلکالوئیدها، گلیکوزیدها، استروئیدها، اسانس ها ) می گردد (امید بیگی، ویی،گیاهان داررشد 
پیکره رویشی مرزه بختیاري حاوي اسانس می باشد که مهمترین ترکیبات شیمیایی آن شامل کارواکرول و تیمول می ). 1388

,.Moradi et alفنل، ساپونین، مواد تلخ و رزمارینیک اسید به میزان کم می باشد (باشد. همچنین داراي تانن، فلاون، فلاونوئید، 

قاسمی و شرایط رویشگاهی و شرایط نگهداري پس از برداشت تاثیر بسزایی در کیفیت مواد موثره گیاهان دارویی دارد. ).2014
). کاوه و Ghasemi et al., 2013آویشن می شود (بیان کردند که افزایش ارتفاع باعث کاهش محتواي تیمول در گیاه همکاران 

باغی، به این نتیجه ویشنآباکوهیآویشنمختلفهايجمعیتفتوشیمیاییومورفولوژیکخصوصیاتهمکاران با مقایسه
بررسی عصاره ) با 1392غنی و همکاران (). 1392بود (کاوه و همکاران، باغیآویشنبهمربوطبازده اسانسرسیدند که بالاترین

گیري شده را تعدادي از جمعیت هاي نعناي خوراکی، تفاوت معنی دار بین جمعیت ها از نظر خصوصیات بیوشیمیایی اندازه
با توجه به اهمیت استانداردسازي گیاهان دارویی و یکنواخت بودن نمونه هاي گیاهی، تحقیق حاضر به منظور گزارش کردند.

تعدادي از نمونه هاي مرزه بختیاري عرضه شده در عطاري هاي شهر شیراز صورت گرفته است.بررسی تنوع بیوشیمیایی عصاره

هامواد و روش

عطاري 19آویشن برگ باریک شهرت دارد، از تحت عنوان به اشتباه نمونه هاي مربوط به گیاه مرزه بختیاري که در شیراز 
آزمایشی بر پایه طرح کاملا تصادفی اجرا گردید. صفاتی مانند ترکیبات فنلی کل، فلاونوئید مختلف در سطح شیراز تهیه گردید و

گیري فعالیت آنتی ها جهت اندازهگیري از نمونهعصارهکل، فلاون و فلاونول، فعالیت آنتی اکسیدانی نمونه ها اندازه گیري شد.
درصد به روش وجدي لو و همکاران 70ی) با استفاده از حلال متانول وزن-(حجمی1به 5توسط حلال متانولی به نسبت اکسیدانی  

غلظتهايبهجذبازحاصلداده هايتبدیل. شدانجامفولینمعرفاساسبرفنلیترکیباتمیزاناندازه گیري) انجام شد. 2007(
وزنگرمدراسیدگالیکمیلی گرمصورتبهها¬دادهوشدانجاماسیدگالیکاستانداردمنحنیرسمبااسیدگالیکمختلف
. شدانجام) 2009(همکارانومینی چینیروشبهکلفلاونوئیدمیزاناندازه گیري.)2007شد (وجدي لو و همکاران، بیانخشک
-پی پی400تا0غلظتهاي(کوئرستیناستانداردمنحنیرسمباکوئرستینمختلفغلظت هايبهجذبازحاصلداده هايتبدیل

وپوپواروشبهفلاونولوفلاونمیزان.شدبیانخشکوزنگرمدرکوئرستینمیلی گرمصورتبهداده هاوشدانجام) ام
تعیین .شدبیانخشکوزنگرمدرکوئرستینمیلی گرمصورتبهنتایجوشداندازه گیريتغییراندکیبا) 2004(همکاران

-DPPH)2,2اکسیدانی با استفاده از آزمون فعالیت آنتی diphenylpicrylhydrazyl, Sigma, Aldrich با استفاده از روش اك و (
و مقایسه میانگین داده ها با استفاده از Minitabآنالیز داده ها با استفاده از نرم افزار ) با اندکی تغییر انجام شد. 2009همکاران (
د دامنه اي دانکن انجام شد.آزمون چن

نتایج و بحث

بین نمونه هاي مختلف از نظر فاکتورهاي اندازه گیري شده تفاوت معنی داري وجود داشت. بطوریکه بالاترین میزان فلاون و 
ه هاي چهار راه و چهار راه ملاصدرا بود. و کمترین آن در نمون1فلاونول مربوط به نمونه هاي دروازه کازرون، والفجر، بازار وکیل 
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Abstract

Satureja bachtiarica belongs to lamiaceae family that were used in food industry, pharmaceutical
and sanitary. The most important compound including essential oil and phenolic constituents and
thymol and carvacrol are main component of essential oil. In this research, Biochemical variation of
some Satureja bachtiarica were evaluated. For this purpose, nineteen population from different
location of Shiraz’s groceries were prepared. The experience was conducted on randomized complete
design (RCD) with 19 treatments and 3 replications that each sample as one treatment. The measured
factors including total flavonoide, flavone and flavonol content, phenolic content and antioxidant
activity. The results showed significant effect on measured factors. The maximum phenolic compound
was related to Kazeroun gateway sample while the minimum content in Vakil Bazaar 1 sample were
identified. The highest antioxidant activity were observed in Molasadra Four-way and Vakil Bazaar 1
samples while the lowest content were identified in Podonak and Sadra town 2 tretments. Total
flavonoide in Kazeroun gateway sample was the most as compared with other treatments while the
least content were measured in Jahan-Ara Street and Moshir Four-way samples.

Flavonoide,Antioxidant, Phenol,Satureja bachtiaricaKey words:


