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چکیده

سبزیجات داراي انواع ویتامین ها، املاح، فیبر و کالري مورد نیاز بدن هستند. مصرف سبزي باعث ایجاد مقاومت در برابر 
نیترات یکی از مقدار عفونتها، ترمیم زخمها، سلامت پوست، سلامت چشم و بینایی می شود و به هضم غذا کمک می کند.

ژیم غذایی جات منابع بزرگی از نیترات در رشود، سبزیجات و صیفیمحسوب میفاکتورهاي مهم در تعیین کیفیت سبزیجات 
هاي یترات درقسمتتجمع نیزانمیسهمقایبررسکند. هدف از این مطالعه هستند و دریافت زیاد نیترات سلامت انسانها را تهدید می

تکرار طراحی و اجرا گردید. براساس نتایج 3اي در قالب طرح کاملا تصادفی  با نوع سبزي میوه4گوشت) مختلف(پوست، مغز و
. برهمین اساس بیشترین بیشترین (P<0.01)دارشدهاي پوست، مغز و گوشت معنیتجزیه واریانس میزان تجمع نیترات در  قسمت

بادمجان، شلغم و خیار مشاهده گردید. با آشنایی از حد بحرانی میزان میزان تجمع نیترا ت در پوست، گوشت و مغز به ترتیب در
هاي خطرناك جلوگیري و به سلامت جامعه کمک فراوانی کرد.از بیماريتوان بسیاريها مینیترات در سبزي

مینآحد بحرانی، نیتروزسبزیجات، نیترات، کلمات کلیدي:

مقدمه

طبیعی تمرکز آنها در حداقل است و بنابراین خطرناك نیستند اما سطح بیش از حد این ها موادي هستند که به طور نیترات
تواند مانعی جدي در انتقال اکسیژن در خون باشد و نتایج خطرناکی را به خصوص براي نوزادان داشته دار میترکیب نیتروژن

فوقانی، میزان نیتریت و نیترات اي دستگاه گوارشهیکی از عوامل محیطی دخیل در ایجاد سرطانهمچنین.)1377، (ملکوتیباشد
درصد از نیتراتی که وارد بدن می شود از طریق 80. و حدود )Ward et al., 2005باشد(موجود در آب آشامیدنی و مواد غذایی می

مختلف يهاقسمتاتیترتجمع نیزانم). در همین راستا آزمایشی به منظور بررسی Hord et al., 2009سبزي ها و میوه ها است (
اي طراحی و اجرا گردید.یجات میوهسبز

هاروشمواد و

طرحقالب) درشلغم، بادمجان، کدو سبزو خیار(ايبه منظور بررسی میزان نیترات سبزیجات میوه1393زمستانآزمایش دراین
مناطق جنوب کشور (شهرستان تکرار طراحی و اجرا گردید. سبزیجات آزاد مورد استفاده از سهباتصادفیکاملا

آوري گردید و و مطالعات آزمایشگاهی در آزمایشگاه علوم باغبانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد انجام گرفت. دزفول)جمع
افزارنرمازاستفادهباهادادهوتحلیلهاصورت گرفت. تجزیههاي پوست، مغز و گوشت سبزيومطالعه تجمع نیترات بر روي قسمت

SASانجام گرفتدرصد1و5احتمالدرسطوحدانکنايدامنهچندآزمونازاستفادهباهامیانگینومقایسه.
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نتایج وبحث

. (P<0.01)تحت تأثیر قسمت پوست سبزیجات قرار گرفتداريطور معنیبر اساس نتایج تجزیه واریانس میزان تجمع نیترات به
). 1بر اساس مقایسات میانگین تجمع نیترات در پوست بادمجان بیشترین ودر پوست شلغم کمترین بود(شکل 

سبزیجاتمیزان تجمع نیترات در پوست - 1شکل

اساس بیشترین برهمین(P<0.01).نتایج تجزیه واریانس نشان داد که میزان تجمع نیترات در گوشت سبزیجات معنی دار شد
). 2شکل (گردید میزان نیترات در گوشت شلغم وکمترین در گوشت بادمجان مشاهده 

سبزیجاتگوشتمیزان تجمع نیترات در- 1شکل

. (P<0.01)داري تحت تأثیر قسمت مغز سبزیجات قرار گرفتطور معنیبر اساس نتایج تجزیه واریانس  میزان تجمع نیترات به
).3نشان داد که بیشترین و کمترین میزان نیترات به ترتیب در خیار وبادمجان بود(شکل مقایسه میانگین 
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میزان تجمع نیترات در مغز سبزیجات - 1شکل

نیتروزنیتریت وبهسبزیجاتدریافتهتجمعنیتراتشود.میتأمینسبزیجاتطریقازانساندریافتینیتراتدرصد80ازبیش
آنهابهداشتیکه مخاطراتشوندمیتولیدهانیتروزآمیندوم،واولنوعهايبا آمینمواداینترکیبصورتدروتبدیلاسیدها

Thorupاست (رسیدهاثباتبه – Krisensen, ). تجمع نیترات در گیاهان یک صفت ژنتیکی است و تحت کنترل چندین ژن 2001
در کلم ).1374؛ زراعی، 1377کند (باغبانی، شدت ضعف متفاوت بروز میباشد این صفت در رابطه با عوامل محیطی و غیره بامی

هاي زودرس به طور قابل باشد. سبزينیترات در پوست میوه خیار و گوجه فرنگی به مراتب بیش از مقدار آن در گوشت میوه می
ه شده که رقم پتومک نسبت به رقم هاي دیر رس دارند. در مورد گوجه فرنگی مشاهدملاحظه اي نیترات بیشتري نسبت به سبزي

باشد.).که با نتایج این تحقیق همسو می1376دهند (ملکوتی و همکاران، ردکلود یا اوربانا نیترات بیشتري نشان می
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Abstract

Vegetables contain a variety of vitamins, minerals, fiber and calories the body. Vegetables cause
resistance to infection, wound healing, skin health, eye health and vision and helps digestion Nitrate is
an important factor in determining the quality of vegetables, fruits and vegetables are the major source
of nitrate in the diet and intake of nitrates threaten human health. The aim of this study was to compare
nitrate accumulation in different parts (skin, brain and flesh) 4 fruit vegetables in a completely
randomized design with 3 replications was designed. Results of analysis of variance nitrate
accumulation in parts of the skin, brain and meat were significant (P <0.01). Therefore most of the
Nitra highest accumulation in the skin, flesh and brain, respectively, eggplant, turnips and cucumbers
were observed. Trading with the critical level for nitrate levels in vegetables can prevent many serious
illnesses and helped to community health.
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