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چکیده
ها موادي هستند که به طور طبیعی نتیرات یک پارامتر بسیار مهم به خصوص در رژیم غذایی نوزادان و کودکان است. نیتراتسطح 

تواند مانعی جدي در انتقال دار میتمرکز آنها در حداقل است و بنابراین خطرناك نیستند اما سطح بیش از حد این ترکیب نیتروژن
غلظت زیاد نیترات و نیتریت در غذا با افزایش طرناکی را به خصوص براي نوزادان داشته باشد.اکسیژن در خون باشد و نتایج خ

درصداز نیتراتی که وارد 80هاي معده و روده در افراد بزرگسال و بیماري متوهموگلوبینی در افراد خردسال همراه است. حدود سرطان
هاي مختلف گوجه فرنگی نیترات قسمتها است.لذا این پژوهش با هدف تعیین میزان تجمع نیترات طریق سبزي و میوهشود ازبدن می

در یطرح کاملاً تصادفیهبر پایلفاکتوریشبر اساس آزمااي و فضاي آزاد (پوست و گوشت) و خیار (پوست، گوشت و مغز)، گلخانه
. (P<0.01)دار شد اي و فضاي آزاد معنییه واریانس نشان داد که تجمع نیترات در گلخانهر طراحی واجرا گردید. نتایج تجزسه تکرا

اي بود. با هاي گیاه بیشتر از کشت مزرعهاي در خیار و گوجه در تمام قسمتمیزان نیترات در کشت گلخانهبراساس مقایسات میانگین 
باشد.نیترات در آنها بررسی بیشترو کنترل دایمی غلظت نیترات لازم میهاوتغییرات زیادتوجه به مقدار زیاد مصرف زیاد این سبزي

روش کاشتشرایط محیطی، سبزي،نیترات، کلمات کلیدي:
مقدمه

نیتروژن براي تولید مثل ورشد تمامی گیاهان و جانوران ضروري بوده ویکی از اجزاي اساسی و اصلی تشکیل دهنده پروتئین 
شود ولی به مقدار خیلی کمی نیز در داخل بدن ها و سایر مواد غذایی وارد بدن میطریق آب آشامیدنی، سبزيباشد. نیترات عمدتا ازمی

Lundberg)شودتولید می et al., 2004).باشد ولی در شرایط بخصوص به ترکیبات نیتریت و با وجود اینکه نیترات براي انسان سمی نمی
مواد حاصل از متابولیسم نیترات شامل نیتریت، اکسید نیتریک و نیترو .(Bednar et al., 1994)دشومینیتروز تبدیل -Nسایر ترکیبات 

شوند محصول برداشت شده حاوي با توجه به این که سبزي ها در ایران، صبح برداشت می.(Alexander et al., 2008)باشدزآمین می
به دلیل زیادي مصرف ازته در خاك و افزایش عنصر نیتروژن ). 1376ملکوتی، (باشد مینیترات بالاتري نسبت به برداشت در بعد از ظهر 

در محلول خاك، جذب نیترات در گیاه افزایش یافته در حالیکه احیاء و آسیمیلاسیون نیترات در داخل گیاه، به همان نسبت بالا نمیرود 
در همین راستا آزمایشی به منظور بررسی ).Van and Breeman, 2002(گیردو بدین ترتیب تجمع نیترات در بافت گیاه صورت می

اي و فضاي آزاد هاي مختلف گوجه فرنگی (پوست و گوشت) و خیار (پوست، گوشت و مغز)، گلخانهیترات قسمتتجمع نیزانم
طراحی و اجرا گردید.

هامواد و روش
هاي مختلف گوجه فرنگی (پوست و گوشت) و خیار (پوست، به منظور بررسی میزان نیترات قسمت1393آزمایش درزمستان این

هاي آسیاب خشک گردیدند، نیترات نمونهگراددرجه سانتی80آون با دماي اي و فضاي آزاد، جدا سازي و در گوشت و مغز)، گلخانه
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باهادادهوتحلیلتجزیهدر سه تکرار مورد سنجش و انجام قرار گرفت.یطرح کاملاً تصادفیهبر پایلفاکتوریشبر اساس آزماشده 
انجام گرفت.درصد1و5احتمالدرسطوحدانکنايدامنهچندآزمونازاستفادهباهامیانگینومقایسهSASافزارنرمازاستفاده

نتایج وبحث
تحت تأثیر روش کشت، سبزي (P<0.01)داري طور معنیمیزان تجمع نیترات به) 8-4بر اساس نتایج تجزیه واریانس (جدول

(خیار) و اثر متقابل روش کشت در سبزي قرار گرفت.
اياي و گلخانههاي مختلف خیار مزرعهنتایج تجزیه واریانس مقایسه تجمع نیترات در قسمت-1جدول

میانگین مربعات
نیتراتدرجه آزاديمنابع تغییرات
4/151052** 1روش کشت
9/4769723** 2سبزي (خیار)

5/67127** 2سبزي×روش کشت 
1207/745خطا

50/2(cv)درصد ضریب تغییرات
دار بودن در سطح احتمال یک درصد.**، معنی

مقدار نسبت به خیار فضاي آزاد بود. اي حاوي بیشترین نیترات در پوست و بیشترین بر اساس نتایج مقایسات میانگین، خیار گلخانه
اي بیشتر طور کلی میزان نیترات در پوست، گوشت و مغز خیار گلخانهاي کمترین تجمع نیترات را داشت. بهنیترات گوشت خیار مزرعه

ت را داشت.از کشت فضاي آزاد بود. و در هر دو نوع مکان کشت نیترات گوشت کمترین و نیترات پوست بیشترین میزان تجمع نیترا

اي و فضاي آزادهاي مختلف خیار گلخانهمقادیر نیترات در قسمت- 1شکل
داري تحت تأثیر سبزي (گوجه) قرار گرفت، ولی طور معنی)، میزان تجمع نیترات به9-4بر اساس نتایج تجزیه واریانس (جدول 

داري بر میزان نیترات نداشتند. روش کشت و اثر متقابل سبزي در روش کشت تأثیر معنی
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اي و فضاي آزادهاي مختلف گوجه گلخانهنتایج تجزیه واریانس مقایسه تجمع نیترات در قسمت-2جدول

منابع تغییرات
مربعاتمیانگین درجه آزادي

نیترات
1ns41/172روش کشت

74/8877** 1سبزي
1ns07/18سبزي×روش کشت 
868/102خطا

96/2(cv)درصد ضریب تغییرات 
دار بودن در سطح احتمال یک درصد.، معنی**

آزاد داشت ولی این اختلاف از نظر آماري اي نیترات بیشتري نسبت به گوجه فضاي ها، گوجه گلخانهبر اساس نتایج مقایسه میانگین
هاي مختلف گوجه، قسمت گوشت گوجه حاوي بیشترین مقدار نیترات بود، دار نبود. بر اساس نتایج مقایسه میانگین نیترات قسمتمعنی

.و مغز کمترین تجمع نیترات را داشت

هاي مختلف گوجهمقادیر نیترات در قسمت- 2شکل 
گیاهان یک صفت ژنتیکی است و تحت کنترل چندین ژن قرار دارد این صفت در رابطه با عوامل محیطی و غیره با تجمع نیترات در 

اي و فضاي آزاد مشاهده ). بر اساس نتایج آزمایش میزان نیترات در محصولات گلخانه1377شدت ضعف متفاوت بروز میکند (باغبانی، 
بیشتر از کشت فضاي آزاد بود. و در هر روش کشت بیشترین کشت شده در گلخانههاي محصولاتشده مقدار نیترات در تمام قسمت

درصد 26/18اي میزان تجمع نیترات در پوست و کمترین مقدار نیترات در گوشت محصولات بود. میزان نیترات پوست در خیار گلخانه
ل محیطی مانند تراکم بیشتر در گلخانه، دما و رطوبتی که اي به دلیل عواماي بود. ممکن است در شرایط گلخانهبیشتر از خیار مزرعه

اي مؤثر بوده کنترل نشده است افزایش تنفس و کاهش غلظت دي اکسید کربن و محدود شدن فتوسنتز در افزایش نیترات خیار گلخانه
گیاه را کاهش دهد، سبب افزایش غلظت به طور کلی تجمع نیترات با فتوسنتز رابطه معکوس دارد هر عاملی مـیزان فـــتوسنتز در باشد.  

با توجه به اینکه فرایند آمین سازي ( تبدیل نیترات به عامل آمینی جهت سنتز پروتئین ) در گیاه، انرژي خواه .نیترات در گیاه خواهد شد
کندنیترات کمک میهاي محیطی که باعث تضعیف گیاه شود، به تجمع نیاز است ) بنابراین هر عاملی نظیر استرسATPاست ( به
باشد. از آنجایی که محل تجمع نیترات در ). کمبود نور نیز از مهمترین عوامل محیطی تأثیرگذار بر تجمع نیترات می1385(کیانی، 
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واکوئل است و نور باعث تغییر نفوذپذیري غشاء واکوئل نسبت به نیترات از طریق فیتوکروم می گردد نباید اعمالی انجام داد که مانع
رسیدن نور به گیاهان در روز شود. براي مثال کشت توام چند محصول یا تراکم بیش از حد سبزیها باعث سایه اندازي می شود و مانع از 

).1375رسیدن نور کافی و تجمع نیترات می شود (کاشی، 
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Abstract

The level of nitrate is a very important parameter, especially in the diet of infants and children. Nitrates
are substances that naturally focus is minimal and therefore not dangerous but the combination nitrogen
level too can be a serious impediment to the transfer of oxygen in the blood and the results are dangerous,
especially for their babies. A high concentration of nitrate and nitrite in the diet increases gastrointestinal
cancers in adults and illness in infants is Met hemo globine. About 80% of the nitrate enters the body
through the vegetable and fruit. Therefore, this study aimed to determine the extent of nitrate
accumulation in different parts of tomatoes (peel and pulp) and cucumber (skin, flesh and brain),
greenhouse and outdoors on the basis of a factorial experiment based on completely randomized design
was executed. The results showed that nitrate accumulation in the greenhouse and outdoors were
significant (P <0.01). Comparisons based on the average amount of nitrate in greenhouse cucumber and
tomato cultivation in all parts of the plant was more than a field culture. Due to the large amount of high
consumption of these vegetables are high in nitrates changes in search of greater control of the nitrate
concentration is necessary.
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