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چکیده

و نحوه (پروفایل) رخساره اطلاع ازباشد و میزیادي برخورداراياهمیت اقتصادي و تغذیهازانتخاب بهترین زمان برداشت میوه زیتون 
در زمان مناسب برداشت دارد. هاي مختلف رسیدگی نقش مهمی در انتخابتجمع اسیدهاي چرب بافت مزوکارپ میوه زیتون در زمان

نمونهرقم ماري و شنگه، که از ارقام بومی ایران هستند، در سه تکرار نمونه برداري شد. 2، از در ناحیه طارم (شمال ایران)این بررسی
بودنبالاتران،زمدرژنوتیپمتقابلاثراتوهارقمبینمیانگینمقایسه، شدانجامکاملگلدهیازپسمختلفزمان5دربرداري
ازمرحلههردرنآمیزانکاهشوداشتهرامیانگینبالاترینماريرقمدراسیداولئیکمیزان.کردتاییدراماريرقمروغنکیفیت

زمانبهترین.بودلینولئیکبهاولئیکنسبتبالاتریندارايزمانهاکلیهدررقم،اینهمچنین. نبوددارمعنیقبلمرحلهبهنسبترشد
کنسرويمصارفبرايشنگهرقمازاستبهتر.میشودپیشنهادکاملگلدهیازپسروز180کشیروغنبرايماري،رقمبرداشت
زمان پیشنهادي براي برداشت، کیفت روغن به بالاترین حد خواهد رسید..در اینشوداستفاده

، اسید لینولئیک.سید اولئیکازمان برداشت میوه،زیتون بومی ایران، کلمات کلیدي:

مقدمه
-تجاري در شمال ایران یافـت مـی  هاي ترین واریتهگردد و در حال حاضر قدیمیسال پیش برمی2000به حداقلکاشت زیتون در ایران

) به طوري که سطح زیر کشت (Noormohammadi et al, 2009اخیر کاشت این گیاه در کشور گسترش یافته است هاي سال. در دنشو
باشـد. مـی ) که بیشترین آن در استان فارس و سپس گرگان 1390هکتار رسیده است (زینانلو و همکاران، 120000بههم اکنون اه این گی

ژنوتیپ مختلف، بخش قابل توجهی از آمـار تنـوع جهـانی زیتـون را بـه خـود اختصـاص داده اسـت        120کشور ایران با داشتن بیش از 
Noormohammadi et al, 2009)(.هاي گیاهی، به تعـادل ترکیـب اسـیدهاي چـرب     یت بالاي روغن زیتون در مقایسه با سایر روغنکیف

-هـاي شـش کربنـه برمـی    (به ویژه اسیدهاي چرب غیر اشباع)، وجود ترکیبات فنولی و نیز ترکیبات آروماتیکی همچون آلدئیدها والکل

هاي زیادي از جمله رقم، منطقه، دهد، اما متغیرسیدگی تغییر رنگ میمیوه همه ارقام زیتون در طول ر).2008(کنده و همکاران، گردد.
-میبه رنگ سبز و سپس سبز روشنشرایط آب و هوایی و آبیاري بر این تغییر رنگ موثرند ولی به طور کلی در ابتداي فصل رسیدگی 

روي درخت باقی بماند و برداشت آن بـه تعویـق   شود و از آن پس هرچه بیشترشود. در ادامه رسیدگی رنگ میوه بنفش و نهایتا سیاه می
کیفیـت و  ).1390شـود (بلنـدنظر و همکـاران،    بیافتد، میزان آب آن کاهش یافته، روغن تجزیه شده و از کیفیت و کمیت آن کاسته مـی 

یابـد  ن زیتـون افـزایش مـی   ارتباط مستقیم دارد. در تغییر رنگ زیتون از سبز به سیاه، میزان روغ ـآنکمیت روغن زیتون با زمان برداشت
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تـر  از لحاظ کیفیت در پارامترهایی نظیر اسیدیته، پروکسید، میزان توکوفرولها، ترکیب اسید چرب و از همه مهم.)2004(گالینا تائوشی، 
اسید چـرب و  دهد. بنابراین تعیین پروفایل دقیق از ترکیب و میزان فنولها تغییرات چشم گیري در طول فصل رسیدگی رخ میپروفیل پلی

الگوي سنتز اسـید  توجه به اینکهبا .فنولها در طول دوره رسیدگی براي هر رقم ضروري است تا بهترین تاریخ برداشت مشخص شودپلی
مطالعه )، بنابراین 2009کند (گالا و همکاران، چرب اشباع و غیراشباع طی بلوغ و رسیدگی میوه منطبق با رقم و شرایط محیطی تغییر می

رسیدگی میوه و مراحل ، براي بررسی هاي مختلف نمو زیتونزماندر زیتون بومی ایرانساره دقیقی از ترکیبات متنوع اسید چربرخي
.ضروري استبهترین زمان برداشتتعیین 

مواد و روش

ان بوده و دلیل نام گذاري درخت) انجام شد. رقم ماري، بومی ایر3درخت زیتون از دو رقم ماري و شنگه (هریک 6این مطالعه بر روي 
میوه هاي نسبتا کشیده است. این رقم در ناحیه شمال ایران گسترش یافته و میوه آن زودرس است. رقم شنگه نیز بومی منطقه داشتن آن، 

ن زنجان (با ). این ارقام در ایستگاه تحقیقاتی زیتون طارم استا1392مزینانی و ترکزبان، شمال ایران است و میوه اي میان رس دارد (
متر ارتفاع از سطح دریا) تحت شرایط یکسان 369دقیقه و6درجه و 49دقیقه، طول جغرافیایی 47درجه 36موقعیت عرض جغرافیایی 

، در پنج زمان 1392اردیبهشت ماه DAFB(1،29بافت مزوکارپ میوه از زمان باز شدن کامل گل ها (.آبیاري قطره اي رشد کرده اند
آذر ماه 20) که منطبق با مراحل مختلف نموي میوه زیتون است تا بلوغ کامل میوه یعنی 180و DAFB64 ،90 ،120 ،150مختلف (

در (Merck, Darmstandt, Germany)هگزان -، سپس استخراج روغن از مزوکارپ هر نمونه با استفاده از حلال انجمع آوري گردید
هاي روغن بوسیله دستگاه کروماتوگرافی نمونهترکیب اسید چرب .انجام شدC60-40°دستگاه سوکسیلت براي یک ساعت در دماي 

جهت تجزیه و تحلیل آماري، تجزیه تعیین گردید. EEC 2568/91) بصورت استرهاي متیله مطابق با دستورالعمل اروپایی GCگازي (
، انجام شد. مقایسات SASدر نرم افزار کامپیوتري GLMواریانس هر یک از صفات مورد بررسی به طور جداگانه با استفاده از دستور

اي دانکن انجام گرفت.آزمون چند دامنهازبا استفادههاي مختلفزماندر ها میانگین ژنوتیپ

و بحثتایجن

دازه گیري شـدند. صفات پالمتیک اسید، پالمیتولئیک اسید، استئاریک اسید، اولئیک اسید، لینولئیک اسید، نسبت اولئیک به لینولئیک ان
دار شد. براي نتایج تجزیه واریانس نشان داد که اثر ژنوتیپ، زمان و اثر متقابل ژنوتیپ در زمان براي همه صفات اندازه گیري شده معنی

یج (نتـا دار شـدند درصـد معنـی  1دار شده و در سایر موارد، کلیه اثرات در سطح درصد معنی5صفت پالمتیک اسید، اثر متقابل در سطح 
.اند)نشان داده نشده

نشان داد که رقم شنگه داراي بیشترین میزان میانگین پالمتیک اسید، پالمیتولئیک اسـید، لینولئیـک   ) 1(جدول ها مقایسه میانگین بین رقم
ي داراي . همچنـین ایـن نتـایج نشـان داد کـه رقـم مـار       دارا مـی باشـد  اسید و رقم ماري کمترین میزان را براي هر چهار صفت ذکر شده 

نتـایج  .داراي کمترین میزان میـانگین بـود  این صفاترقم شنگه براي و بیشترین مقدار میانگین اولئیک اسید، نسبت اولئیک به لینولئیک 
.داشت) مطابقت1392همکاران (فوق با نتایج پروینی و 

1- Days After Full Bloom
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بین دو رقم ماري و شنگه.مقایسه میانگین-1جدول

نسبت اولئیک به لینولئیکلینولئیک اسیداولئیک اسیداستئاریک اسیدک اسیدپالمیتولئیپالمتیک اسیدژنوتیپ
b64/13a14/1a55/1a29/81b34/2a73/34ماري
a57/25a39/1b19/1b5/57a96/14b84/3شنگه

دار نیستند.هایی که داراي حرف مشترك هستند، از نظر آماري داراري اختلاف معنیدر هر ستون، میانگین

براي تعیین بهترین زمان برداشت میوه نمودارهاي مقایسه میانگین اثر متقابل براي صفات کلیدي کیفیت روغن (لینولئیک اسید، اولئیـک  
بطور کلی در طول دوره رشد افزایش یافته است، اسید و نسبت اولئیک به لینولئیک) رسم و تحلیل شد. میزان لینولئیک اسید، رقم ماري

نسبت به مرحلـه  روز پس از گلدهی، 180در میزان این اسید چرب در رقم ماري اما میزان این افزایش نسبت به رقم شنگه بسیار کم بود.
ي صـفت مـذکور ، بـوده اسـت     ها داراي حداکثر میزان میانگین بـرا کاهش یافته است. رقم شنگه در کلیه زمانروز پس از گلدهی 150

). 1(شکل 

براي صفت لینولئیک اسیدزمانمقایسه میانگین اثر متقابل ژنوتیپ*- 1شکل 

داري وجود نداشـت، امـا در دوران رسـیدگی    روز پس از گلدهی اختلاف معنی90و 64هاي میزان اولئیک اسید در رقم شنگه در زمان
به 64). میزان اولئیک اسید در رقم ماري از مرحله 2دار در این رقم مشاهده شد (شکل معنیمیوه در هر زمان نسبت به مرحله قبل کاهش

روز معنـی  150و 64در هر مرحله نسبت به مرحله قبل، کاهش معنی دار نشان نداد، اما اختلاف در میزان اولئیک اسید بـین مراحـل   150
روز پـس از  64اسید در رقم ماري، مجدد افزایش می یابد و بـه سـطح مرحلـه    روز پس از گلدهی، میزان اولئیک 180دار بود. در زمان 

.)2(شکل رسدگلدهی می

براي صفت اولئیک اسیدزمانمقایسه میانگین اثر متقابل ژنوتیپ*- 2شکل 
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ر روي طعم و خـواص روغـن   رسد که ببا پایداري بالا و فساد (رانسیدیتی) پایین روغن زیتون ارتباط دارد و به نظر میO/Lنسبت بالاي 
یابـد. رقـم مـاري    مقایسه میانگین اثر متقابل نشان داد که در دو رقم مورد مطالعه، این نسبت همزمان با نمو میوه کاهش می.نیز موثر باشد
ي صـفت مـذکور   ها کمترین میـزان میـانگین بـرا   ها داراي بالاترین نسبت اولئیک به لینولئیک بود. رقم شنگه در همه زماندر همه زمان
.)3(شکل روز پس از گلدهی، داراي حداقل میزان میانگین بود180داشته و در 

براي صفت اولئیک به لینولئیکزمانمقایسه میانگین اثر متقابل ژنوتیپ*- 3شکل 

، چـون در ایـن زمـان    باشدروز پس از گلدهی، می180شود که بهترین زمان براي برداشت رقم ماري، زمان گیري میبه طور کلی نتیجه
میزان روغن از نظر کمیت بالاترین میزان میانگین را داشته و کیفیت پروفایل اسیدهاي چرب نیز در بهترین و قابـل قبـول تـرین وضـعیت     

.شودکشی رقم مناسبی نبوده و به عنوان رقم کنسروي، توصیه میباشد. بر اساس این پژوهش، رقم شنگه براي روغنمیخود
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Abstract
Harvest time, in olive, is an important key to achieve high quality and high quantity of oil with desired and
balanced fatty acids (high oleic acid and low palmitic and linoleic acid). The current study was carried out
to determine the best harvesting time for two Iranian olive cultivars (Mari and Shenge) in the region of
Tarom (north of Iran), in three replicates at five periods after full bloom. A compare means analysis
between cultivars and genotype*time interaction, showed the high quality of oil from Mari cultivars. The
mean amount of oleic acid in Mari cultivar was high and reduction of oleic acid in each phase of growth
was not significant. Also Mari cultivar has the most amount of the oleic/ linoleic acid ration at all time.
180 days after full bloom is suggested for harvesting Mari cultivars. It is better to use Shenge cultivars for
table olive. In the suggested harvesting time, the oil quality will be high.

Keywords: Iranian olive, Fruit harvesting time, linoleic acid, oleic acid.


