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چکیده
شمالواروپاآسیا،مختلفنقاطدرکهباشدمیچندسالهوسالهیکمختلفهايگونهحاوي،)نعناعیانتیرهاز(نپتاجنس

اینازموجودهايگونهتعداد. اندگردیدهگزارشجهانمختلفنقاطازجنساینازگونه250حدود. شوندمییافتآفریقا
منظور بررسی تنوع مورفولوژیک، خاصیت ایران است. این تحقیق بهبومیگونه39کهباشندمیگونه67حدودایراندرجنس
Nepetaدو گونه توده متعلق به 6در بین اکسیدانی و محتواي تام فنولی آنتی nuda وNepeta crassifolia انجام 1394در تابستان
(رضی) متعلق به 1توده . نتایج نشان داد صورت گرفتاز دو استان اردبیل و آذربایجان شرقی در زمان گلدهی برداري نمونه.شد

%96/74اکسیدانی با ها برتري داشت و بیشترین فعالیت آنتیلحاظ صفات مورفولوژیکی بر سایر تودهبه Nepeta crassifoliaگونه 
Nepeta nudaهمچنین در مورد گیاه  .(گردنه حیران) بود3به ترتیب مربوط به گل و برگ توده(mg/g-1)88/9و فنول کل 

اکسیدانی و فنول در  ) و بیشترین فعالیت آنتیشهر(مشکین6، طول و عرض برگ، تعداد گره مربوط به توده بوتهارتفاعبیشترین 
مشاهده گردید.آن 4و5هايبه ترتیب در تودهگونهاینبرگ و گل

اکسیدانی، فنول، پونه ساي، صفات مورفولوژیکیفعالیت آنتیکلیدي:کلمات

مقدمه
Nepetaجنس  Lیعنی مطالعهایندرنظرموردگونهبرعلاوهایراندرقطرمیاساپونهفارسینامبا) (نپتاNepeta nuda

. باشندمیایرانانحصاريهاآناغلبکهداردچندسالهوسالهیکعلفیگیاهگونه67، تعدادNepeta crassifoliaو
مرکزي،آسیايافغانستان،قفقاز،ماورايآناتولی،عراق،غربی،جنوبآسیايتالش،درایرانبرعلاوهآنهايدیگرگونه

) نپتا(ساپونهجنسرويبرتاکنونکهتحقیقاتیمروربا).Mzaffarian, 2006(رویندمینیزپاکستانوسوریهترکمنستان،
,Jamzad(باشدمی)هافلاونزیرگروهاز(فلاونوئیديحاوي ترکیباتبیشترجنساینکهشودمیاست، ملاحظهآمدهعملبه

Takedaنمود(اشارههاترپنديوهافنلایریدوئیدها،بهتوانمیجنسایندیگراز ترکیبات.)2003 et al., 1996; Takeda et

al., 1998; Fraga et al., صورتگیاهیجنساینضدمیکروبیواکسیدانیآنتیاثراترويبرتحقیقاتیبعدمرحله. در(1998
Adiguzel(پذیرفته است et al., 2009; Tepe et al., 2007 .(اثراتکشی،حشرهاثراترويبرنیزايپراکندههايپژوهش

Ali(استشدهانجاماین گیاهاناضطرابیضدودرديضدضدالتهابی، et al., 2012; Ali et al., 2012هايگونهاز). برخی
برتبوآسمضد،سرفهضد، کنندهضدعفونی،آورخلطاثراتداشتندلیلبهسنتیدر طبوسیعیطوربه) نپتا(ساپونهجنس

Nepeta crispaگیاه هواییهايقسمتازشدهتهیهکردهدموهانوشیدنی. شوندمیاستفاده Willdعنوانبهسنتیدر طب
N. catariaگیاه. شوندمیاستفادهتنفسیاختلالاتو دراعصابمقوي،نفخضدملین،،بخشآرام L.مقوي،عنوانبه

ومدرياثراتسا دارايپونهجنسهايگونهبرخیعصاره. گیردمیقرارمورداستفادهدرمان سرماخوردگیوکنندهضدعفونی
Ali(روندمیکاربهاگزماپوستیاختلالاتبهبودپمادها برايدروباشندمیباکتریواستاتیک et al., 2012 بنابراین گزینش .(

بالا براي کاهش طیف وسیعی اکسیدانتیآنتیفعالیت ومؤثرهبا حداکثر ماده گیاهی با عملکرد کمی و کیفی بالا در جنس پونه سا 
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اکسیدانتی لذا هدف این تحقیق بررسی تنوع مورفولوژیکی، میزان فنل کل و خاصیت آنتی.باشدمینیازمند تحقیق هابیمارياز 
باشد.در دو استان اردبیل و آذربایجان شرقی میسا پونهمختلف دو گونههايجمعیترگ و گل عصاره ب

مواد و روش
هرنمونهیک،هاجمعیتشناساییازپس. گردیدآوريآذربایجان شرقی جمعاردبیل وهاياستانازپونه ساهايجمعیت

نشان1جدولدرهاآنپراکنشمحلوهاجمعیتاینمشخصات. شدنگهداريدانشکده علوم دانشگاه فردوسی درباریومی
بهرسیدنتا) اتاقدمايدر(رطوبتونورازدورشرایطدرهواییبخشکردنجداازپسشدهآوريجمعگیاهان.استشدهداده
شدند.نگهداريتاریکیدرزمان استفادهتاوخشکثابت،وزنیک

پونه سايهايجمعیتشدهآوريجمعهاينمونهباریومیهرمشخصات-1جدول
کدنام علمیتودهاستان

باریومیهر
ارتفاع از سطح برداريمحل نمونه

دریا (متر)
عرض جغرافیایی 

(شمالی)
طول جغرافیایی 

(شرقی)
دقیقه5درجه48دقیقه37درجه106438رضی1Nepeta crassifolia6301اردبیل
2Nepetaاردبیل crassifolia6301دقیقه34درجه48دقیقه28درجه142338نمین
دقیقه48درجه37دقیقه38درجه 237424گردنه حیران3Nepeta crassifolia6301اردبیل

4Nepeta nudaآذربایجان شرقی L.6302km45دقیقه21درجه47دقیقه19درجه75538ریسه-مشکین
5Nepeta nudaشرقیآذربایجان L.6302دقیقه45درجه46دقیقه9درجه151338هریس

6Nepeta nudaاردبیل L.6302دقیقه1درجه47دقیقه23درجه31538مشکین

آذین، طول تعداد گره، طول گل،، طول و عرض برگفرعیشاخهتعدادبوته،ارتفاعنظیر،مورفولوژیکیصفاتتعیینجهت
طولتعیینبراي. شدثبتتودههربرايآنمیانگینوانتخابتودههرازتصادفیطوربهبوته10طول شاخه فرعی تعدادمیانگره و

فعالیت. شدگیرياندازهمترمیلیبرحسبکولیستوسط،گیاههرهايبوتهازمیانیبرگ4تصادفیانتخاببابرگعرضو
& Moon)1998(روشاساسبراکسیدانیآنتی TeraoپیشنهاديروشباسیکالتوفولینمعرفباکلفنلوSingleton &

Rossi(1965)افزارنرمباهاداده. شدگیرياندازهJMP8آزمونبامیانگینيمقایسهوLSDانجام شد.رصدد5احتمالسطحدر

نتایج و بحث
کلیه صفات نظرازمطالعهموردهاي ها براي صفات مورفولوژیک نشان داد که بین تودهنتایج حاصل از تجزیه واریانس داده

اکسیدانی و  محتواي تام فنولی برگ در گیاه )، فعالیت آنتی3و 2(جدول داري وجود داشتتفاوت معنی%1کمی در سطح 
Nepeta crassifolia محتوايشد ولی %5دار اکسیدانی گل داراي اختلاف معنیآنتیفعالیتودار بودمعنی%1در سطح احتمال

Nepeta nuda). همچنین در گیاه 2(جدول دار نشدگل معنیفنولیتام L.اکسیدانی و  محتواي تام فنولی( برگ و فعالیت آنتی
).  3(جدول بودند%1دار در سطح گل) داراي اختلاف معنی

Nepeta crassifoliaبراي گیاه بررسیموردتجزیه واریانس صفات -2جدول 

منابع 
تغییرات

درجه 
آزادي

میانگین مربعات
ارتفاع
بوته

تعداد 
شاخه 
فرعی

طول
شاخه 
فرعی

طول 
گرهمیان

طول 
برگ

عرض
برگ

طول 
ینآذگل

تعداد 
گره

فعالیت 
اکسیدانییآنت

(برگ)

فنول
(برگ)

فعالیت
اکسیدانییآنت

گل)(

فنول 
)گل(

35/1336/1*30/17**98/112**32/5**34/10**46/0**73/1**20/0**59/9**01/9**96/21**2توده ns

636/032/026/003/0007/0002/036/028/010/335/050/165/0خطا
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ns،**5% و1سطحدردارمعنیودارمعنیغیرترتیببه*و%
Nepeta nuda.Lتجزیه واریانس صفات موردبررسی براي گیاه -3جدول

منابع 
تغییرات

درجه 
آزادي

مربعاتمیانگین 
تعداد شاخه بوتهارتفاع

فرعی
شاخه طول

فرعی
طول 

گرهمیان
طول 
برگ

عرض
برگ

طول 
ینآذگل

فعالیت تعداد گره
اکسیدانییآنت

فنول

51/3**28/483**77/118**79/174**37/1**27/3**09/2**42/28**98/12**08/840**2توده
/.684/023/016/005/001/0004/026/000/170/110خطا

%1سطحدردارمعنیبیانگر*

فرعی، شاخهطولبرگ،عرضوطولفرعی،شاخهتعداد،بوتهارتفاعبیشترینکهدادنشانمورفولوژیکیصفاتبررسی
دارا بود 3مقدار این صفات را توده و کمترین1مربوط به توده Nepeta crassifoliaدر گیاه گرهو تعدادهمیانگرطول

تام محتوايواکسیدانیآنتیدیده نشد. همچنین بیشترین فعالیت 3و 2میان توده داريمعنیتعداد گره تفاوت از لحاظکهطوريبه
).4(جدول وجود ندارد2و 1در این صفات میان توده داريمعنیتفاوت و بوده 3(برگ و گل) مربوط به توده فنولی

Nepeta crassifoliaبررسی براي گیاهمقایسه میانگین صفات مورد-4جدول 

ارتفاعتوده
بوته

(cm)

تعداد
شاخه 
فرعی

شاخه طول
فرعی
(cm)

طول 
گرهمیان

(cm)

طول 
برگ
(cm)

عرض
برگ
(cm)

طول 
ینآذگل

(cm)

تعداد 
گره

ینتآفعالیت 
برگاکسیدانی
(%)

فنول
برگ

(mg/g-1)

یآنتفعالیت 
گلاکسیدانی
(%)

1a55/25a06/10a03/10a26/2a66/2a49/1a39/10a16/10b62/46b91/5b20/71
2b44/22b8b27/8b74/1b54/1b93/0b62/8b06/12b40/49b55/5b46/71
3c16/20c62/6c45/6ab97/1c21/1c73/0c67/6b50/9a36/58a88/9a96/74

Nepeta nudaدر مورد گیاه  L.بوده و تعداد شاخه 6، طول و عرض برگ، تعداد گره مربوط به توده بوتهبیشترین ارتفاع
اکسیدانی و ها برتري دارد. همچنین فعالیت آنتیبر سایر توده4آذین در توده فرعی، طول شاخه فرعی، طول میانگره و طول گل

باشدبیشترین مقدار را دارا می6اکسیدانی و محتواي تام فنولی(گل) در توده و فعالیت آنتی5(برگ) در توده محتواي تام فنولی
). 5(جدول

Nepeta nudaبررسی براي گیاه مقایسه میانگین صفات مورد-5جدول  L.

ارتفاعتوده
بوته

(cm)

تعداد 
شاخه 
فرعی

شاخه طول
فرعی
(cm)

طول 
گرهمیان

(cm)

طول 
برگ
(cm)

عرض
برگ
(cm)

طول 
ینآذگل

(cm)

تعداد 
گره

ی فعالیت آنت
برگاکسیدانی
(%)

فنول
برگ

(mg/g-1)

ی فعالیت آنت
گلاکسیدانی
(%)

گلفنول
(mg/g-1)

444/55 b44/10 a24/18 a13/5 a42/2 b59/1 b51/19 a33/12 b55/35 b74/3 c56/70 c26/4 c

533/35 c06/6 c67/12 b70/3 b32/2 b22/1 c33/9 b33/8 c09/56 a88/5 a56/64 b62/7 b

655/68 a06/8 b18/13 b67/3 b18/4 a54/2 a56/4 c66/20 a90/32 c54/4 b03/73 a71/8 a

اکسیدانی و محتواي تام فنولی مربوط به گل این بیشترین فعالیت آنتیگردد در هر دو گونه پونه سا طور که مشاهده میهمان
که با طوريها است. بهباشد و نیز احتمالاً ارتفاع از سطح دریا عامل تفاوت مورفولوژیکی و بیوشیمیایی در این تودهگیاهان می

اکسیدانی و میزان فعالیت آنتییافتهکاهشنه آذین در هردو گوبرگ، طول گلافزایش ارتفاع از سطح دریا، ارتفاع، طول و عرض
اثباتبهرویشیخصوصیاتاهشکدرایینپايدمتأثیرهانگیاازبسیاريدرداري داشته است. و محتواي تام فنولی افزایش معنی
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Cerateagusنوئید گیاه بیان کردند که میزان فنل و فلاو)2002(Tajali&Khazaeipoor).1379بیگی، (امیداسترسیده

microphyllaبراکثر مطالعاتدرداراي بیشترین سطح و در ارتفاعات پست داراي کمترین مقدار بوده است. در ارتفاعات بالا
راتتغییطریقازتواندیمیاهرشد گمکان. استشدهیدتأکثانویههايمتابولیتتجمعدریرگذارتأثعاملعنوانبهرویشگاهنقش

روشنیدرستبهثانویهمتابولیتهايتجمعبرمحیطیراتتأثیسممکاند،باشذارگثیراتمؤثرهموادتشکیلیندبر فرآوبتیرطواییدم
دردارد،آنبه رتبطمهايیمآنزنیزومتابولیتهاتولیدفراینددرکهیريتأثطریقازمحیطهکتاسشدهییدتأمطلباینولینیست،

Hemati et al., 2003; Srivastavaتاسمؤثریمیاییشيهاواکنشدتشووعن & Shym, توان با توجه به یمبنابراین ).(2002
، طول بوتهچنین نتیجه گرفت که در ارتفاعات بالا برخی خصوصیات مورفولوژیکی گیاهان مانند ارتفاعیناآمدهدستبهي هاداده

کند.یمافزایش پیدا اکسیدانتییآنتکاهش ولی  میزان فنل کل و فعالیت ینآذگلو عرض برگ و طول 

منابع
2صفحه. دومچاپ. 1جلد. مشهد. شهرانطراحانتشارات. داروییگیاهانرآوريفوتولیدهايرهیافت. 1373. رامیدبیگی،.1

2. Adiguzel, A., Ozer, H., Sokmen, M., Gulluce, M., Sokmen, A., Kilic, H., Sahin, F., and Baris, O. 2009.
Antimicrobial and antioxidant activity of the essential oil and methanol extract of Nepeta cataria. Pol. J.
Microbiol. 58 (1): 69 - 76.

3. Ali, T., Javan, M., Sonboli, A. and Semnanian, S. 2012. Antinociceptive and anti-inflammatory activities of the
essential oil of Nepeta crispa Willd. In experimental rat models. Nat. Prod. Res. 26 (16): 1529 – 34.

4. Ali, T., Javan, M., Sonboli, A. and Semnanian, S. 2012. Evaluation of the antinociceptive and antiinflammatory
effects of the essential oil of Nepeta pogonosperma Jamzad et Assadi in rats. DARU. 20: 48.

5. Fraga, B.M., Hernandez, M.G., Mestres, T. and Arteaga, J.M. 1998. Abietane diterpenes from Nepeta teydea.
Phytochemistry. 47 (2): 251 – 4

6. Hemati, K.H., Omidbeigi, R. and Bashiri Sadr, Z. 2003. Effect of climate and harvest time on the qualitative and
quantitative characteristics of flavonoids of citrus varieties. PhD Thesis, Submitted to Modares University.

7. Jamzad, Z., Grayer, R.J., Kite, G.C., Simmonds, M.S.J, Ingrouille, M. and Jalili, A. 2003. Leaf surface
flavonoids in Iranian species of Nepeta (Lamiaceae) and some related genera. Biochem. Syst. Ecol.31:587 - 600.

8. Moon, J.H. and Terao, J. 1998. Antioxidant activity of caffeic acid and dihydrocaffeic acid in lard and human
low density lipoprotein. J. Agric. Food Chem. 46: 5062-5065.

9. Mozaffarian, V.A. 2006. Dictionary of Iranian plant names: Latin - English - Persian. 4th Ed. Farhang Moaser.
Tehran. P: 360.

10. Singleton, V.L., and Rossi, J.A. 1965. Colorimetry of total phenolic with phosphomolybdic and phosphotungstic
acid reagent. Am. J. Enol. Vitic. 16: 144–158.

11. Srivastava, A.W. and Shym, S. 2002. Citrus: Climate and soil. Int. Book Distributing Company. Pp: 559.
12. Tajali, A. and Khazaeipoor, M. 2002. Effect of height and organs on flavonoids of Crataegus microphylla.

International Journal of Biosciences. 7: 54-58.
13. Takeda, Y., Matsumoto, T., Ooiso, Y., Honda, G., Tabata, M., Fujita, T., Otsuka, H., Sezik, E. and Yesilada, E.

1996.Nepetacilicioside, a new iridoid glucoside from Nepeta cilicia. J. Nat. Prod. 59 (5): 518-519.
14. Takeda, Y., Ooiso, Y., Masuda, T., Honda, G., Otsuka, H., Sezik, E. and Yesilada, E. 1998. Iridoid and eugenol

glycosides from Nepeta cadmea. Phytochemistry. 49 (3): 787 - 91.
15. Tepe, B., Daferera, D., Tepe, A.S., Polissiou, M. and Sokmen, A. 2007. Antioxidant activity of the essential oil

and various extracts of Nepeta flavida Hub.-Mor. from Turkey. Food Chem. 103: 1358-1364.



مقالات شفاهی داروییاهواز         -1394بهمن 8تا 5نهمین کنگره علوم باغبانی           

۵

Studying the morphological characteristics, total phenolic content and antioxidant activity of
two species Nepeta spp. in natural habitats of Ardabil and East Azerbaijan provinces

R. Narimani1, M. Moghaddam2*, J. Vaezi3, A. Ghasemi Pirbaloti4

1-M.Sc of Horticultural Science, Ferdowsi University of Mashhad. 2-Assistance Professor, Dep. of Horticultural
Science, Ferdowsi University of Mashhad. 3-Assistant Professor, Dep. of Biology, Faculty of Science, Ferdowsi
University of Mashhad. 4-Associate Professor Dep. of Agriculture, Islamic Azad University Shahrekord
*Corresponding author: m.moghadam@um.ac.ir

Abstract

Nepeta L. (Lamiaceae family), is containing different species annual and perennial. They found in
different parts of Asia, Europe and North Africa. About 250 species have been reported from different
parts of the world. The number of species in this genus is about 67, which 39 species are endemic of
Iran. This study was conducted in the summer of 1394 to evaluate the morphological diversity, total
phenolic content and antioxidant activity between 6 populations belong to two species Nepeta nuda
and Nepeta crassifolia. Sampling was conducted at the flowering stage from wild growing plants
Ardabil and East Azerbaijan provinces. The results showed that population 1 belong to the species
Nepeta crassifolia was superior in morphological characteristics on the other populations. The most
antioxidant activity with 96.74% and total phenol 88.9 (mg /g-1), related to the leaves and flowers of
population 3 (Heyran), respectively. Also in Nepeta nuda, maximum plant height, leaf length and
width, number of nodes on the population 6 (Meshkin) and the most antioxidant activity and total
phenol in leaves of population 5 and flowers of population 4 were observed.
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