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Nepetaساي ایرانی (هاي چهار گونه پونهارزیابی استقرار برخی توده spp.در غرب تهران (

2اشرف جعفري، علی2، فاطمه سفیدکن*1، عبدالعلی شجاعیان1نجمه هادي

ترتیب، استاد به-2گروه علوم باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. و اصلاح گیاهان دارویی، استادیارآموخته دکتري فیزیولوژيترتیب، دانشبه-1
ها و مراتع، تهران، ایران.بخش تحقیقات گیاهان دارویی و محصولات فرعی، استاد بخش تحقیقات مرتع، مؤسسه تحقیقات جنگل
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چکیده
هـاي اصـلی آن اسـت. تعـدادي از     هاي تیره نعنا اسـت، و ایـران یکـی از خواسـتگاه    ترین جنس) یکی از بزرگNepetaسا (پونه

بـر و مسـکّن اسـتفاده    تـب سا در طب سنتی ایران به عنوان مدر، معرق، ضدسرفه، ضد انقباض و ضدتشنج، ضد آسـم،  هاي پونهگونه
تـوان فعالیـت روي سیسـتم عصـبی     هـاي ثانویـه ایـن جـنس، مـی     هاي بیولوژیک گزارش شده از متابولیتشوند. از جمله فعالیتمی

هاي سا و متابولیتاکسیدانی را نام برد. با توجه به اهمیت جنس پونهمرکزي، فعالیت ضدباکتریایی، ضدقارچی، ضدویروسی و آنتی
منظـور کاربردهـاي آتـی در    هاي ایـن جـنس در ایـران، بـه    منظور ارزیابی فیتوشیمیایی و مولکولی برخی تودهن، پژوهشی بهثانویه آ

گزارش حاضر، بخشی از نتایج مراحل اولیه این پژوهش، و سازي، انجام شد. و اهلیهاي کشتنژادي، و همچنین برنامههاي بهبرنامه
.Nو N. kotschyi ،N. cataria ،N. menthoidesسـاي ایرانـی،   هـاي پونـه  از گونـه تـوده 33ار عنـوان اولـین گـزارش از اسـتقر    بـه 

crassifolia،برداشـت  گیاه بـراي شود. رشد گیاهان، دفعات آمادگیارائه می1391-92هاي زراعی در منطقه غرب تهران طی سال
بـرداري  یادداشـت و هـاي فیتوشـیمیایی، بـذردهی،    در ارزیـابی منظور اسـتفاده  دهی کامل طی یک سال زراعی بهگل70در مرحله %

باشد.ها در منطقه غرب تهران میبرخی صفات مورفولوژیک و فنولوژیک، حاکی از سازگاري خوب توده
Nepetaسا (پونه: هاکلید واژه spp.تیره نعنا، توده، استقرار، غرب تهران ،(

مقدمه
. این )Pojarkova, 1954(نپتوئیده و طایفه منته استزیرتیرهبه نعنا، متعلقتیرههاي جنسترین ، یکی از بزرگ)Nepetaسا (پونه
تر اروپاي مرکزي و جنوبی، ها در بخش بزرگساله دارد که بیشتر آنندرت یکگونه علفی چندساله و به400یطور تقریبجنس به

;Lewis, 1977; Perry, 1980; Moerman, 1982(ش دارنـد خاور نزدیک، آسیاي مرکزي و جنوبی و بعضی مناطق آفریقا گسـتر 

Duke and Ayensu, 1985نقل از بهMiceli, 2005(ها در دو منطقه آسیاي جنوب غربی شامل ترکیه و ه. بیشترین تنوع و غناي گون
اسـت اصـلی آن هايخواستگاهطور ویژه، ایران یکی از یافت شده است. بهکوشهیندوهاي هیمالیاي غربی شاملکوهایران و رشته

)Pojarkova, 1954( . جم79این جنس در ایران داراي) ها)گونهدرصد77ها (حدودتعداد زیادي از آنکه)1391زاد، گونه است
).1391، 1377(مظفریان، هستندانحصاري

Formisano(فلاونوئیدها، هانپتالاکتون et al., 2011) و اسیدهاي فنولیک (Mišić et al., 2015 (هـاي ثانویـه   عنوان متابولیتبه
بیشـترین  سـا،  هاي پونـه از گونه. اندشدهگزارش ها هاي بیولوژیک آنسا و عامل اصلی ارزش دارویی و فعالیتپونههاي اصلی گونه

Formisano(انجام شده استN. catariaمطالعات روي et al., 2011.(آلزایمـر،  ان بـه ضـد  تـو از اثرات مهم درمانی این گونه می
هـاي  در مورد بررسی فعالیت). 1391زا و مسکن اشاره داشت (مظفریان، سرفه، توهمتشنج، ضدسرطان، ضدالتهاب مفاصل، ضدضد

دهنـده اهمیـت ایـن جـنس اسـت. از جملـه       گزارشـات متعـدد وجـود دارد کـه نشـان     سـا پونـه هاي ثانویه جنس بیولوژیک متابولیت
ویروسـی،  ضـد ، قارچیباکتریایی، ضدتوان فعالیت روي سیستم عصبی مرکزي، فعالیت ضدگزارش شده میهاي بیولوژیکفعالیت

کننـدگی  بخشـی اعصـاب و جـذب   تصـلب شـرائین، آرام  ، ضـد کسیتوتوکسیک، فیتوتوکسـی اکسیدانی،التهاب، آنتیضد، دردضد
Formisanoسانان و دورکنندگی حشرات را نام برد (گربه et al., 2011.(هاي ثانویه آن، سا و متابولیتبا توجه به اهمیت جنس پونه

هـاي  منظـور کاربردهـاي آتـی در برنامـه    هاي این جنس در ایـران، بـه  منظور ارزیابی فیتوشیمیایی و مولکولی برخی تودهپژوهشی به
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توده از 52از وضعیت استقرار و سازگاري عنوان گزارشیاین مقاله بهسازي، انجام شد. و اهلیهاي کشتنژادي، و همچنین برنامهبه
شود.پلاسم ورودي این کار، ارائه میعنوان ژرمساي ایرانی در منطقه غرب تهران بههاي پونهگونه

هامواد و روش
کـه  هـایی  در ایـران، گونـه  ساپونههاي مختلف ابتدا با بررسی منابع علمی و گزارشات موجود در خصوص ترکیب اسانس گونه

هـا  که ترکیب عمده اسـانس در آن ساپونههایی از ها نپتالاکتون گزارش شده بود، مشخص شدند. گونهکیب عمده اسانس در آنتر
هـا بـر اسـاس موقعیـت     گیـري بـراي انتخـاب گونـه    هاي نخست، تصمیمنژادي برخوردارند، لذا در گامنپتالاکتون باشد از اهمیت به

هـا و  هاي منتخب از بانک ژن مؤسسـه تحقیقـات جنگـل   پلاسم موجود گونهگرفت. بذور ژرمها صورتنپتالاکتون در اسانس گونه
هـادي و همکـاران،   هـاي منتخـب (  توده از گونه52اي تولید شده ي گلخانههادو هفته قبل از انتقال دانهالمراتع کشور تهیه گردید.

تـدریج بـه شـرایط    یک فضاي تقریبـا محصـور قـرار گرفتنـد تـا بـه      ها به بیرون از گلخانه منتقل شدند و دربه مزرعه، گلدان)1392
هوایی بیرون گلخانه، تغییراتی در رنگ وها به شرایط آبهوایی بیرون از گلخانه سازگار شوند. طی مدت سازگارسازي دانهالوآب

ها بود.سازي دانهالها صورت گرفت که در جهت مقاومها و ساقهو ضخامت برگ
نقشـه کشـت   صـورت جـوي و پشـته صـورت گرفـت.      شخم زده شد و تسطیح و شـیاربندي زمـین بـه   1390ندماه مزرعه در اسف

با فواصل بین 1391ها در اواسط خردادماه دانهالهاي کامل تصادفی با سه بلوك اجرا شد. ها در مزرعه در قالب طرح بلوكدانهال
ها یک متـر، بـه مزرعـه منتقـل شـدند و      متر و فاصله بین بلوكسانتی80هاي کشت متر و بین ردیفسانتی50ها بر روي ردیف گیاه

.هاي زراعی قرار گرفتندتحت مراقبت

پلاسم مورد مطالعهژرمخصوصیات محل کشت . 1جدول
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پلاسم مورد مطالعهمحل کشت ژرمنتایج تجزیه فیزیکوشیمیایی خاك .2جدول 

عمق 
خاك 

)cm(

درصد 
شن

درصد 
لاي

درصد رس
بافت 
خاك

درصد 
کربن 
آلی 

)OC%(

درصد 
ماده آلی 

)OM%(

درصد 
اشباع 

)SP%(

اسیدیته 
کل اشباع 

)pH(

هدایت 
الکتریکی 

)EC(

درصد مواد 
شونده خنثی

)TNV%(

2080713Sa.L5/17/2369/76/03/6
4084133L.Sa6/18/2379/76/06

عمق خاك 
)cm(

درصد 
ازت کل

فسفر 
جذب قابل
)ppm(

پتاسیم 
جذبقابل
)ppm(

آهن
جذبقابل
)ppm(

منگنز 
جذب قابل
)ppm(

روي 
جذب قابل
)ppm(

مس 
جذب قابل
)ppm(

)ppmمنیزیوم (

202/0534785/42/104/19/0344
402/0485044/51/124/14/0348





مقالات پوستري داروییاهواز         -1394بهمن 8تا 5نهمین کنگره علوم باغبانی          

٤

منابع
). انتشارات سـازمان تحقیقـات، آمـوزش و تـرویج کشـاورزي،      Lamiaceaeتیره نعنا (: 76. فلور ایران، شماره 1391زاد، ز. جم.1

ص.1072ها و مراتع کشور (تهران)، مؤسسه تحقیقات جنگل
ص.1444. شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران. فرهنگ معاصر (تهران)، 1391مظفریان، و. .2
.360-364معاصر (تهران)، هاي گیاهان ایران. فرهنگ . فرهنگ نام1377مظفریان، و. .3
Nepetaسا (توده پونه52زنی بذر و تولید دانهال . جوانه1392هادي، ن.، شجاعیان، ع.، سفیدکن، ف. و جعفري، ع.ا. .4 spp. از (

.2468–2471ایران در شرایط گلخانه. کتابچه هشتمین کنگره علوم باغبانی ایران، ص. 
5. Formisano, C., Rigano, D. and Senatore, F. 2011. Chemical constituents and biological activities of Nepeta

species. Chemistry & Biodiversity, 8: 1783-1818.
6. Miceli, N., Taviano, M.F., Giuffrida, D., Trovato, A., Tzakou, O. and Galati, E.M. 2005. Anti-inflammatory

activity of extract and fractions from Nepeta sibthorpii Bentham. Journal of Ethnopharmacology, 97: 261-266.
7. Mišić, D., Šiler, B., Gašić, U., Avramov, S., Živković, S., Nestorović Živković, J., Milutinović, M. and Tešić, Ž.

2015. Simultaneous UHPLC/DAD/±HESI-MS/MS analysis of phenolic acids and nepetalactones in methanol
extracts of Nepeta species: a possible application in chemotaxonomic studies. Phytochemical Analysis, 26: 72-
85.

8. Pojarkova, A.I. 1954. Nepeta. In: Flora of the USSR. Academy of Science of the U.S.S.R., Moskva-Leningrad,
Vol.20, 191-292.
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16/1742046/771906/34/17/42/33/10/65/282/8574
27/1729343/733244/47/28/22/13/16/54/244/7368
38/1580915/663597/55/14/44/48/18/44/243/8468
44/2116688/905929/48/14/51/33/23/40/283/7774
55/893077/446585/45/15/42/11/16/59/324/8470
67/1767786/764640/31/15/43/11/15/36/278/8374
70/2058863/861327/46/16/43/11/11/67/305/7670
86/1444402/574554/35/24/54/43/14/49/256/7874
98/1843784/802863/48/13/57/31/11/41/277/7874
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150/1594707/747063/36/13/43/10/16/32/288/8270
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178/990808/454665/20/10/50/50/15/38/251/9074
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240/21901100/8819908/82/13/12/41/17/16/322/84108
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286/5284356/248204------1/184/8167
298/1017056/57259------5/184/9367
303/5700861/251008------7/178/8367
311/3429766/168775------1/200/8267
336/3359012/139891------2/240/8167
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Abstract

Nepeta is one of the largest genera of the Lamiaceae, and Iran is one of the main centers of origin
of this genus. Several Nepeta spp. are used in Iranian folk medicine as diuretic, diaphoretic,
antitussive, antispasmodic, anti-asthmatic, febrifuge and sedative. Activity on central nervous system,
antibacterial, antifungal, antiviral and antioxidant activities are some of the reported biological
activities from secondary metabolites of this genus. As the importance of genus Nepeta and its
secondary metabolites, a study was done for phytochemical and molecular evaluation of some
accessions of this genus in Iran, for future usage in breeding programmes, and also cultivation and
domestication programmes. This report is presented as a part of the results of preliminary stages of
this study, and as the first report of establishment of 33 accessions of Iranian Nepeta species, N.
kotschyi, N. cataria, N. menthoides and N. crassifolia, in West of Tehran during 2012 May until the
end of 2013 November. Growth rate of plants on farm, times of preparation of plants for harvesting at
70% full flowering stage in one year to use in phytochemical evaluations, seed production, and
morphologic and phenologic data harvesting, show the good adaptation of accessions in West of
Tehran.
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